
相談のみも
可能！

相談のみも
可能！～「もの忘れ」気になりませんか?～～「もの忘れ」気になりませんか?～

あたまの健康チェックあたまの健康チェック

～男性介護者のつどい・嚥下機能について～～男性介護者のつどい・嚥下機能について～
介護者のつどい介護者のつどい

～一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち～

Vol.323

しゃ きょう
令和元年

（2019年）

月号7
第15回

みんなでこころみ楽リエーション

第15回

みんなでこころみ楽リエーション

手話歌や防災〇×クイズ、
綱引きなどの競技をしました

5月18日に生石研修センターで開催しました

応援合戦では、チームオリジナルの応援を
披露し、手作りの応援グッズや旗を使い、相
手チームにもエールを送りました。
かめチーム160点、うさぎチーム150点の
接戦でした。
見て、聞いて、動いて楽しめる運動会で大
きな「笑顔の輪」ができました。

申込み・問合せ先
高砂市地域包括支援センター☎４４３‒３７２３

カフェの名称 活動日程問い合わせ先 開催日

Café de 
のじぎく

特別養護老人ホーム のじぎくの里
Tel 079-247-9200

7月  3日（水）
8月  7日（水）

月1回 第1水曜日
13：00～15：00

かしま～ず
カフェ

鹿島の郷
Tel 079-446-4166

7月14日（日）
8月18日（日）
※お盆の為

月１回 第2日曜日
10：00～12：00

めぐみカフェ 特別養護老人ホーム めぐみ苑
Tel 079-449-0111

7月17日（水）
8月21日（水）

月１回 第3水曜日
10：00～12：00

心まちカフェ
小規模多機能ホーム 心まち
Tel 079-431-0361

7月26日（金）
8月23日（金）

月１回 第4金曜日
13：30～15：30

編集･発行 社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会：毎月１日発行
〒676－0023 高砂市高砂町松波町440－35　高砂市ユーアイ福祉交流センター（ユーアイ帆っとセンター）内
電話 （代表）　FAX ホームページ http://www.takasago-syakyo.or.jp/

もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の
相談もお受けします。お気軽にお越しください。

日頃の介護について専門職との懇談を通じて相談に
応じます
日　時：7月25日（木） 13：30～15：00
場　所：高砂市文化保健センター 1階 健康教育室
内　容：地域包括支援センター・
 支援協力センター専門職との交流会

日　時：7月16日（火）・9月17日（火）
 ①10時 ②11時 ③13時 ④14時 ⑤15時
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター1階 相談室1
人　数：各時間１名　　費　用：無　料
対　象：高砂市内在住の６５歳以上の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただ
 　きます。（３０分～１時間程度）
申込方法：電話又は来所にて予約が必要です。

日　時：8月22日（木）  13：30～15：00
場　所：地域密着型特養ホ－ム常寿園3階
 高砂市北浜町牛谷721-1
講　師：高砂市民病院 言語聴覚士 杉下周平氏
内　容：講演及び交流会
対　象：男性で介護をしている方・介護に困っている方
 ・興味のある方等
参加費：無料

申込み・問合せ先
ボランティア活動センター

☎442‒4047・FAX443-0505

日　時：8月21日(水) 11：00～13：00
場　所：伊保中央公民館 調理実習室
内　容：高齢者や障がい者と共に調理しながら
 ボランティア活動への理解を深めます
持ち物：エプロン・三角巾・おてふきタオル
参加費：無料 対　象：小学４年～中学３年生
定　員：20名（保護者の参加可）　申込締切：8月9日（金）

認証認知症カフェ認証認知症カフェ

チャレンジ！ジュニアボランティア2019チャレンジ！ジュニアボランティア2019

耳より耳より
ホットラインホットライン

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

～みんなで楽しむサロンです～

～お気軽にご参加ください～

日　時：7月21日（日）13：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター2階
 交流スペース7
内　容：Ｙさんのお話
 ～今だからわかる認知症の夫の思い～
参加費：300円

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会 ☎４４4‒３020

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

高砂市支え合う
介護者の会
高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」

P2…任期満了に伴う社協役員紹介　　P3…事業報告と決算　　P7…川柳入賞発表

にこにこ
ポイント
対象事業

にこにこ
ポイント
対象事業

～みんなでつくろう笑顔の輪 運動会～～みんなでつくろう笑顔の輪 運動会～

～防災について学びながら炊き出し（災害食）を作ろう～～防災について学びながら炊き出し（災害食）を作ろう～
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去る6月13日(木)の評議員会において、平成30年度の事業報告と決算報告が承認されました。
事業の主な内容を下記のとおり｢社協活動の１年間のあゆみ｣で振り返ります。

事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算平成30年度

～事業報告～社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ
計画の推進と組織･経営基盤等の強化

市民への情報提供及び啓発

ボランティア事業の展開と
福祉教育の推進

●社会福祉充実計画を推進し、社会福祉法人連絡協議
会設立に向けた研修会や準備会を開催
●社会福祉充実残額を活用し、非正規職員に対する
処遇改善を実施
●社協事業広報パンフレット「高砂市社会福祉協議会
がわかるガイド」を発行
●「社協だより」を年１２回発行、「ホームページ」を
5３回更新
●「第28回みんなの社協フェア」を11/11（日）に開催

●新たに熟年ボランティア入門教室「地域支え合い活躍
塾」を開催し、延べ２２人が参加

●福祉教育推進事業（小学校10校、中学校6校、高校４校）
を実施
●地域貢献活動の大切さを学ぶことを目的に、高校生ボ
ランティア“TKV”研修会を全９回開催し、延べ１04人
が参加

●西日本豪雨による災害被災地（倉敷市）へ職員を派遣
（３人）、および災害支援ボランティアを派遣（２回、計３４人）

自立支援に向けたサービス提供と
安心して暮らせる環境づくりの推進

●「訪問介護事業」においては延べ2,389人、「居宅介護
支援事業」においては延べ2,472人に対しサービス提
供やケアプランを作成

●「障害福祉サービス事業」では延べ566人、「地域生活
支援事業」では延べ147人の利用者に対し支援を実施

●「いきいき百歳体操事業」では5周年記念交流会を開
催し、246人が参加

●「生活支援体制整備事業」では第２層協議体結成に向
けて取り組み、４地区の協議会が結成

●「ファミリーサポートセンター」では子育てファミリー
フェスタを開催し、958人が参加

地域ネットワークづくりの推進
（ふれあいのまちづくり事業の展開）

●９２3人の第１０期福祉委員を中心に、福祉のまちづくり
活動を推進

●「ふれあいいきいきサロン事業」を実施する延べ6９部
会に対し、活動費を助成

●市内で子ども食堂を運営する団体に対し、運営費を助成
●エンディングプラン・サポート事業利用対象者への助
成制度を整備

●移送サービス事業の実施に向けて、運転ボランティア
確保に向けた働きかけを実施

法人総合資金収支決算（サービス区分別）
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月
13
日
〜
令
和
3
年
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定
時
評
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員
会
ま
で（
２
年
間
）

理
事
長 

植
原 

敏
行

社協の役員（理事・監事）が担う役割
理事会において、地域福祉推進のあり方や社協事業の経営（運営）について
話し合い、社協の業務執行の決定を行います。

法人の業務執行の状況や財産の状況を監査します。また、定期的に監査報告
書を作成し、理事会、評議員会等に報告します。

理　事

監　事

理事会
(執行機関)
監査

(監査機関)

15名

2名

法人運営事業
共同募金配分金事業
善意銀行運営事業
ボランティア活動センター事業
生きがい型デイサービス事業
ふれあいのまちづくり事業
資金貸付事業
福祉サービス利用援助事業
訪問介護事業
居宅介護支援事業
障害者(児)居宅介護事業
障害者(児)同行援護事業
障害者(児)相談支援事業
障害者(児)地域生活支援事業
老人居宅等介護事業
地域包括支援センター事業
ファミリーサポートセンター事業

(内部取引消去）

法　人　総　合　（①）
前期末支払資金残高（②）

当期末支払資金残高（①+②）

社
会
福
祉
事
業

サービス区分名 収　　入拠点区分事業区分 支　　出 当期資金収支差額

公 益
事 業

法人運営
本部

法
人
運
営
本
部

介
護
保
険
事
業
等

57,158,361
13,485,554

3,969,126
11,908,828

7,474,917
43,097,310

2,310,868
3,214,950

82,356,327
47,451,326
42,213,248
12,480,047

4,482,101
7,942,804
1,230,504

151,496,339
8,001,600

△ 6,339,930

63,482,413
13,485,554

4,147,605
13,551,471

7,474,917
48,755,351

2,310,868
5,134,401

89,843,729
42,255,365
46,269,488

7,012,848
2,920,233
8,486,440

524,573
148,989,256

8,508,166
△ 6,339,930

△ 6,324,052
0

△ 178,479
△ 1,642,643

0
△ 5,658,041

0
△ 1,919,451
△ 7,487,402

5,195,961
△ 4,056,240

5,467,199
1,561,868
△ 543,636

705,931
2,507,083
△ 506,566

-

493,934,280 506,812,748 △ 12,878,468
236,445,846
223,567,378
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～決算報告～
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去る6月13日(木)の評議員会において、平成30年度の事業報告と決算報告が承認されました。
事業の主な内容を下記のとおり｢社協活動の１年間のあゆみ｣で振り返ります。

事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算事業報告と決算平成30年度

～事業報告～社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ社協活動の１年間のあゆみ
計画の推進と組織･経営基盤等の強化

市民への情報提供及び啓発

ボランティア事業の展開と
福祉教育の推進

●社会福祉充実計画を推進し、社会福祉法人連絡協議
会設立に向けた研修会や準備会を開催
●社会福祉充実残額を活用し、非正規職員に対する
処遇改善を実施
●社協事業広報パンフレット「高砂市社会福祉協議会
がわかるガイド」を発行
●「社協だより」を年１２回発行、「ホームページ」を
5３回更新
●「第28回みんなの社協フェア」を11/11（日）に開催

●新たに熟年ボランティア入門教室「地域支え合い活躍
塾」を開催し、延べ２２人が参加

●福祉教育推進事業（小学校10校、中学校6校、高校４校）
を実施
●地域貢献活動の大切さを学ぶことを目的に、高校生ボ
ランティア“TKV”研修会を全９回開催し、延べ１04人
が参加

●西日本豪雨による災害被災地（倉敷市）へ職員を派遣
（３人）、および災害支援ボランティアを派遣（２回、計３４人）

自立支援に向けたサービス提供と
安心して暮らせる環境づくりの推進

●「訪問介護事業」においては延べ2,389人、「居宅介護
支援事業」においては延べ2,472人に対しサービス提
供やケアプランを作成

●「障害福祉サービス事業」では延べ566人、「地域生活
支援事業」では延べ147人の利用者に対し支援を実施

●「いきいき百歳体操事業」では5周年記念交流会を開
催し、246人が参加

●「生活支援体制整備事業」では第２層協議体結成に向
けて取り組み、４地区の協議会が結成

●「ファミリーサポートセンター」では子育てファミリー
フェスタを開催し、958人が参加

地域ネットワークづくりの推進
（ふれあいのまちづくり事業の展開）

●９２3人の第１０期福祉委員を中心に、福祉のまちづくり
活動を推進

●「ふれあいいきいきサロン事業」を実施する延べ6９部
会に対し、活動費を助成

●市内で子ども食堂を運営する団体に対し、運営費を助成
●エンディングプラン・サポート事業利用対象者への助
成制度を整備

●移送サービス事業の実施に向けて、運転ボランティア
確保に向けた働きかけを実施

法人総合資金収支決算（サービス区分別）
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こ
と
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。

　
さ
て
、私
儀
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高
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市
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ま
し
た
。
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と
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は
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減
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の
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ま
す
。

　
こ
れ
ら
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す
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策
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域
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画
に
併
せ
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お
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ま
し
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三
十
年
度
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策
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し
た「
第
六
期
地
域
福
祉
推
進

計
画
」に
基
づ
き
、当
協
議
会
の
目
指
す『
一
人
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と
り
が
思
い
や
り
心
ふ
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あ
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ぬ
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り
の
ま
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実
現
に
向
け
た
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展
、強
化
に
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で
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。

　
高
砂
市
を
は
じ
め
、関
係
機
関
、地
域
の
皆
様
と
の
連
携
に
よ
り
、全
て
の
市

民
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
一
人
ひ
と
り
が
健
や
か
に
、安
全
で
安
心

な
生
活
が
送
れ
る
地
域
福
祉
の
推
進
に
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
精
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ 社

会
福
祉
法
人 

高
砂
市
社
会
福
祉
協
議
会

【
任
期
】令
和
元
年
6
月
13
日
〜
令
和
3
年
度
定
時
評
議
員
会
ま
で（
２
年
間
）

理
事
長 

植
原 

敏
行

社協の役員（理事・監事）が担う役割
理事会において、地域福祉推進のあり方や社協事業の経営（運営）について
話し合い、社協の業務執行の決定を行います。

法人の業務執行の状況や財産の状況を監査します。また、定期的に監査報告
書を作成し、理事会、評議員会等に報告します。

理　事

監　事

理事会
(執行機関)
監査

(監査機関)

15名

2名

法人運営事業
共同募金配分金事業
善意銀行運営事業
ボランティア活動センター事業
生きがい型デイサービス事業
ふれあいのまちづくり事業
資金貸付事業
福祉サービス利用援助事業
訪問介護事業
居宅介護支援事業
障害者(児)居宅介護事業
障害者(児)同行援護事業
障害者(児)相談支援事業
障害者(児)地域生活支援事業
老人居宅等介護事業
地域包括支援センター事業
ファミリーサポートセンター事業

(内部取引消去）

法　人　総　合　（①）
前期末支払資金残高（②）

当期末支払資金残高（①+②）

社
会
福
祉
事
業

サービス区分名 収　　入拠点区分事業区分 支　　出 当期資金収支差額

公 益
事 業

法人運営
本部

法
人
運
営
本
部

介
護
保
険
事
業
等

57,158,361
13,485,554

3,969,126
11,908,828

7,474,917
43,097,310

2,310,868
3,214,950

82,356,327
47,451,326
42,213,248
12,480,047

4,482,101
7,942,804
1,230,504

151,496,339
8,001,600

△ 6,339,930

63,482,413
13,485,554

4,147,605
13,551,471

7,474,917
48,755,351

2,310,868
5,134,401

89,843,729
42,255,365
46,269,488

7,012,848
2,920,233
8,486,440

524,573
148,989,256

8,508,166
△ 6,339,930

△ 6,324,052
0

△ 178,479
△ 1,642,643

0
△ 5,658,041

0
△ 1,919,451
△ 7,487,402

5,195,961
△ 4,056,240

5,467,199
1,561,868
△ 543,636

705,931
2,507,083
△ 506,566

-

493,934,280 506,812,748 △ 12,878,468
236,445,846
223,567,378
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～決算報告～

R1（2019）.7.1発行 第323号 R1（2019）.7.1発行 第323号3 2



申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 443-0505

高砂市地域包括支援センターだより Vol.117
　市内在住のおおむね60歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、介護
予防を目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。
※参加の際には、利用登録と『地域ささえあい講座』の受講が必要です。

7月定例行事わくわくフェスタ

若返り体操若返り体操

24日（水） スーパードライブ㊌

●午前（10：00～）

●午後（13：30～）

わきあいあいサロン

囲碁・将棋 ●午後（13：00～）

●  3日（水）　●  5日（金） 
●  8日（月）　●18日（木）
●23日（火） 

定員超過している行事があります。
参加を希望される方は、
お問い合わせ下さい。

筋力トレーニング＆ストレッチで若返り
●日　時：７月１１日(木)
　　　　　１３：３０～１５：００
●場　所：交流スペース６・７
●定　員：30名
●参加費：100円
●申込締切：７月３日（水）
　　　　　１６：00
　※応募多数の場合、抽選とさせていただきます。

  1日（月） うたの会B（10：00～）
 うたの会A（12：00～）
  2日（火） いきいき体操
  3日（水） 絵手紙
10日（水） 折り紙㊌
11日（木） スーパードライブ㊍
 （9：30～）
18日（木） 折り紙㊍
23日（火） ゆうゆう体操
26日（金） 朗読の会

生きがい対応型デイサービスセンター
山陽電鉄『高砂駅』より西へ徒歩10分/『荒井駅』より東へ徒歩15分山陽電鉄『高砂駅』より西へ徒歩10分/『荒井駅』より東へ徒歩15分 ☎444-3030☎444-3030☎444-3030申込み・問合せ先

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

第1回 提供・両方会員
フォローアップ講座＆情報交換会

子育て応援講座

第1回 提供・両方会員
フォローアップ講座＆情報交換会

子育て応援講座 たなばた交流会たなばた交流会

〈日 時〉 7月10日（水）9：30～11：30
〈場 所〉 高砂市ユーアイ福祉交流センター1階 交流スペース1
〈対 象〉 ファミリーサポートセンター提供会員・両方会員、
　　　  子育て支援に関心のある人

〈託 児〉 5名
　　　　　 (対象：1歳6ヵ月以上の子ども要予約)

〈定 員〉 20名 〈締 切〉 7月8日(月)

〈日 時〉7月29日（月）10：00～11：30
〈場 所〉阿弥陀公民館2階 講堂　　　
〈対 象〉ファミリーサポートセンター登録会員、
　　　  子育て中の人

〈定 員〉 20組　〈締 切〉 7月25日(木)

時　間 内　　容

9：30～10：30 「子どもとのかかわりと遊び」
講師：市子育て支援センター保育士 坂本 通子 氏

「提供・両方会員情報交換会」
～実際の援助活動を通して～こんなときどうするの？10：40～11：30

 
子育てや子育て支援への理解を深め、より楽しく
安心して活動していただくために開催します。

ボランティアグループ
「おはなしのポケット高砂」さんもくるよ♪

ボランティアグループ
「おはなしのポケット高砂」さんもくるよ♪

～にこにこポイント対象事業（20ポイント）～～にこにこポイント対象事業（20ポイント）～

介護予防に役立つ体操やゲームを
各公民館で行っています。
7月～9月は、わきあいあいサロンの
開催はありません。
10月以降の開催をお楽しみに！

「いろんなことができて楽しい」
「もっと早く参加すればよかった」

「みんなと会えてうれしい」

参加者の声…参加者の声…

公民館での様子♪公民館での様子♪

曽根公民館曽根公民館 阿弥陀公民館阿弥陀公民館

熱中症・食中毒に注意しましょう熱中症・食中毒に注意しましょう

気温が高い環境や湿度が高い環境にいる事で、
体温が下がりにくく、体の調子が悪くなること

です。室内にいても熱中症になることがあります。

気温が高い環境や湿度が高い環境にいる事で、
体温が下がりにくく、体の調子が悪くなること

です。室内にいても熱中症になることがあります。

熱中症の症状
●めまいや立ちくらみ、顔のほてり
●筋肉のけいれん、足がつる
●倦怠感や吐き気、頭痛 など

熱中症にならないために
●のどが渇かなくてもこまめに水分をとる
●帽子や日傘を利用して日光を避ける
●エアコンをつけて室温が上がらないように
　する

熱中症かと思ったら
●わきの下や首、足の付け根を冷やす
●自力で水が飲めない、意識がない場合は
　すぐに救急車を要請しましょう

県民への地域活動への主体的な参加を促し、ボランタリー活動の裾野を拡大するととも
に、県民自らが行うボランタリー活動の支援を通じて、活動の安定的かつ継続的な発展
を図ることを目的とした助成金です。

・継続的にボランタリー活動を行う法人格を持たないボランティアグループ、団体である
こと

・社会福祉協議会にボランティアグループ、団体として届け出る（届け出をしている）こと

1グループ・団体にあたり3万円が上限の全団体一律同額（エントリー受理数により助成
額が決定されますので、3万円より減額となる可能性があります。）

食中毒の症状
●吐き気や嘔吐
●腹痛や下痢
●発熱 など

食中毒にならないために
●買ったものは、早く冷蔵庫に入れる
●冷蔵庫を過信せず早めに食べきる
●十分に加熱する

食中毒になったら
●水分補給（嘔吐や下痢での脱水予防）
●自己判断で下痢止めを飲まない
●水分が飲めないとき、血便のある場合や
　高熱がある場合は病院へ

熱中症熱中症とは？とは？
ウイルスや細菌が付着した手や食べ物をとおして
体内に菌などが入り体調を崩す病気です。
ウイルスや細菌が付着した手や食べ物をとおして
体内に菌などが入り体調を崩す病気です。

食中毒食中毒とは？とは？

夏場は体の抵抗力や免疫力が低下します夏場は体の抵抗力や免疫力が低下します

目　的

対　象

助成額

県民ボランタリー活動助成のご案内
令和元年７月１日（月）～８月３０日（金）エントリー受付期間

健 康
セミナー
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申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 443-0505

高砂市地域包括支援センターだより Vol.117
　市内在住のおおむね60歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、介護
予防を目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。
※参加の際には、利用登録と『地域ささえあい講座』の受講が必要です。

7月定例行事わくわくフェスタ

若返り体操若返り体操

24日（水） スーパードライブ㊌

●午前（10：00～）

●午後（13：30～）

わきあいあいサロン

囲碁・将棋 ●午後（13：00～）

●  3日（水）　●  5日（金） 
●  8日（月）　●18日（木）
●23日（火） 

定員超過している行事があります。
参加を希望される方は、
お問い合わせ下さい。

筋力トレーニング＆ストレッチで若返り
●日　時：７月１１日(木)
　　　　　１３：３０～１５：００
●場　所：交流スペース６・７
●定　員：30名
●参加費：100円
●申込締切：７月３日（水）
　　　　　１６：00
　※応募多数の場合、抽選とさせていただきます。

  1日（月） うたの会B（10：00～）
 うたの会A（12：00～）
  2日（火） いきいき体操
  3日（水） 絵手紙
10日（水） 折り紙㊌
11日（木） スーパードライブ㊍
 （9：30～）
18日（木） 折り紙㊍
23日（火） ゆうゆう体操
26日（金） 朗読の会

生きがい対応型デイサービスセンター
山陽電鉄『高砂駅』より西へ徒歩10分/『荒井駅』より東へ徒歩15分山陽電鉄『高砂駅』より西へ徒歩10分/『荒井駅』より東へ徒歩15分 ☎444-3030☎444-3030☎444-3030申込み・問合せ先

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

第1回 提供・両方会員
フォローアップ講座＆情報交換会

子育て応援講座

第1回 提供・両方会員
フォローアップ講座＆情報交換会

子育て応援講座 たなばた交流会たなばた交流会

〈日 時〉 7月10日（水）9：30～11：30
〈場 所〉 高砂市ユーアイ福祉交流センター1階 交流スペース1
〈対 象〉 ファミリーサポートセンター提供会員・両方会員、
　　　  子育て支援に関心のある人

〈託 児〉 5名
　　　　　 (対象：1歳6ヵ月以上の子ども要予約)

〈定 員〉 20名 〈締 切〉 7月8日(月)

〈日 時〉7月29日（月）10：00～11：30
〈場 所〉阿弥陀公民館2階 講堂　　　
〈対 象〉ファミリーサポートセンター登録会員、
　　　  子育て中の人

〈定 員〉 20組　〈締 切〉 7月25日(木)

時　間 内　　容

9：30～10：30 「子どもとのかかわりと遊び」
講師：市子育て支援センター保育士 坂本 通子 氏

「提供・両方会員情報交換会」
～実際の援助活動を通して～こんなときどうするの？10：40～11：30

 
子育てや子育て支援への理解を深め、より楽しく
安心して活動していただくために開催します。

ボランティアグループ
「おはなしのポケット高砂」さんもくるよ♪

ボランティアグループ
「おはなしのポケット高砂」さんもくるよ♪

～にこにこポイント対象事業（20ポイント）～～にこにこポイント対象事業（20ポイント）～

介護予防に役立つ体操やゲームを
各公民館で行っています。
7月～9月は、わきあいあいサロンの
開催はありません。
10月以降の開催をお楽しみに！

「いろんなことができて楽しい」
「もっと早く参加すればよかった」

「みんなと会えてうれしい」

参加者の声…参加者の声…

公民館での様子♪公民館での様子♪

曽根公民館曽根公民館 阿弥陀公民館阿弥陀公民館

熱中症・食中毒に注意しましょう熱中症・食中毒に注意しましょう

気温が高い環境や湿度が高い環境にいる事で、
体温が下がりにくく、体の調子が悪くなること

です。室内にいても熱中症になることがあります。

気温が高い環境や湿度が高い環境にいる事で、
体温が下がりにくく、体の調子が悪くなること

です。室内にいても熱中症になることがあります。

熱中症の症状
●めまいや立ちくらみ、顔のほてり
●筋肉のけいれん、足がつる
●倦怠感や吐き気、頭痛 など

熱中症にならないために
●のどが渇かなくてもこまめに水分をとる
●帽子や日傘を利用して日光を避ける
●エアコンをつけて室温が上がらないように
　する

熱中症かと思ったら
●わきの下や首、足の付け根を冷やす
●自力で水が飲めない、意識がない場合は
　すぐに救急車を要請しましょう

県民への地域活動への主体的な参加を促し、ボランタリー活動の裾野を拡大するととも
に、県民自らが行うボランタリー活動の支援を通じて、活動の安定的かつ継続的な発展
を図ることを目的とした助成金です。

・継続的にボランタリー活動を行う法人格を持たないボランティアグループ、団体である
こと

・社会福祉協議会にボランティアグループ、団体として届け出る（届け出をしている）こと

1グループ・団体にあたり3万円が上限の全団体一律同額（エントリー受理数により助成
額が決定されますので、3万円より減額となる可能性があります。）

食中毒の症状
●吐き気や嘔吐
●腹痛や下痢
●発熱 など

食中毒にならないために
●買ったものは、早く冷蔵庫に入れる
●冷蔵庫を過信せず早めに食べきる
●十分に加熱する

食中毒になったら
●水分補給（嘔吐や下痢での脱水予防）
●自己判断で下痢止めを飲まない
●水分が飲めないとき、血便のある場合や
　高熱がある場合は病院へ

熱中症熱中症とは？とは？
ウイルスや細菌が付着した手や食べ物をとおして
体内に菌などが入り体調を崩す病気です。
ウイルスや細菌が付着した手や食べ物をとおして
体内に菌などが入り体調を崩す病気です。

食中毒食中毒とは？とは？

夏場は体の抵抗力や免疫力が低下します夏場は体の抵抗力や免疫力が低下します

目　的

対　象

助成額

県民ボランタリー活動助成のご案内
令和元年７月１日（月）～８月３０日（金）エントリー受付期間

健 康
セミナー
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～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委員・
児童委員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、3月～5月に開催された活動の一部をご紹介します～

小地域福祉活動 写真展小地域福祉活動 写真展

　 紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。この他にも、活動されている地区が
たくさんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

◆高砂町
　第9福祉部会（4月11日）
市民病院から講師をお招きし、健康につ
いて学んだ後、かみかみ百歳体操を実施

◆荒井町
　日之出町福祉部会（4月11日）
お花見後、自治会館内で参加者どう
し近況を話しあう

◆伊保町
　伊保西部福祉部会（4月9日）
弁当を頂きながらお喋りを楽しんだ後、
お手玉を使ったゲームで盛り上がる

◆伊保町
　伊保南部福祉部会（3月9日）
「ふるさとの民謡を唄う」と題して、いきい
きサロンを開催、高砂音頭や炭坑節を踊る

◆伊保町
　タクマ福祉部会（5月12日）
公園で輪投げ大会を開催、三世代交
流の場となり、楽しい一日を過ごす

◆中筋校区
　中筋一丁目福祉部会（4月19日）
公園でグランドゴルフを行った後、
昼食を頂きながらお喋りを楽しむ

◆米田町
　古新福祉部会（4月6日）
間違い探しで頭の体操をした後、昼
食を頂き、カラオケを楽しむ

◆米田町
　塩市福祉部会（4月7日）
晴天の下、花見会を開催、お喋りを楽し
んだ後、ビンゴゲームで盛り上がる

◆阿弥陀町
　中所福祉部会（4月28日）
三世代で史跡やため池を巡るウォーキングを
開催、手作りのおはぎとコーヒーでひと休み

◆阿弥陀町
　中西福祉部会（4月7日）
お花見会を開催、お菓子やお茶を頂
きながらお喋りやカラオケを楽しむ

◆阿弥陀町
　魚橋北福祉部会（4月7日）
公園にて弁当を頂きながら交流を行い、
ゲームやミニ防災研修会で盛り上がる

◆北浜町
　牛谷東福祉部会（4月7日）
新小学1年生を祝う会を実施し、皆で
歌ってお祝いを行なう

善意銀行預託状況善意銀行預託状況
～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～

ー金銭の部ー 
地区名 氏　　名 金額（円） 備　　考

高砂

荒井

2,000玉野俊行

3,501

3,163

2,452

自由空間たかさご

その他 日本さつき盆栽協会 東播支部
20,000匿名

お客様からの寄贈の品の
売上げを福祉のために

田中
曽根 50,000匿名

電動ベッド貸出のお礼として阿弥陀 2,560匿名

―物品の部―  　　
第90回東播地区メーデー実行委員会…タオル386枚
㈱メディカルケア…車いす5台
田中…シャワーチェア、テレビ、タオル、下着、パジャマ 他
匿名…紙おむつ21袋、尿とりパッド84袋
匿名…未使用はがき216枚、未使用切手471枚

※善意銀行への寄附金は税額控除が適用されます。

加藤乳業㈱、㈱優和、市役所、市民病院、保健センター

森川 佳昭、田中、匿名

R1.5.1～5.31 ※敬称略

市民の皆様からのご意見・ご感想
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介護が始まって今まであまり見なかった「社
協だより」でしたが、とても参考になりまし
た。正直大変なこともありましたが、涙をこ
らえて精一杯の笑顔で「ありがとう」の言葉
を送ります（義父は昨年９４才で亡くなりま
した）。

百歳体操、毎週1回楽し
く自宅から片道15分歩
いて参加しています。大
病後、頑張っています。

福祉活動に関わっておられる方々
に敬意をもってありがとう､ご苦
労さまを送ります。写真展の記事
は雰囲気がよく出ています。

福祉委員の方々には地
域での福祉活動にご協
力いただき誠にありが

とうございます。今後も紙面を通
して、いきいきサロンの雰囲気が
伝わるよう努力していきたいと思
います。

貴重なご意見をいただきありがと
うございます。これからもより多く
の方々に楽しみにしていただける

紙面づくりを目指して職員一同努力いたしま
すので、よろしくお願いします。

皆様からの楽
しいというご
意見は、とても

うれしく感じています。
これからも元気に続けて
ください。
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相談のみも
可能！

相談のみも
可能！～「もの忘れ」気になりませんか?～～「もの忘れ」気になりませんか?～

あたまの健康チェックあたまの健康チェック

～男性介護者のつどい・嚥下機能について～～男性介護者のつどい・嚥下機能について～
介護者のつどい介護者のつどい

～一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち～

Vol.323

しゃ きょう
令和元年

（2019年）

月号7
第15回

みんなでこころみ楽リエーション

第15回

みんなでこころみ楽リエーション

手話歌や防災〇×クイズ、
綱引きなどの競技をしました

5月18日に生石研修センターで開催しました

応援合戦では、チームオリジナルの応援を
披露し、手作りの応援グッズや旗を使い、相
手チームにもエールを送りました。
かめチーム160点、うさぎチーム150点の
接戦でした。
見て、聞いて、動いて楽しめる運動会で大
きな「笑顔の輪」ができました。

申込み・問合せ先
高砂市地域包括支援センター☎４４３‒３７２３

カフェの名称 活動日程問い合わせ先 開催日

Café de 
のじぎく

特別養護老人ホーム のじぎくの里
Tel 079-247-9200

7月  3日（水）
8月  7日（水）

月1回 第1水曜日
13：00～15：00

かしま～ず
カフェ

鹿島の郷
Tel 079-446-4166

7月14日（日）
8月18日（日）
※お盆の為

月１回 第2日曜日
10：00～12：00

めぐみカフェ 特別養護老人ホーム めぐみ苑
Tel 079-449-0111

7月17日（水）
8月21日（水）

月１回 第3水曜日
10：00～12：00

心まちカフェ
小規模多機能ホーム 心まち
Tel 079-431-0361

7月26日（金）
8月23日（金）

月１回 第4金曜日
13：30～15：30

編集･発行 社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会：毎月１日発行
〒676－0023 高砂市高砂町松波町440－35　高砂市ユーアイ福祉交流センター（ユーアイ帆っとセンター）内
電話 （代表）　FAX ホームページ http://www.takasago-syakyo.or.jp/

もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の
相談もお受けします。お気軽にお越しください。

日頃の介護について専門職との懇談を通じて相談に
応じます
日　時：7月25日（木） 13：30～15：00
場　所：高砂市文化保健センター 1階 健康教育室
内　容：地域包括支援センター・
 支援協力センター専門職との交流会

日　時：7月16日（火）・9月17日（火）
 ①10時 ②11時 ③13時 ④14時 ⑤15時
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター1階 相談室1
人　数：各時間１名　　費　用：無　料
対　象：高砂市内在住の６５歳以上の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただ
 　きます。（３０分～１時間程度）
申込方法：電話又は来所にて予約が必要です。

日　時：8月22日（木）  13：30～15：00
場　所：地域密着型特養ホ－ム常寿園3階
 高砂市北浜町牛谷721-1
講　師：高砂市民病院 言語聴覚士 杉下周平氏
内　容：講演及び交流会
対　象：男性で介護をしている方・介護に困っている方
 ・興味のある方等
参加費：無料

申込み・問合せ先
ボランティア活動センター

☎442‒4047・FAX443-0505

日　時：8月21日(水) 11：00～13：00
場　所：伊保中央公民館 調理実習室
内　容：高齢者や障がい者と共に調理しながら
 ボランティア活動への理解を深めます
持ち物：エプロン・三角巾・おてふきタオル
参加費：無料 対　象：小学４年～中学３年生
定　員：20名（保護者の参加可）　申込締切：8月9日（金）

認証認知症カフェ認証認知症カフェ

チャレンジ！ジュニアボランティア2019チャレンジ！ジュニアボランティア2019

耳より耳より
ホットラインホットライン

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

～みんなで楽しむサロンです～

～お気軽にご参加ください～

日　時：7月21日（日）13：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター2階
 交流スペース7
内　容：Ｙさんのお話
 ～今だからわかる認知症の夫の思い～
参加費：300円

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会 ☎４４4‒３020

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

高砂市支え合う
介護者の会
高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」

P2…任期満了に伴う社協役員紹介　　P3…事業報告と決算　　P7…川柳入賞発表

にこにこ
ポイント
対象事業

にこにこ
ポイント
対象事業

～みんなでつくろう笑顔の輪 運動会～～みんなでつくろう笑顔の輪 運動会～

～防災について学びながら炊き出し（災害食）を作ろう～～防災について学びながら炊き出し（災害食）を作ろう～

1 R1（2019）.7.1発行 第323号 R1（2019）.7.1発行 第323号 8



　平
成
30
年
6
月
25
日
、ユ
ー
ア
イ
帆
っ

と
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
第
68

回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」高
砂
市

推
進
委
員
会
で
承
認
さ
れ
た
今
年
度
の

事
業
計
画
に
基
づ
き
、7
月
2
日
午
前
8

時
30
分
か
ら
市
役
所
玄
関
に
お
い
て
社

明
運
動
開
始
式
・
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

伝
達
式
を
執
り
行
っ
た
。

　始
め
に
、高
砂
市
保
護
司
会
吉
屋
会

長
の
開
会
あ
い
さ
つ
の
後
、高
砂
市
社
明

運
動
推
進
委
員
長
登
高
砂
市
長
か
ら
、

運
動
開
始
に
あ
た
っ
て「
再
犯
率
の
高
い

施
設
出
所
者
を
市
民
と
と
も
に
受
け
止

め
て
い
く
、そ
う
い
う
温
か
い
心
が
社
会

を
明
る
く
す
る
も
の
で
あ
ろ
う
と
の
思
い

の
も
と
、全
市
を
挙
げ
て
こ
の
運
動
に
取

り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
、そ
の
こ

と
が
再
犯
防
止
、ま
た
安
全
で
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
に
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
思
い

ま
す
の
で
、保
護
司
を
は
じ
め
、推
進
委

員
会
の
皆
様
に
よ
る
運
動
推
進
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
た
い
」と
の
あ
い
さ
つ
が
あ

っ
た
。

　引
き
続
い
て
、新
寳
保
護
司
会
副
会
長

に
よ
る
安
倍
首
相
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
代

読
の
あ
と
、推
進
委
員
長
登
市
長
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
達
し
、閉
会
し
た
。

　終
了
後
、福
祉
部
に
よ
り
手
配
し
て
い

た
だ
い
た
公
用
車
2
台
に
女
性
保
護
司

が
同
乗
し
、東
と
西
に
分
か
れ
て
市
内
啓

発
へ
と
出
発
し
、お
昼
過
ぎ
に
終
了
し
た
。

　な
お
、当
日
の
参
加
者
は
、市
長
を
は

じ
め
市
職
員
、保
護
司
、推
進
委
員
会
、

後
援
団
体
関
係
者
等
57
名
で
あ
っ
た
。

新
寶

　能
子
、中
尾

　
　進
、

新
田
八
洲
彦
、橘

　
　純
子
、

廣
瀬

　明
正
、三
好

　由
紀
、

梶
原

　好
博
、藤
井

　正
憲
、

宮
本

　幸
弘
、籠
谷

　
　稔
、

日
岡

　孝
夫
、志
方

　美
之
、

正
井

　久
義
、塩
谷

　重
晴
、

曽
根

　眞
正
、浜
野

　和
樹
、

柴
田

　
　晃
、岸
本

　
　修
、

吉
屋

　省
悟
、三
枝

　政
明
、

古
門

　貞
美
、大
西
眞
美
子
、

森
本

　孝
義
、今
竹

　一
史
、

石
堂

　
　求
、藤
原

　千
秋
、

河
野

　道
正
、柴
田

　ひ
な
、

大
西

　一
弘
、川
端

　宏
明
、

西
川

　賀
久
、川
本
千
代
子
、

林

　
　潤
一

　

第69回

主唱　法務省

高
砂
市

高
砂
市
保
護
司
会

高
砂
市
教
育
委
員
会

高
砂
市
社
会
福
祉
協
議
会

高
砂
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

高
砂
防
犯
協
会

高
砂
交
通
安
全
協
会

高
砂
市
連
合
自
治
会

高
砂
市
連
合
婦
人
会

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
砂
市
青
少
年
補
導
委
員
協
議
会

高
砂
市
青
少
年
健
全
育
成
連
絡
協
議
会

高
砂
商
工
会
議
所

高
砂
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

高
砂
青
松
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

高
砂
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
社
）高
砂
青
年
会
議
所

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

第
68
回

第
68
回開

始
式
・
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

高
砂
市
保
護
司
会

7月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です。

主唱/法務省

更生ペンギンの

ホゴちゃん

第69回 “社会を明るくする運動”

『犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ』
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

高
砂
地
区
推
進
委
員
会
の
組
織

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

人はみな、
生かされて
生きてゆく。



7月は社会を明るく7月は社会を明るく する運動月間ですする運動月間です
　
本
格
的
な
夏
の
訪
れ
を
迎
え
、暑
さ
が
厳
し
い
季
節
と

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。市
民
の
皆
様
方
に
は
益
々
ご
健
勝

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、平
素
よ
り
市
政

各
般
に
格
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、毎
年
７
月
は『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〜
犯
罪

や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

〜
』の
強
化
月
間
で
す
。こ
の
運
動
は
、す
べ
て
の
国
民
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

法
務
省
主
唱
の
全
国
的
な
運
動
で
、今
年
で
69
回
目
を
迎

え
ま
す
。本
運
動
で
は
、「
幸
福（
し
あ
わ
せ
）の
黄
色
い
羽

根
」を
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
し
、地
域
の
方
々
の
理
解
と
協
力

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
昨
今
、マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
は
連
日
の
よ
う
に
犯
罪
の
ニュ
ー

ス
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。安
全
で
安
心
な
社
会
の
実
現
の

た
め
に
は
取
締
の
強
化
も
非
常
に
重
要
で
す
が
、同
時
に
二

度
と
過
ち
を
犯
さ
な
い
よ
う
、罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
と
社
会
復
帰
を
地
域
の
人
々
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
も
必
要
不
可
欠
で
す
。し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、現
実

に
は
仕
事
や
身
寄
り
が
な
く
孤
立
し
、地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー

の
サ
ポ
ー
ト
を
得
ら
れ
ず
、居
場
所
が
な
い
た
め
に
犯
罪
を

繰
り
返
し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ

う
な
負
の
連
鎖
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、こ
の

運
動
の
主
体
で
あ
る
推
進
委
員
会
を
は
じ
め
と
す
る
地
域

の
保
護
司
の
方
々
や
更
生
保
護
法
人
、更
生
保
護
女
性
会
、

Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、改
善
更
生
に
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
事
業
主
の
方
な
ど
が
サ
ポ
ー
ト
に
尽
力
し

て
お
ら
れ
ま
す
。市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、こ
の

運
動
月
間
を
機
に
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
、安
全
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
に
す
る
た
め
に
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

か
、自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
考
え
、そ
し
て
行
動
に
つ
な

げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。信
じ
て
く
れ
る
人
が
い
る

こ
と
、必
要
と
さ
れ
る
場
所
が
あ
る
こ
と
、こ
れ
が
更
生
保

護
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、毎
年「
高
砂
市
明
る
い
安
全
安

心
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会
」を
開
催
し
、犯
罪
や
非
行
の
な

い
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
啓
発
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、幅
広
く
地
域
住
民
や
関
係
者
の
協

力
し
な
が
ら
、安
全・安
心
な
生
活
と
犯
罪
や
非
行
か
ら
の

立
ち
直
り
を
支
え
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、高
砂
市
保
護
司
会
を
は
じ
め
関

係
各
位
の
皆
様
に
は
、日
頃
よ
り
更
生
保
護
事
業
の
推
進

に
多
大
な
ご
尽
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
し
て
、ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
近
く
に
い
る
わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
わ
た
し

が
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
家
に
い
る
と
よ
く
お
や
つ

を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
、
様
子
を
見
に
来
て
く
れ

た
り
す
る
。
一
人
で
家
に
い
る
と
き
に
思
い
が
け
ず
、

来
て
く
れ
る
と
と
て
も
う
れ
し
い
。

　
そ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
５
年
前
に
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
亡
く
な
り
、
今
は
一
人
で
く
ら
し
て
い
る
。
一

人
に
な
っ
て
不
便
な
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
、
例
え
ば
車

を
運
転
す
る
人
が
い
な
く
な
っ
て
、
遠
く
に
行
き
た
い

時
に
行
け
な
い
時
も
あ
る
と
言
っ
て
い
た
。

　
で
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
周
り
に
は
親
切
な
人
が

た
く
さ
ん
い
る
。
廃
品
回
収
に
出
す
新
聞
や
雑
誌
を

いっ
し
ょ
に
運
ん
で
く
れ
た
り
、
し
ゅ
み
の
「
ヨ
ガ
」
に

行
く
と
き
も
い
っ
し
ょ
に
車
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た

り
す
る
近
所
の
人
た
ち
が
い
る
の
で
、
と
て
も
助
か
っ

て
い
る
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
言
っ
て
い
た
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
料
理
や
お
菓
子
作
り
が
得
意

で
、
わ
た
し
も
い
っ
し
ょ
に
よ
く
作
っ
た
り
す
る
が
、

上
手
に
で
き
た
時
は
、
近
所
の
人
に
お
す
そ
分
け
を

し
て
い
る
。
そ
ん
な
様
子
を
見
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

周
り
の
人
に
ふ
だ
ん
か
ら
親
切
に
し
て
い
る
か
ら
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
周
り
に
親
切
に
し
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
の
だ
と
思
っ
た
。

　
昔
は
、
今
よ
り
も
っ
と
近
所
ど
う
し
の
付
き
合
い

が
あ
っ
た
と
お
父
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
。
お
父
さ
ん
が

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
近
所
の
人
に
ご
飯
を
ご
ち
そ
う

に
な
っ
た
り
、
いっ
し
ょ
に
遊
び
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ

た
り
し
た
そ
う
だ
。
今
は
、
そ
う
い
う
こ
と
も
な
か

な
か
で
き
な
い
と
も
言
っ
て
い
た
。

　
先
日
、
新
聞
で
７
月
の
大
雨
の
時
に
、
避
難
す
る

こ
と
が
遅
れ
て
家
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
人
を
近

所
の
人
が
何
回
も
何
回
も
ボ
ー
ト
で
救
出
に
行
き
、

た
く
さ
ん
の
人
が
助
か
っ
た
と
い
う
記
事
を
読
ん
だ
。

ふ
だ
ん
か
ら
の
近
所
の
人
た
ち
ど
う
し
の
つ
な
が
り
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
で
き
た
こ
と
だ
と
思
う
。

　
わ
た
し
の
周
り
に
は
、
家
族
を
は
じ
め
、
わ
た
し

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
。

わ
た
し
た
ち
が
登
校
す
る
時
、
安
全
に
登
校
で
き
る

よ
う
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。

わ
た
し
は
登
校
す
る
時
、
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

人
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
。
そ
の
時
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
人
が
気
持
ち
よ
く
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る
の

で
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
る
。
近
所
に
も
出
会
っ
た

時
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
わ
た
し
た
ち
が
遊
ん

で
い
る
時
に
、
大
丈
夫
か
な
と
見
て
い
て
く
れ
た
り
し

て
い
る
人
が
い
る
。
い
つ
も
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
優

し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
、
地

域
の
方
々
の
お
か
げ
で
い
つ
も
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に

な
り
、
う
れ
し
く
も
な
る
。
こ
れ
ま
で
は
あ
ま
り
気

づ
か
な
か
っ
た
が
、
わ
た
し
の
周
り
に
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
よ
う
に
、
優
し
く
、
親
切
に
し
て
く
れ
る
人
が

た
く
さ
ん
い
て
、
わ
た
し
は
毎
日
の
よ
う
に
優
し
く
し

て
も
ら
っ
て
い
る
。

　
わ
た
し
も
、
こ
れ
か
ら
自
分
の
周
り
の
た
く
さ
ん

の
人
に
優
し
く
、
親
切
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
こ

の
親
切
、
優
し
さ
の
輪
が
広
が
り
、
み
ん
な
の
明
る
い

声
と
笑
顔
で
いっ
ぱ
い
の
ま
ち
で
あ
る
よ
う
に
し
た
い
。

安
全
・
安
心
な
社
会
を
つ
く
る
に
は

安
全
・
安
心
な
社
会
を
つ
く
る
に
は

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

　 

高
砂
地
区
推
進
委
員
会
委
員
長

高
砂
市
長 

登
　
　 

幸 

人
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（内訳） 少年…………… 11件
　　　 成人…………… 11件
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　保護観察は、犯罪をした人又は非行のある少年が、実社会の中でその
健全な一員として更生するように、国の責任において指導監督及び補導
監督及び補導援護を行うもので、保護観察処分少年、少年院仮退院者、
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7月は社会を明るく7月は社会を明るく する運動月間ですする運動月間です
　
本
格
的
な
夏
の
訪
れ
を
迎
え
、暑
さ
が
厳
し
い
季
節
と

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。市
民
の
皆
様
方
に
は
益
々
ご
健
勝

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、平
素
よ
り
市
政

各
般
に
格
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、毎
年
７
月
は『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〜
犯
罪

や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

〜
』の
強
化
月
間
で
す
。こ
の
運
動
は
、す
べ
て
の
国
民
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を

合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る

法
務
省
主
唱
の
全
国
的
な
運
動
で
、今
年
で
69
回
目
を
迎

え
ま
す
。本
運
動
で
は
、「
幸
福（
し
あ
わ
せ
）の
黄
色
い
羽

根
」を
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
と
し
、地
域
の
方
々
の
理
解
と
協
力

の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
昨
今
、マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
は
連
日
の
よ
う
に
犯
罪
の
ニュ
ー

ス
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。安
全
で
安
心
な
社
会
の
実
現
の

た
め
に
は
取
締
の
強
化
も
非
常
に
重
要
で
す
が
、同
時
に
二

度
と
過
ち
を
犯
さ
な
い
よ
う
、罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更

生
と
社
会
復
帰
を
地
域
の
人
々
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
も
必
要
不
可
欠
で
す
。し
か
し
残
念
な
こ
と
に
、現
実

に
は
仕
事
や
身
寄
り
が
な
く
孤
立
し
、地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー

の
サ
ポ
ー
ト
を
得
ら
れ
ず
、居
場
所
が
な
い
た
め
に
犯
罪
を

繰
り
返
し
て
し
ま
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
よ

う
な
負
の
連
鎖
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、こ
の

運
動
の
主
体
で
あ
る
推
進
委
員
会
を
は
じ
め
と
す
る
地
域

の
保
護
司
の
方
々
や
更
生
保
護
法
人
、更
生
保
護
女
性
会
、

Ｂ
Ｂ
Ｓ
会
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、改
善
更
生
に
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
事
業
主
の
方
な
ど
が
サ
ポ
ー
ト
に
尽
力
し

て
お
ら
れ
ま
す
。市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、こ
の

運
動
月
間
を
機
に
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
、安
全
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
に
す
る
た
め
に
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

か
、自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
考
え
、そ
し
て
行
動
に
つ
な

げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。信
じ
て
く
れ
る
人
が
い
る

こ
と
、必
要
と
さ
れ
る
場
所
が
あ
る
こ
と
、こ
れ
が
更
生
保

護
の
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、毎
年「
高
砂
市
明
る
い
安
全
安

心
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会
」を
開
催
し
、犯
罪
や
非
行
の
な

い
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
啓
発
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、幅
広
く
地
域
住
民
や
関
係
者
の
協

力
し
な
が
ら
、安
全・安
心
な
生
活
と
犯
罪
や
非
行
か
ら
の

立
ち
直
り
を
支
え
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、高
砂
市
保
護
司
会
を
は
じ
め
関

係
各
位
の
皆
様
に
は
、日
頃
よ
り
更
生
保
護
事
業
の
推
進

に
多
大
な
ご
尽
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
し
て
、ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
近
く
に
い
る
わ
た
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
わ
た
し

が
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
て
、
家
に
い
る
と
よ
く
お
や
つ

を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
り
、
様
子
を
見
に
来
て
く
れ

た
り
す
る
。
一
人
で
家
に
い
る
と
き
に
思
い
が
け
ず
、

来
て
く
れ
る
と
と
て
も
う
れ
し
い
。

　
そ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
５
年
前
に
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
亡
く
な
り
、
今
は
一
人
で
く
ら
し
て
い
る
。
一

人
に
な
っ
て
不
便
な
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
、
例
え
ば
車

を
運
転
す
る
人
が
い
な
く
な
っ
て
、
遠
く
に
行
き
た
い

時
に
行
け
な
い
時
も
あ
る
と
言
っ
て
い
た
。

　
で
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
周
り
に
は
親
切
な
人
が

た
く
さ
ん
い
る
。
廃
品
回
収
に
出
す
新
聞
や
雑
誌
を

いっ
し
ょ
に
運
ん
で
く
れ
た
り
、
し
ゅ
み
の
「
ヨ
ガ
」
に

行
く
と
き
も
い
っ
し
ょ
に
車
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た

り
す
る
近
所
の
人
た
ち
が
い
る
の
で
、
と
て
も
助
か
っ

て
い
る
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
言
っ
て
い
た
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
料
理
や
お
菓
子
作
り
が
得
意

で
、
わ
た
し
も
い
っ
し
ょ
に
よ
く
作
っ
た
り
す
る
が
、

上
手
に
で
き
た
時
は
、
近
所
の
人
に
お
す
そ
分
け
を

し
て
い
る
。
そ
ん
な
様
子
を
見
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

周
り
の
人
に
ふ
だ
ん
か
ら
親
切
に
し
て
い
る
か
ら
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
周
り
に
親
切
に
し
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ

ん
い
る
の
だ
と
思
っ
た
。

　
昔
は
、
今
よ
り
も
っ
と
近
所
ど
う
し
の
付
き
合
い

が
あ
っ
た
と
お
父
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
。
お
父
さ
ん
が

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
近
所
の
人
に
ご
飯
を
ご
ち
そ
う

に
な
っ
た
り
、
いっ
し
ょ
に
遊
び
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ

た
り
し
た
そ
う
だ
。
今
は
、
そ
う
い
う
こ
と
も
な
か

な
か
で
き
な
い
と
も
言
っ
て
い
た
。

　
先
日
、
新
聞
で
７
月
の
大
雨
の
時
に
、
避
難
す
る

こ
と
が
遅
れ
て
家
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
人
を
近

所
の
人
が
何
回
も
何
回
も
ボ
ー
ト
で
救
出
に
行
き
、

た
く
さ
ん
の
人
が
助
か
っ
た
と
い
う
記
事
を
読
ん
だ
。

ふ
だ
ん
か
ら
の
近
所
の
人
た
ち
ど
う
し
の
つ
な
が
り
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
で
き
た
こ
と
だ
と
思
う
。

　
わ
た
し
の
周
り
に
は
、
家
族
を
は
じ
め
、
わ
た
し

を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
。

わ
た
し
た
ち
が
登
校
す
る
時
、
安
全
に
登
校
で
き
る

よ
う
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
る
。

わ
た
し
は
登
校
す
る
時
、
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

人
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
。
そ
の
時
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
人
が
気
持
ち
よ
く
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る
の

で
、
と
て
も
う
れ
し
く
な
る
。
近
所
に
も
出
会
っ
た

時
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、
わ
た
し
た
ち
が
遊
ん

で
い
る
時
に
、
大
丈
夫
か
な
と
見
て
い
て
く
れ
た
り
し

て
い
る
人
が
い
る
。
い
つ
も
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
優

し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
、
地

域
の
方
々
の
お
か
げ
で
い
つ
も
あ
た
た
か
い
気
持
ち
に

な
り
、
う
れ
し
く
も
な
る
。
こ
れ
ま
で
は
あ
ま
り
気

づ
か
な
か
っ
た
が
、
わ
た
し
の
周
り
に
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
よ
う
に
、
優
し
く
、
親
切
に
し
て
く
れ
る
人
が

た
く
さ
ん
い
て
、
わ
た
し
は
毎
日
の
よ
う
に
優
し
く
し

て
も
ら
っ
て
い
る
。

　
わ
た
し
も
、
こ
れ
か
ら
自
分
の
周
り
の
た
く
さ
ん

の
人
に
優
し
く
、
親
切
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
し
て
こ

の
親
切
、
優
し
さ
の
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が
広
が
り
、
み
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な
の
明
る
い

声
と
笑
顔
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い
の
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ち
で
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。
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　平
成
30
年
6
月
25
日
、ユ
ー
ア
イ
帆
っ

と
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
第
68

回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」高
砂
市

推
進
委
員
会
で
承
認
さ
れ
た
今
年
度
の

事
業
計
画
に
基
づ
き
、7
月
2
日
午
前
8

時
30
分
か
ら
市
役
所
玄
関
に
お
い
て
社

明
運
動
開
始
式
・
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

伝
達
式
を
執
り
行
っ
た
。

　始
め
に
、高
砂
市
保
護
司
会
吉
屋
会

長
の
開
会
あ
い
さ
つ
の
後
、高
砂
市
社
明

運
動
推
進
委
員
長
登
高
砂
市
長
か
ら
、

運
動
開
始
に
あ
た
っ
て「
再
犯
率
の
高
い

施
設
出
所
者
を
市
民
と
と
も
に
受
け
止

め
て
い
く
、そ
う
い
う
温
か
い
心
が
社
会

を
明
る
く
す
る
も
の
で
あ
ろ
う
と
の
思
い

の
も
と
、全
市
を
挙
げ
て
こ
の
運
動
に
取

り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
、そ
の
こ

と
が
再
犯
防
止
、ま
た
安
全
で
安
心
な
ま

ち
づ
く
り
に
必
要
不
可
欠
で
あ
る
と
思
い

ま
す
の
で
、保
護
司
を
は
じ
め
、推
進
委

員
会
の
皆
様
に
よ
る
運
動
推
進
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
た
い
」と
の
あ
い
さ
つ
が
あ

っ
た
。

　引
き
続
い
て
、新
寳
保
護
司
会
副
会
長

に
よ
る
安
倍
首
相
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
代

読
の
あ
と
、推
進
委
員
長
登
市
長
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
達
し
、閉
会
し
た
。

　終
了
後
、福
祉
部
に
よ
り
手
配
し
て
い

た
だ
い
た
公
用
車
2
台
に
女
性
保
護
司

が
同
乗
し
、東
と
西
に
分
か
れ
て
市
内
啓

発
へ
と
出
発
し
、お
昼
過
ぎ
に
終
了
し
た
。

　な
お
、当
日
の
参
加
者
は
、市
長
を
は

じ
め
市
職
員
、保
護
司
、推
進
委
員
会
、

後
援
団
体
関
係
者
等
57
名
で
あ
っ
た
。

新
寶

　能
子
、中
尾

　
　進
、

新
田
八
洲
彦
、橘

　
　純
子
、

廣
瀬

　明
正
、三
好

　由
紀
、

梶
原

　好
博
、藤
井

　正
憲
、

宮
本

　幸
弘
、籠
谷

　
　稔
、

日
岡

　孝
夫
、志
方

　美
之
、

正
井

　久
義
、塩
谷

　重
晴
、

曽
根

　眞
正
、浜
野

　和
樹
、

柴
田

　
　晃
、岸
本

　
　修
、

吉
屋

　省
悟
、三
枝

　政
明
、

古
門

　貞
美
、大
西
眞
美
子
、

森
本

　孝
義
、今
竹

　一
史
、

石
堂

　
　求
、藤
原

　千
秋
、

河
野

　道
正
、柴
田

　ひ
な
、

大
西

　一
弘
、川
端

　宏
明
、

西
川

　賀
久
、川
本
千
代
子
、

林

　
　潤
一

　

第69回

主唱　法務省

高
砂
市

高
砂
市
保
護
司
会

高
砂
市
教
育
委
員
会

高
砂
市
社
会
福
祉
協
議
会

高
砂
市
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会

高
砂
防
犯
協
会

高
砂
交
通
安
全
協
会

高
砂
市
連
合
自
治
会

高
砂
市
連
合
婦
人
会

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
砂
市
青
少
年
補
導
委
員
協
議
会

高
砂
市
青
少
年
健
全
育
成
連
絡
協
議
会

高
砂
商
工
会
議
所

高
砂
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

高
砂
青
松
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

高
砂
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
社
）高
砂
青
年
会
議
所

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

第
68
回

第
68
回開

始
式
・
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

高
砂
市
保
護
司
会

7月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です。

主唱/法務省

更生ペンギンの

ホゴちゃん

第69回 “社会を明るくする運動”

『犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ』
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

高
砂
地
区
推
進
委
員
会
の
組
織

～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

人はみな、
生かされて
生きてゆく。
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