
 

 

令和 2 年度 地域包括支援センターの運営 (市受託事業) 

（1）地域包括支援センターの運営  

ア 運営委員会の開催 

市設置の運営協議会とは別に、地域包括支援センター独自の関係機関・団体等で組織する運営委員

会を設置、事業の適正な運営及び効果的な事業推進を目的に開催しました。（委員 10 人） 
 
回 開 催 日 内 容 出席者数 

１ 6 月 29 日（月） 

正副委員長の選任について 

新型コロナウイルス関連報告 

令和元年度地域包括支援センター事業報告について 

令和 2 年度地域包括支援センター事業運営について 

その他 

10 

2 10 月 30 日（金） 
令和 2 年度地域包括支援センター事業運営について 

令和 3 年度地域包括支援センター事業運営について 
10 

 

イ 職員会議等の開催 

ａ 職員会議の開催 

職員間の情報共有を目的に担当理事参画のもと、2 箇月に 1 回職員会議を開催しました。ただし、4 月

の職員会議は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止としました。また、地域包括支援センター内

連絡会議を毎月開催し、連携に努めました。 

 

ｂ 研修会等への参加 

職員の資質向上を目的に、研修会等に 108 回、延べ 214 人が参加しました。内、オンラインでの研修

が 35 回ありました。（新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止等となった研修は 23 回） 

 

ウ 広報・啓発活動 

たかさご社協だよりやホームページを利用して広報活動を行いました。ホームページでは、「認知症の

取り組み」について新規ページを作成し、「生活支援体制整備事業」のレイアウトを見直し改善しました。 

 

（2）総合相談支援事業 

ア 相談件数 

地域包括支援センターでの相談支援のほか、市内の 3 法人（4 箇所）と業務委託契約を締結し、身近な

相談窓口として協力センターを地域に 4 箇所設置し、総合相談支援を実施しました。 

 
 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 計 

センター (ａ) 88 71 90 113 108 99 113 108 153 132 131 150 1,356 

協力センター (ｂ) 5 6 5 5 6 6 6 7 3 3 6 8 66 

  

中島常寿園 2 3 1 3 1 3 2 1 0 2 2 3 23 

め ぐ み 苑 1 2 1 1 4 1 4 3 3 1 2 1 24 

常 寿 園 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 4 

のじぎくの里 1 1 2 1 1 2 0 1 0 0 2 4 15 

計(a+b) 93 77 95 118 114 105 119 115 156 135 137 158 1,422 

前 年 度 108 108 114 113 114 115 101 129 128 132 122 82 1,366 



 

 

 
《継続相談・対応件数》（新規：総合相談件数より再掲、継続：平成 28年度～令和 2年度前月分の対応ケース） 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 計 

新規 20 12  17 18 24 18 36 20 41 22 22 30 280 

継続 84 89  74 69 50 59 59 72 63 67 56 57 799 

合計 104 101 91 87 74 77 95 92 104 89 78 87 1,079 
※指定介護予防支援事業所としての継続相談・対応は除く 

 
イ 地域包括支援センター・協力センター担当者会議の開催 

情報共有等を目的に、協力センターとの会議を 5 回開催し、地域包括センター及び協力センター職員等

延べ 38 人が出席しました。  

              

回 開 催 日 内 容 参加人数 

1 4 月 17 日（金） 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 - 

2 6 月 19 日（金） 

総合相談支援業務の報告等 

介護者のつどいについて 

いるかの会、子いるかの会及びすずらんの会合同交

流会について 

協力センターチラシ配布について 

7 

3 8 月 21 日（金） 

総合相談支援業務の報告等 

介護者のつどいについて 

いるかの会、子いるかの会及びすずらんの会合同交

流会について 

協力センターチラシ配布について 

7 

4 10 月 16 日（金） 

総合相談支援業務の報告等 

介護者のつどいについて 

いるかの会、子いるかの会及びすずらんの会合同交

流会について 

7 

5 12 月 18 日（金） 

総合相談支援事業の報告等 

介護者のつどいについて 

次年度の予定について 

8 

6 
令和 3 年 

2 月 19 日(金) 

総合相談支援事業の報告等 

介護者のつどいについて 

次年度の予定について 

社協だより掲載記事について 

9 

 

《いるかの会・子いるかの会・すずらんの会との合同交流会》 

開 催 日 内 容 参加人数 

11 月 16 日（月） 

地域包括支援センターより情報提供 
地域包括支援センターの概要について 

認知症施策推進について（認知症初期集中支援チーム） 

懇談会及び情報交換会 

21 

 

（3）権利擁護事業 

ア 高齢者虐待件数の内容及び対応状況 

高齢者虐待に関する新規相談 15件、継続相談 2件ありました。新規相談については下記のとおり対

応しました。 



 

 

ａ 高齢者虐待相談件数（相談件数からの再掲） 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 計 

相談件数 3 1 3 1 1 1 1 1 1 0 0 2 15 

前年度件数 5 4 3 1 1 3 0 2 1 2 4 1 27 

 

ｂ 高齢者虐待新規相談の内訳・対応状況等   

ⅰ相談・通報者 

相談通報

者内訳 
本人 

家族・

親族 

虐

待

者 

ケア

マネ 
サービス

事業所 

医療関係

従事者 

近隣

住民・

知人 

民

生

委

員 

行政 警察 その他 
匿

名 
計 

件数 

(重複) 
0 0 0 8 0 1 0 0 1 5 0 0 15 

ⅱ事実確認の状況 

事実確認の状況 訪問調査 
関係者からの

情報収集のみ 

相談・通報を受理した段階

で、明らかに虐待ではなく

事実確認調査不要と判断 

その他 

(来所等) 
計 

件数 8 3 4 0 15 

ⅲ事実確認調査(訪問調査、情報収集)の結果 

調査の結果 
高齢者虐待を受けたまたは受

けたと思われたと判断 
高齢者虐待ではないと判断 

高齢者虐待の判断に至らなか

った 
計 

件数 5 6 0 11 

 

ｃ 高齢者虐待を受けた、または受けたと思われたと判断された件数の内訳 

 

ⅰ虐待の種別・類型(重複あり) 

虐待の種類・類型 身体的虐待 
介護・世話の

放棄・放任 
心理的虐待 性的虐待 経済的虐待 計 

件数(重複) 5 1 0 0 0 6 

ⅱ分離の有無 

分離の有無 分離 分離していない 計 

件数 1 4 5 

ⅱ-1 分離での対応内容 

対応内容 

契約による介護

保険サービスの

利用 

 
老人福祉法に基づくやむを

得ない事由による措置 

医療機関へ

の一時入院 
その他 計 内、高砂市が行う 

緊急ショート 

件数 0 - 0 1 0 1 

ⅲ対応状況の種類 

対応状況の種類 終結 対応継続 

件数(新規相談) 2 3 

件数(継続相談) 2 0 

  

ｄ 高齢者虐待対応ケース会議・評価会議の開催 

高齢者虐待ケースについて、高砂市高齢者虐待対応マニュアルに基づき関係機関・部署が集まり、

虐待対応ケース会議を 1 回、高齢者虐待評価会議を 3 回とコアメンバー会議を適時開催し、対応等に

ついて協議しました。 



 

 

開催日 事業名 内容 場所 参加人数 

4 月 17 日（金）     コアメンバー会議 
虐待の判定及び対

応方針の検討 
高砂市役所会議室 6 

5 月 28 日（木） 
第 1 回 定例虐待対応評価会議 新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め 7 月へ延期 

6 月 12 日（金）   コアメンバー会議 
虐待の判定及び対

応方針の検討 
高砂市役所相談室 6 

6 月 17 日(水) コアメンバー会議 
虐待の判定及び対

応方法の検討 
高砂市役所会議室 7 

6 月 24 日（水） コアメンバー会議 
虐待の判定及び対

応方法の検討 
〃 7 

7 月 1 日（水） 
第 1 回定例虐待対

応評価会議 
ケースの評価・報告 高砂市役所会議室 9 

7 月 13 日（月） コアメンバー会議 
虐待の判定及び対

応方針の検討 
高砂市役所図書室 6 

8 月 12 日（水） 
虐待対応ケース会

議 
対応方針の検討 高砂市役所会議室 9 

10 月 16 日（金） コアメンバー会議 
虐待の判定及び対

応方針の検討 
〃 6 

11 月 5 日(木) 
第 2 回定例虐待対

応評価会議 
ケースの評価・報告 〃 9 

11 月 10 日（火） コアメンバー会議 
虐待の判定及び対

応方針の検討 
高砂市役所図書室 7 

令和 3 年 

2 月 3 日（水） 

第 3 回定例虐待対

応評価会議 
ケースの評価・報告 高砂市役所会議室 9 

 

イ 成年後見制度相談 

成年後見制度について、56件の相談を受け、関係機関を紹介するなど制度利用の支援に努めました。                                              

（相談件数からの再掲） 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 計 

相談件数 8 3 5 5 5 4 4 1 4 7 5 5 56 

前年度件数 3 4 8 1 5 2 1 4 2 2 7 2 41 

 

 ウ 高齢者のための成年後見制度相談会の開催 

予約制で司法書士による高齢者のための成年後見相談会を開催しました。 

開催日 内  容 場 所 相談人数 

6 月 22 日（月） 成年後見制度に関する相談 
ユーアイ福祉交流センター

相談室 
3 

11 月 16 日（月） 成年後見制度に関する相談 〃 1 

 
エ 成年後見制度個別検討会議の開催 

 

継続相談で対応中の成年後見制度に関するケースにおいて今後の方針等アドバイザーの司法書士を

交えて検討する会議を開催しました。 



 

 

回 開催日 内容 場所 参加人数 

1 4 月 10 日（金） 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 2 5 月 14 日（木） 

3 6 月 11 日（木） 

4 7 月 8 日（水） 令和元年度報告 
ユーアイ福祉交流

センター 会議室 
8 

5 8 月 6 日（木） 

・入院時、保証人がいないケース 

・親族や第三者の身上監護及び金銭管理を

拒否しているケース 

〃 9 

6 9 月 10 日(木) 

・もの忘れや判断力の低下がみられるが専門

医未受診。キーパーソンが遠方のこともあり

成年後見制度を利用したいケース 

・現在対応中のケースに関して意見交換 

〃 13 

7 10 月 9 日（金） 
・入院になった場合に備えての準備について 

・成年後見制度申立てを行いたいケース 
〃 13 

8 11 月 12 日（木） 
・成年後見制度を申し立てる時期の検討 

・本会議で検討したケースの報告 
〃 19 

9 12 月 10 日（木） 

・急変時に親族へ連絡が取れない場合の対

応について 

・ケース報告 

〃 9 

10 
令和 3 年 

1 月 14 日(木) 

・独居で親族とは音信不通。退院後の独居

生活や金銭管理は困難なケース 

ユーアイ福祉交流

センター会議室           

※司法書士及び

見学者はオンライ

ン参加 

7 

11 2 月 19 日(金) 
・老人保健施設退所を検討しているケースに

ついて 

ユーアイ福祉交流

センター会議室 
9 

12 3 月 11 日(木) 

・施設入所を念頭に、成年後見制度を利用し

たいケース 

・成年後見制度の活用で課題解決となるか

検討したいケース 

〃 9 

 

オ 権利擁護講演会の開催 

 市民をはじめ、福祉・医療施設関係者等を対象に成年後見制や高齢者虐待防止、消費者被害の予防な

ど権利擁護活動に関する理解を深める一助となるように開催し 22 人の参加がありました。 

開催日 内  容 場 所 参加人数 

令和 3 年 

1 月 22 日（金） 

高齢者虐待の早期発見・予防のために 

講師：冨田久代社会福祉事務所  

冨田久代 氏 

ユーアイ福祉交流セ

ンター交流スペース

1～3 

22 

 

（4）包括的・継続的ケアマネジメント事業  

ア 高砂市地域ケア会議への参画 

地域包括ケアシステムの推進を目的に高砂市地域ケア会議運営マニュアルに基づき高砂市地域ケア

会議に事務局として参画しました。 



 

 

ａ 高砂市地域ケア推進会議 

開 催 日 内   容 
包括職員 

参加人数 

7 月 14 日（火） 

報告・令和元年度取り組み状況、個別ケア会議とりまとめ 

協議・令和 2 年度取組方向 

その他・「高砂市高齢者福祉計画及び高砂市介護保険事業

計画」について 

6 

 

ｂ 地域ケア実務者会議 

回 開 催 日 内   容 
包括職員 

参加人数 

１ 5 月 28 日（木） 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため書面での開催 

2 11 月 5 日（木） 

令和 2 年度地域ケア推進会議報告 

令和 2 年度 取組状況（4 月～9 月） 

令和 2 年度 個別ケア会議報告（4 月～9 月） 

チームオレンジ活動推進グループ会議進捗状況報告 

6 

 

ｃ チームオレンジ（認知症）活動推進グループ会議 

 認知症の諸施策について検討するため高砂市地域ケア実務者会議にチームオレンジ(認知症)活

動推進グループが設置されました。今年度のグループは、認知症の人を支援するチームオレンジの

構築に関することについて検討を行いました。職員は委員 1 人、他事務局として参加しました。 

回 開 催 日 内   容 場所 
包括職員 

参加人数 

１ 8 月 28 日（金） 

・高砂市認知症施策について 

・チームオレンジ活動推進グループを作ることにな

った経緯について 

・チームオレンジ活動推進グループ設置要綱につ

いて 

・チームオレンジについて意見交換 

・「ニーズ調査」の提案 

市役所 

会議室 
4 

2 10 月 29 日（木） 
・チームオレンジ今後の予定等について 

・「ニーズ調査」について 
〃 4 

3 
令和 3 年 

2 月 4 日（木） 

・ニーズ調査集計結果について 

・チームオレンジについて（補足） 
〃 5 

 

ｄ 個別ケア会議 

高砂市地域ケア会議の個別ケア会議を主催し、個別事例の解決と地域課題の発見に努めました。 

また、開催した個別ケア会議のケースについて振り返りの会を 15 回（新型コロナウイルス感染症拡大

防止の為 3 回中止）行いました。  

回 開催日 内容 場所 
参加 

人数 

定例１ 4 月 20 日（月） 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

定例 2 5 月 18 日(月) 



 

 

回 開催日 内容 場所 
参加 

人数 

定例 3 6 月 15 日（月） 

家族が相次いで亡くなり独居となる。孤独感

や難病を抱えながらも、自立した生活を送り

たいと思っているケース 

ユーアイ福祉交流

センター 会議室 
8 

定例 4 6 月 25 日（木） 

自転車に乗って買い物に行く事を生きがい

としているが、身体状況の変化に伴い、行動

制限やＱＯＬ低下が懸念されるケース 

〃 9 

臨時 1 6 月 25 日（木） 

8050 問題。高齢夫婦、統合失調症の長男

の３人暮らし。 

一家心中未遂を繰り返す 

文化保健センター

健康教育室 
10 

臨時 2 7 月 1 日（水） 

認知症。金銭管理をケアマネジャー、高砂

市地域包括支援センターで支援中。成年後

見申し立てを行いたいが、キーパーソンの

甥と連絡が取れないケース 

高砂市役所会議室 6 

臨時 3 7 月 2 日（木） 

知的障がいがあり障がい者のグループホー

ムで生活している。認知症が進み、高齢者

の施設（グループホーム）への転居を勧めら

れているが、収入が障がい基礎年金のみ

で、金銭面で難しいケース 

ユーアイ福祉交流

センター 会議室 
7 

定例 5 7 月 13 日（月） 

腰椎圧迫骨折や乳癌の既往あり、上腕部の

動かしにくさや腰痛がある。同居家族がいな

くなった事にも不安を感じているケース 

〃 11 

定例 6 7 月 30 日（木） 

57 歳、高次脳機能障害、右麻痺あり。本人

はリハビリ後、仕事復帰や車の運転を再開し

たいと考えているケース 

〃 12 

定例 7 8 月 17 日（月） 

認知症、廃用症候群の診断あり、言語不明

瞭。自身の思いを伝えるのに時間がかかる。

自由に外出したいが、動作開始時と歩行時

の不安定さもあるケース 

〃 11 

臨時 4 9 月 10 日(木) 

脳梗塞により、寝たきりとなり意思表示も難し

い。家族とは音信不通。日常生活自立支援

事業を利用していたが、在宅復帰が見込め

ないため、成年後見人による支援が必要な

ケース 

高砂市役所会議室 7 

定例 8 9 月 14 日(月) 

認知症。飲酒好きで外出の機会が少なく意

欲低下あり。排泄の失敗もあるが行為や入

浴が不十分。介護拒否もみられるケース 

ユーアイ福祉交流

センター 会議室 
9 

定例 9 9 月 25 日(金) 

脳梗塞で左上肢麻痺。左膝の痛みが悪化し

活動量が低下しているが、自立した生活を

送れるよう検討したケース 

〃 10 

定例

10 
10 月 20 日(火） 

小規模多機能ホーム利用中。排便コントロ

ールが上手くいかず、毎日が不快で精神的

不快が大きいケース 

〃 9 

定例

11 
10 月29 日（木） 

要支援認定の夫婦二人暮らし。本人は認知

症で、近隣の 70代妹が毎日訪問し、生活支

援中。夫婦共に妹に対する依存心が強く、

介護負担が大きいケース 

〃 7 



 

 

回 開催日 内容 場所 
参加 

人数 

定例

12 
11 月10 日（火） 

独居。腰痛があり、長距離の歩行が難しい

が、鎮痛剤を自己判断で飲まない。経済的

に余裕がなくサービスの追加には消極的な

方のケース 

ユーアイ福祉交流

センター 会議室 
9 

定例

13 
11 月26 日（木） 

長男逝去後、夫に対しての依存心が強く、

不定愁訴や夫への不満が多く、生活不活発

となっている方のケース 

〃 10 

臨時５ 12 月14 日（月） 

統合失調症・認知症の 85歳女性。被成年

後見人だが、73歳の同居人が後見人の介

入を拒否。支援が不十分で生活環境の改

善が必要なケース 

〃 11 

臨時６ 12 月14 日（月） 

認知症・要介護 3 で入院中。長男は軽度知

的障害、次男は自閉症・重度知的障害でサ

ービスを利用中。別居の三男は音信不通。

今後、一家の金銭管理や施設入所等様々

な面で支援が必要なケース 

〃 9 

定例

14 
12 月15 日（火） 

視覚障害あり、下肢筋力も低下している為、

転倒の恐れあり。間食が多く、体重増加を気

になるケース 

〃 9 

臨時７ 
令和 3 年 

1 月 5 日(火) 

くも膜下出血発症後、障害者施設へ入所し

自主訓練実施中。高次脳機能障害により常

に見守り介護が必要。夫は就労している為、

介護面において在宅生活は困難。退所期

日が迫っており、今後について検討が必要

なケース 

〃 11 

臨時 8 1 月 8 日(金) 

気管支炎で入院中。ADL の低下が激しく寝

たきり状態。認知症状も見られ、会話も困難

で理解力は不明。親族と音信不通だが、退

院後に契約や金銭管理の支援が必要なケ

ース  

〃 4 

定例

15 
1 月 15 日（金） 

転倒への恐怖心あり、外出自粛中。また失

禁もあり、整容が不十分なケース 
〃 8 

定例

16 
2 月 15 日（月） 

抗がん剤治療により体力低下していたが、

近隣のコンビニや公園まで徒歩で出かけた

いという希望のあるケース 

〃 9 

定例

17 
2 月 25 日（木） 

難聴、認知症、脳梗塞の既往あり。認知症

の進行予防をはかり心身共に健やかな生活

を続けたいケース 

〃 8 

定例

18 
3 月 15 日（月） 

1 日 14 時間程臥床して過ごし、他者との交

流も少ないため、廃用性症候群にならない

か心配のあるケース 

〃 9 

  ※ 司会、書記の人数含む 

 

 

 

 



 

 

イ 介護支援専門員の支援 

市内の介護支援専門員対象に研修会を開催しました。 

開催日 事業名 内容 場所 参加人数 

5 月 22 日（金） 
高砂市介護支援

専門員研修会 
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 10 月に延期 

9 月 15 日(火) 

第 1 回高砂市介

護支援専門員連

携研修会 

「透析患者の日常生活の注意点に

ついて」 

講師：NPO法人兵庫県腎友会 

理事 戸田 實 氏 

ユーアイ福祉交

流センター交流

スペース 1～3 

20 

10 月 16（金） 
介護支援専門員

研修会 

「西日本豪雨災害 

～今私たちにできる事～」 

講師：岡山県倉敷市  

玉島南高齢者支援センター 

センター長  阪本 美和氏 

主任ケアマネ 高知 良子氏 

〃 30 

令和 3 年 

2 月 18 日（木） 

第 2 回高砂市介

護支援専門員連

携研修会 

・高砂市高年介護課より情報提供 

 総合事業について 

 緊急通報システムについて 

・高砂市地域包括支援センターよ

りの情報提供 

 成年後見制度について 

 地域ケア個別ケア会議について 

オンライン配信 

 

（3 人は、ユーア

イ福祉交流セン

ター交流スペー

ス 1～3） 

37 

 

ウ 施設間ネットワークの構築 

施設間のネットワーク構築を目的として、訪問介護サービス・通所サービス・施設の職員を対象に研

修会を開催しました。 

開 催 日 内 容 場所 参加人数 

6 月 18 日（木） 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 9 月に延期 

9 月 24 日(木) 

「利用者とのトラブルの防ぎ方」 

講師：梅谷事務所 行政書士 松原大雄 氏 

ユーアイ福祉交

流センター 交流

スペース 1～3 

40 

11 月 6 日（金） 

「後見人の役割や業務など事例を通した、成年後見

制度について」                                                                       

講師：梅谷事務所   司法書士 梅谷正太氏 

家族信託専門士 角谷博章氏                                                                                                                                

〃 31 

令和 3 年 

2 月 5 日（金） 

 

「アンガーヘルスマネジメント」                 

講師：介護労働安定センター  

委嘱ヘルスカウンセラー 三上喜代子 氏                                                  

オンライン配信 

及び 

ユーアイ福祉交

流センター 交流

スペース 1～3 

26 

計 97 

前年度 172 

 

 

 

 

 



 

 

(5) 一般介護予防事業 

ア いきいき百歳体操事業 

a 「いきいき百歳体操」の啓発（講座）及び自主グループ立ち上げ支援 

   新型コロナウイルス感染症拡大防止のため令和 2 年 3 月 1 日から 5 月 31 日まで啓発、立ち上げ支援

及びグループの活動は自粛となりました。また、いきいき百歳体操体験会は中止としました。緊急事態宣言

の解除後、活動を再開されたグループに対して順次訪問し、安全に活動を継続するための助言等の支援

を行いました。希望するグループには介護予防や健康講座等のミニ講話を実施しました。休止のグループ

には、フレイル予防のパンフレットや自宅でできる介護予防のパンフレットを郵送しました。 

啓発は、中筋地区 3グループ 37 人、米田地区 1グループ 3 人に行いました。 

地区交流会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の為中止としました。地区交流会の代替えに「いき

いき百歳体操便り」を発行し、自主グループへの配布及び社協だよりに掲載しました。 

高砂版ＤＶＤを作成し、自主グループへ配布しました。 

 

ⅰ現在活動中のグループ数及び人数                        

  高砂 荒井 伊保 中筋 曽根 米田 阿弥陀 北浜 計 

グループ数 13 9 16 7 9 11 16 9 90 

活動人数 259 296 401 142 324 297 494 211 2,424 

 

ⅱ啓発・立上げ支援・継続支援 

《支援別》                                                 単位：グループ 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 計 

啓発支援 － － － 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 

継続支援 － － 7 17 10 12 20 13 11 12 3 17 122 

《地区別》 

  高砂 荒井 伊保 中筋 曽根 米田 阿弥陀 北浜 計 

グループ数 22 12 19 10 12 20 18 9 122 

参加人数 241 160 200 104 193 226 234 101 1,459 

 

イ いきいき百歳体操地域リハビリテーション活動支援事業 

 いきいき百歳体操に取組みたいと要望のあった介護施設等へ施設介護職員等への技術的支援のため高

砂市地域包括支援センター職員を派遣しました。 

《啓発》 

月日 施設名 参加人数 派遣人数 

7 月 2 日(木) 
高砂町コミュニティセンター 

通いの場 わいわいクラブ 
11 3 

《立ち上げ支援》 

月日 施設名 参加人数 派遣人数 

7 月 9 日(木) 
高砂町コミュニティセンター 

通いの場 わいわいクラブ 

12 2 

7 月 16 日(木) 12 2 

7 月 30 日（木） 10 2 

《継続支援》 

月日 施設名 参加人数 派遣人数 

12 月 17 日（木） 
高砂町コミュニティセンター 

通いの場 わいわいクラブ 
7 2 

 



 

 

(6)認知症施策推進関係 

ア 認知症相談センター (相談件数からの再掲) 

      4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 計 前年度 

初回相談件数 14 16 15 30 21 12 24 9 24 14 28 22 229 241 

  若年性認知症 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 7 

継続相談件数 7 2 7 14 9 18 10 13 16 9 15 12 132 91 

  若年性認知症 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

合 計  21 18 22 44 30 30 34 22 40 23 43 34 361 332 

  若年性総件数 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 3 9 

 

イ あたまの健康チェックの実施 

 認知症の前段階で適切に認知症予防、生活習慣改善を促すことを目的に、月 1 回予約制で記憶力

テストである「あたまの健康チェック」を行いました。 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月  
10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 計 

参加人数 - - 1 5 5 1 3 1 2 2 4 7 31 

訪問人数 - 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 5 

合計 - 1 2 5 7 2 3 1 2 2 4 7 36 

前年度件数 5 6 6 3 － 4 3 1 4 9 4 1 46 

※4 月、5 月来所参加は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止。 

6 月中筋公民館、11 月米田公民館で実施 

 

ウ 認知症初期集中支援チーム 

   認知症やその家族に早期に関わり、早期診断・早期対応に向けた支援体制を構築することを目的とし

て、医療と介護の専門職及び専門医で構成しています。（チーム員：サポート医1人、社会福祉士1人、

作業療法士 1 人、保健師 1 人、主任介護支援専門員 1 人） また、認知症初期集中支援チーム員会議

（サポート医を含む）を月 1 回開催し、チーム員会議対象ケース延べ 94 人の検討を行いました。 

《認知症初期集中支援チーム員会議》 

     

 

 

 

 

 

 

エ 高砂市認証認知症カフェへの支援  

市内 4 箇所の高砂市認証認知症カフェ「めぐみカフェ（特別養護老人ホームめぐみ苑）」、「心まちカフ

ェ（小規模多機能ホーム心まち）」、「かしま～ずカフェ（鹿島の郷）」、「Café de のじぎく（特別養護老人

ホームのじぎくの里）」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 4 月、5 月ともに中止となりました。 

6 月は「心まちカフェ」が再開となり、包括職員が訪問しました。7 月以降は 4 箇所とも再び中止となりま

した。 

10 月は新たに高砂市認証認知症カフェとして、ナーシングホーム常寿園が「どんぐりカフェ」を開設し、

11 月 15 日に初回開催しました。12 月から令和 3 年 2 月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、中止としていましたが 3 月 7 日に再開されました。中止についてはホームページへ掲載し広報しま

した。 

令和 3 年 3 月 31 日付けで「かしま～ずカフェ（鹿島の郷）」は閉店（廃止）となりました。また、高砂市認

  
4

月 

5

月 

6

月 

7

月 

8

月 

9

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1

月 

2

月 

3

月 

合

計 

チーム員会議参加人数 5 5 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6 71 

検討ケース合計 9 10 8 11 9 7 10 7 8 8 3 4 94 

前年度検討ケース数 13 13 16 17 14 19 13 16 20 10 9 11 171 



 

 

知症カフェ交流会は、認知症カフェが中止となり活動が少なかったことと新型コロナ感染症拡大防止の

ため中止となりました。 

《認知症カフェ情報交換会》 

開催日 内容 場所 参加人数 

7 月 20 日(月) 

第 1 回情報交換会 

各認証認知症カフェより状況報告 

認知症カフェ交流会開催について検討 

高砂市役所会議室 17 

 

オ 認知症サポーター活躍講座の開催 

開催日 内容 場所 参加人数 

令和 3 年 

1 月 21 日（木） 

「認知症治療薬について」 

講師：いぶき薬局 薬剤師 小野範子 氏 

ユーアイ福祉交流

センター交流スペ

ース 1～2 

15 

 

カ 高砂市高齢者等見守り・SOSネットワーク事業への協力 

高砂市高齢者等見守り・ＳＯＳネットワーク事業の円滑な実施及び事業への理解を醸成することを目

的に模擬訓練の実施に協力しました。 

ＳＯＳネットワークの協力事業者として市に登録し、認知症サポーター養成講座の受講者がいる事業

者へ「高砂市高齢者等見守り・ＳＯＳネットワーク事業に協力しています/認知症サポーターがいます」ス

テッカーを市より配布されました。ステッカーの作成及び配布の協力をしました。 

開催日 内容 場所 参加人数 

8 月 20 日(木) 

高齢者等見守り・ＳＯＳネットワーク模擬訓練 

・ＳＯＳネットワーク事業について 

・行方不明届について 

・認知症について 

・あんしん見守りネットワークについて 

・メール配信、声掛け訓練 

春日野団地集会所 15 

 

キ 認知症研修会の開催 

 認知症の啓発を目的に、市民の方対象に認知症の研修会を開催しました。 
開催日 内容 場所 参加人数 

10 月 28 日(水) 
「高砂市の認知症への取組」 

講師：市高年介護課職員 
地域包括支援センター職員 

ユーアイ福祉交流

センター交流スペ

ース１～３ 

32 

 

(7) その他の介護保険事業関係 

ア 介護者のつどいの開催 

高齢者を介護している家族や介護に関心のある方などを対象とし、介護知識や技術の提供を目的に

開催しました。 

開 催 日 内   容 場 所 
参加

人数 

5 月 21 日（木） 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

8 月 20 日（木） 

・講習「癒しのハンドセラピー」 

講師：日本介護美容セラピスト協会  

山下由紀子氏、山本悦子氏 

・交流会 

中筋公民館 6 



 

 

開 催 日 内   容 場 所 
参加

人数 

11 月 20 日（金） 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

令和 3 年 

2 月 16 日（火） 

・講習「ユマニチュード」 

講師：特別養護老人ホーム常寿園  

施設長 長谷川 均 氏 

ユーアイ福祉交

流センター交流

スペース１～2 

17 

 

イ 認知症サポーター養成講座の開催 

認知症についての正しい知識を持ち、誰もが暮らしやすい地域づくりを担う認知症サポーター養成を

目的に 18 回開催し、延べ 541 人の参加がありました。 

《認知症サポーター養成講座参加人数》 

  
4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 合計 

一般市民 - - - 0 0 6 0 0 9 31 0 0 46 

児童・学生 - - - 0 0 144 13 168 0 0 0 0 325 

企業他 - 5 - 63 96 0 0 3 0 0 3 0 170 

合計 - 5 - 63 96 150 13 171 9 31 3 0 541 
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 4 月、5 月、6 月は認知症サポーター養成講座の受付を中止しましたが、社協新

人職員のみ実施。一般市民はいき百のグループ、傾聴ボランティアに実施。児童・学生は小学生、中学生、高校生対象に実

施。企業は第一生命、高砂市役所、警察、伊藤園、シャープナリカワに実施。 

 

ウ 認知症キャラバン・メイト連絡会の開催 

認知症キャラバン・メイト養成研修修了者を対象に研修を行いました。 

開催日 内容 場所 参加人数 

令和 3 年 

3 月 1 日（月） 

総会 

研修「オンラインで認知症サポーター養成

講座を開催しよう」 
講師：高砂市地域包括支援センター職員 

ユーアイ福祉交流

センター交流スペ

ース１～2 

22 

 

エ 要援護者実態調査へのフォローアップ  

a 要援護者実態調査説明会 

要援護者実態調査の説明会に職員を派遣しました。 

地区名 開 催 日 場 所 派遣人数 

高 砂 10 月 23 日（金） コミュニティセンター 2 

荒 井 10 月 22 日（木） 荒井公民館 3 

伊 保 10 月 21 日（水） 中央公民館 3 

中 筋 10 月 28 日（水） 中筋公民館 3 

曽 根 10 月 22 日（木） 曽根公民館 2 

米 田 10 月 23 日（金） 米田公民館 2 

阿弥陀 10 月 23 日（金） 阿弥陀公民館 2 

北 浜 10 月 28 日（水） 北浜公民館 2 

*派遣人数には、社協 地域福祉課職員含む。 



 

 

ｂ 地区別要援護者等の状況 

地区名 
ひとり 

暮らし 

高齢者 

    75 歳以上 

高齢者 

二人世帯 

（世帯） 

身体 

障がい者 

知的 

障がい者 

その他 

見守りが 

必要な者 

避難行動 

要支援者 うち67歳～69歳 

（経過措置者） 

うち70歳

以上 

高 砂 533 47 486 208 98 19 29 159 

荒 井 472 51 421 189 114 16 15 69 

伊 保 643 56 587 236 145 21 17 85 

中 筋 286 23 263 80 38 11 12 36 

曽 根 428 29 399 156 109 28 17 98 

米 田 997 90 907 360 199 32 19 189 

阿弥陀 320 24 296 175 85 13 26 132 

北 浜 202 9 193 94 36 8 10 56 

計 3,881 329 3,552 1,498 824 148 145 824 

前年度 3,941 518 3,423 1,474 - - - 782 

※1 調査基準日：令和 2年 8月 31 日 調査結果集約日：令和 3年 3月 11 日 

※2 ひとり暮らし高齢者（経過措置者）前年度の人数は、66 歳～69 歳の人数を表しています。  

※3 75 歳以上高齢者二人世帯の数は、世帯数を表しています。 

※4 令和 3年 3月 12 日以降に受理した異動連絡カードにつきましては、今回の名簿には反映していま

せん。 

 

オ 地域密着型介護（予防）サービス事業者が設置する「運営推進会議」への参画 

地域密着型サ－ビス事業所が開催する運営推進会議に、委員としてセンター職員が参画し、より良い

サ－ビス提供に向けての意見交換、助言を行いました。 

施 設 名 種   別 開催回数 出席回数 

特別養護老人ホームのじぎくの里 認知症対応型共同生活介護 書面報告 4 回 － 

グループホーム CHIAKIほおずき 〃 書面報告 4 回 － 

グループホーム生き活き 〃 
会議 1 回 

書面報告 3 回 
1 

グループホーム鹿島の郷 〃 
会議 3 回 

書面報告 2 回 
3 

グリーンウェル曽根 〃 書面報告 3 回 － 

小規模多機能ホーム 

ゆとり 
小規模多機能型居宅介護 書面報告 5 回 － 

地域密着型特別養護老人ホーム

常寿園 
地域密着型介護老人福祉施設 

会議 4 回 

書面報告 1 回 
4 

ヒューマンライフケア高砂グル

ープホーム 
認知症対応型共同生活介護 

会議 1 回 

書面報告 1 回 
1 

小規模多機能ホーム 心まち 小規模多機能型居宅介護 会議 1 回 1 

愛の家グループホーム高砂伊保 認知症対応型共同生活介護 書面報告 2 回 － 



 

 

施 設 名 種   別 開催回数 出席回数 

けあビジョンホーム高砂 認知症対応型共同生活介護 書面報告 2 回 － 

ナーシングホーム常寿園 
看護小規模多機能型居宅介

護 

会議 4 回 

書面報告 1 回 
4 

※書面報告：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 

(8) 生活支援体制整備事業  

ア 生活支援体制整備事業についての説明 

開催日 対象者等 内容 場所 参加人数 

5 月 17 日(日) 米田地区福祉推進委員会での説明 中止 

6 月 25 日(木) 
社協第 1 回地域福祉

推進委員会 

生活支援体制整備事

業報告 

ユーアイ福祉交

流センター 
14 

7 月 6 日(月) 米田町老人クラブ 住民主体の通いの場 米田第一公会堂 23 

7 月 10 日（金） 小地域福祉部会長会 地域づくり 
ユーアイ福祉交

流センター 
35 

8 月 12 日（水） 
米田地区老人クラブ

役員会 

地区支え合いづくり協

議会説明 
米田第 1公会堂 23 

11 月 20 日（金） 米田地区民生委員会 準備会の参加要請 米田公民館 40 

 

イ 介護予防・生活支援体制整備協議会について  

 ａ 高砂市介護予防・生活支援体制整備協議会(第 1層協議体)への参画 

回 開催日 内容 場所 
包括職員 

参加人数 

1 8月4日（火） 

・令和元年度の取り組み状況 

・地区別介護予防・生活支援体制整備協議会の取り

組み状況について 

・今後の取り組み 

「小地域範囲の支え合いづくりへのアプローチ」 

高砂市役所

会議室 
4 

2 
令和 3 年 

2月8日（月） 

・会長の選出について 

・令和 2 年度の取り組み状況について 

・地区介護予防・生活支援体制整備協議会取り組み

状況について 

・その他生活支援について 

 コープこうべ買い物支援、社協地域支え合い活動

（移送サービス）、わいわいクラブについて 

・今後の取り組み 

〃 5 

 

ｂ 介護予防・生活支援体制整備協議会研修・交流会 

 令和 3 年 2 月 19 日（金）に予定していました研修・交流会は新型コロナウイルス感染症拡大防止（緊急

事態宣言中）の為、中止としました。研修・交流会の代替えに「各地区協議会の取り組みや活動など紹介」

冊子を令和 3 年 3 月に作成しました。 

 

ｃ 地域別介護予防・生活支援体制整備協議会（第 2層協議体）結成に向けた取り組み 

 4 月、5 月、6 月は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため活動自粛。 



 

 

開催日 内容 場所 参加人数 

7 月 14 日（火） 
米田地区自治会長会 

地区支え合いづくり協議会説明 
なかよし広場 12 

7 月 21 日（火） 荒井地区 第 2 回準備会 荒井公民館 5 

7 月 27 日（月） 
米田婦人会 

地区支え合いづくり協議会説明 
副会長宅 3 

8 月 4 日（火） 
曽根地区 自治会長会 

地区支え合いづくり協議会説明 
曽根．com 7 

8 月 12 日（水） 米田町老人クラブ連合会理事会 米田公民館 23 

8 月 14 日（金） 曽根地区福祉推進委員長と打ち合わせ 
ユーアイ福祉交流

センター 相談室 
1 

10 月 15 日（木） 
曽根地区 

支え合いづくり協議会説明 
曽根．com 4 

11 月 9 日（月） 荒井地区第 3 回準備会要望資料説明 自治会長宅 5 

11 月 10 日（火） 曽根地区自治会長会 曽根 .com 8 

11 月 18 日（水） 荒井地区自治会長会 荒井公民館 18 

11 月 30 日（月） 
米田地区支え合いづくり協議会 

第 1 回準備会 
なかよし広場 5 

12 月 14 日（月） 
米田地区支え合いづくり協議会第 2 回準備会

兼結成総会 
なかよし広場 5 

 

ｄ 地域別介護予防・生活支援体制整備協議会（第 2層協議体）の取り組み 

《高砂町介護予防・生活支援体制整備協議会》 

開催日 内容 場所 参加人数 

6 月 16 日(火) わいわいクラブ再開 コミュニティセンター 9 

7 月 31 日（金） 第 1 回支え合いづくり役員会 
ユーアイ福祉交流セ

ンター 
7 

8 月 20 日（木） 買いもん行こカー運行開始 高砂地区 14 

9 月 18 日(金) 第 2 回支え合いづくり役員会 
ユーアイ福祉交流セ

ンター 
6 

9 月 26 日(土) 
高砂町連合自治会総会  

支え合い取り組み説明 
コミュニティセンター 30 

10 月 5 日（月） 
西畑 2丁目自治会長 

支え合いの取組について説明 

西畑 2 丁目自治会

館 
5 

10 月 11 日(日) 
西畑 2 丁目自治会・民生委員に小地域の

取り組みについて説明 

西畑 2 丁目自治会

館 
8 

10 月 24 日（土） 
第 5小地域福祉部会 

支え合い取り組みについて説明 
鍵町自治会館 7 

10 月 
高砂町支え合いニュース第 5 号 清水町

版発行 
清水町内回覧 - 



 

 

開催日 内容 場所 参加人数 

11 月 
第 7小地域福祉部会西畑 2丁目 

困りごとニーズ調査 
西畑 2丁目 - 

11 月 
第 5小地域福祉部会 

困りごとニーズ調査 

鍵町・農人町・木曽

町 
- 

11 月 24 日(火) 
第 1 小地域福祉部会支え合いの取り組み

の打ち合わせ 

ユーアイ福祉交流セ

ンター 
1 

12 月 18 日（金） 
第 5小地域福祉部会 

支え合い取り組みについて説明 
鍵町自治会館 7 

12 月 22 日（火） 
第７小地域福祉部会 

支え合い取り組みについて説明 

西畑 2 丁目自治会

館 
1 

12 月 
鍵町自治会 

担い手調査票配布 
鍵町自治会 - 

12 月 
高砂町支え合いニュース第 6号  

鍵町版・農人町版・木曽町版発行 

鍵町・農人町・木曽

町内回覧 
- 

12 月 
西畑 2丁目自治会 

担い手調査票配布 
西畑 2丁目自治会 - 

12 月 
高砂町支え合いニュース第 6号  

西畑 2丁目版発行 
西畑 2丁目内回覧 - 

12 月 
第 1小地域福祉部会 

困りごとニーズ調査票配布 
猟師町他 - 

令和 3 年 

1 月 
高砂町支え合いニュース第 7号発行 高砂地区回覧 - 

1 月 
高砂町支え合いニュース第 8号発行 

第 1福祉部会担い手事前調査票配布 

第 1 福祉部会内回

覧 
- 

2 月 1 日（月） 鍵町自治会担い手と打ち合わせ 鍵町自治会館 2 

2 月 鍵町自治会 担い手の活動開始（2件） 鍵町自治会 - 

 

《伊保地区支え合いづくり協議会》 

開催日 内容 場所 参加人数 

7 月 20 日（月） 第 1 回支え合いづくり役員会 中央公民館 7 

8 月 20 日（木） 
伊保地区自治会長会 

地域支え合い取り組み説明 
中央公民館 16 

8 月 21 日（金） 
伊保中部自治会支え合いづくり取り組みの

打ち合せ 

ユーアイ福祉交流

センター 
1 

10 月 13 日（火） 
伊保中部 

支え合いの取り組みについて説明 
中央公民館 4 

11 月 
伊保中部自治会 

困りごとニーズ調査票配布 
伊保中部 - 

 12 月 22 日（火） 
伊保中部 支え合いの取り組みの打ち合わ

せ 
市役所 1 



 

 

開催日 内容 場所 参加人数 

 12 月 25 日（金） 

伊保中部 

担い手調査票配布 

伊保地区支え合いニュース第 3号伊保中部

版発行 

伊保中部内全戸配

布 
- 

令和 3 年 

2 月 
伊保中部 担い手の活動開始 （1件） 伊保中部 － 

3 月 8 日(月) 第 2 回支え合いづくり役員会 
中央公民館兼伊保

公民館 
6 

 

《中筋地区支え合いづくり協議会》 

開催日 内容 場所 参加人数 

7 月 27 日（月） 第 1 回支え合いづくり役員会 中筋公民館 4 

9 月 18 日(金) 
中筋地区自治会長会  

地域支え合い取り組み説明 
中筋公民館 7 

10 月 22（木） 
福祉推進員、民生委員 

支え合い取り組みの打合せ 

ユーアイ福祉交流

センター 
2 

11 月 
中筋 1丁目自治会 

困りごとニーズ調査 
中筋１丁目 - 

12 月 15 日（火） 
中筋 1丁目 

担い手調査・担い手事前把握調査票配布 
中筋 1丁目自治会 - 

12 月 
中筋地区支え合いニュース第 2号中筋 1丁

目版発行 
中筋 1丁目内回覧 - 

令和 3 年 

3 月 25 日（木） 
第 2 回支え合いづくり役員会 中筋公民館 4 

 

《米田地区支え合いづくり協議会》 

開催日 内容 場所 

令和 3 年 

2 月 
米田地区支え合いニュース 1号発行 米田地区内回覧 

 

《阿弥陀地区支え合いづくり協議会》 

開催日 内容 場所 

6 月 阿弥陀地区支え合いだより 4号発行 阿弥陀地区内回覧 

7 月 阿弥陀地区支え合いだより 5号発行 〃 

8 月 阿弥陀地区支え合いだより 6号発行 〃 

9 月 阿弥陀地区支え合いだより 7号発行 〃 

10 月 阿弥陀地区支え合いだより 8号発行 〃 

令和 3 年 

2 月 
阿弥陀地区支え合いだより 9号発行 〃 

3 月 阿弥陀地区支え合いだより 10号発行 〃 

 

 



 

 

《北浜地区支え合いづくり協議会》 

開催日 内容 場所 参加人数 

8 月 6 日（木） 第 1 回支え合いづくり役員会 北浜公民館 6 

9 月 11 日(金) 第 2 回支え合いづくり役員会 〃 6 

10 月 7 日（水） 
北浜地区連合自治会 

支え合いづくりについて説明 
〃 5 

11 月 14 日（土） 
牛谷団地自治会 

支え合いづくりについて説明 
牛谷団地自治会館 5 

 

(9) 権利擁護センター設置検討事業(※社会福祉充実計画実施事業) 

 権利擁護センターの設置に向け、事業対象・事業内容・事業体制などを法律の専門的立場の方を含めた

委員会を設置し検討を行いました。 

 ≪委員会のメンバー構成≫ 

兵庫県弁護士会、リーガルサポート、ぱあとなあ兵庫、兵庫県社会福祉協議会、東播磨圏域相談支援コ

ーディネーター、高砂市障がい者基幹相談支援センター、高砂市、高砂市社会福祉協議会 (委員 10 人) 

開催日 内容 場所 出席者数 

5 月 25 日(月) 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

7 月 29 日(水) 

・令和 2 年度 新規委員委嘱、委員変更について 

・令和元年度 権利擁護センター設置検討委員会の取組み

について 振返り 

今年度の委員会について 

・高砂市における権利擁護の体制整備について 

・高砂市における中核機関について 

ユーアイ

福祉交流

センター

会議室 

10 

9 月 29 日(火) 

打ち合わせに変更 

（メンバー：委員長、副委員長、市、社協） 

・権利擁護センター設置におけるスケジュール・整備段階１

の具体的構想(案) 

・報告書骨子(案) 

・2 月追加委員会について日程調整 

〃 14 

12 月 9 日（水） 

（協議・報告事項） 

・権利擁護センター設置における今後の整備内容（案）につ

いて 

・報告書（素案）について 

・成年後見制度利用促進計画策定委員会について 

・令和 3 年 2 月追加委員会について 

オンライ

ン会議

（ZOOM） 

7 

令和 3 年 

2 月 16 日（火） 

（協議・報告事項） 

・提言書（案）について 

 令和 3 年度中核機関の設置時期等について 

 成年後見制度利用促進基本計画策定委員会の設置時期

ならびに地域支援ネットワーク協議会（構成委員）等につい

て 

 支援ネットワーク協議会（構成委員）等について 

・その他 

 提言書 配付先について 

 

〃 10 



 

 

(10) 指定介護予防支援事業所の運営  

要介護認定において、要支援 1 又は 2 と判定された方及び介護予防・生活支援サービス事業対象者(事業対象者)を対象に介護予防サービス利用のための

計画作成を行いました。また、サービス実施後にその効果を評価するとともに、自立支援に向けた取り組みを行いました。 

ア 利用者の状況（月別）  

a 月別・請求及び受領件数  

      4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 前年度 

  当月人員(a) 1,424 1,446 1,454 1,467 1,472 1,471 1,474 1,493 1,506 1,485 1,476 1,489 17,657 17,285 

請    介護予防 936 956 972 975 976 987 983 1004 1009 1,008 999 1,014 11,819 11,004 

    総合事業 488 490 482 492 496 484 491 489 497 477 477 475 5,838 6,281 

求 遡及人員(b) ※1  13 23 18 10 11 18 10 21 9 16 11 26 186 216 

    介護予防 10 18 16 5 9 17 8 16 6 ８ 6 17 136 150 

    総合事業 3 5 2 5 2 1 2 5 3 8 5 9 50 66 

  新規加算人員※2 37 36 33 37 36 36 38 45 49 40 31 34 452 566 

  請求人員計 (a+b) 1,437 1,469 1,472 1,477 1,483 1,489 1,484 1,514 1,515 1,501 1,487 1,515 17,843 17,501 

  当月人員(c) 1,419 1,437 1,451 1,467 1,466 1,471 1,472 1,490 1,505 1,483 1,470 － 16,131 15,783 

受   介護予防 932 947 969 975 970 987 981 1002 1,009 1,008 995 － 10,775 10,022 

    総合事業 487 490 482 492 496 484 491 488 496 475 475 － 5,356 5,761 

領  遡及人員(d) ※1 13 22 18 10 11 17 8 20 8 15 11 － 153 191 

    介護予防 10 18 16 5 9 17 7 16 6 8 6 － 118 130 

    総合事業 3 4 2 5 2 0 1 4 2 7 ５ － 35 61 

  過誤決定(e)※3 0 2 4 0 0 1 0 1 1 1 1 － 11 10 

  受領人員計(c+d-e) 1,432 1,457 1,465 1,477 1,477 1,487 1,480 1,509 1,512 1,497 1,480 － 16,273 15,964 

       ※１ 「遡及人員」とは、月遅れ請求、返戻再請求などの該当月以外の人員を表します。 

※2 「新規加算人員」は、当月請求人員及び月遅れ請求人員のうち新規加算した人員分を示します。 

※3 「過誤決定」とは、国保連の審査支払決定において過去に受領したものにつき、減員(減額)となるものを表します。 

 

 b 月別・要介護別件数  ※利用者数は請求ベースでの数値、遡及人員分は含みません。 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 前年度 

要支援１ 546 564 571 578 581 579 573 574 587 576 572 573 6,874 6,831 

要支援２ 823 828 829 836 838 840 849 867 869 862 857 869 10,167 9,736 

事業対象者  55 54 54 53 53 52 52 52 50 47 47 47 616 718 

 ※利用者数は請求ベースでの数値、遡及人員分は含みません 



 

 

 

イ 業務委託件数（人員）及び地域別事業者の状況（月別） 

上記利用者のうち、介護予防ケアプラン作成業務を居宅介護支援事業所に委託し、自立支援に向けた取り組みを行いました。 

a 地域別業務委託人員  

 ※利用者数は請求ベースでの数値、遡及人員分は含みません 

 

b 地域別業務委託事業所  

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 前年度 

委託先事業所 56 57 57 56 55 55 56 56 56 55 57 57 673 645 

  

高 砂 市 22 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 275 275 

加古川市 21 21 21 20 20 19 20 20 20 19 20 20 241 219 

姫 路 市 10 10 10 10 9 9 9 9 9 9 10 10 114 109 

そ の 他 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 43 42 

 

c 業務委託契約締結事業所 

高砂市事業所 24、加古川市事業所 27、姫路市事業所 14 、その他事業所 4  計 69 事業所 

 

 

 

 

 

 

 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 前年度 

利用者数 1,424 1,446 1,454 1,467 1,472 1,471 1,474 1,493 1,506 1,485 1,476 1,489 17,657 17,285 

委託人員 832 852 854 859 854 848 849 851 856 841 833 836 10,165 9,561 

  

高 砂 市 705 723 725 733 730 714 723 724 730 718 707 712 8,644 8,158 

加古川市 85 83 83 82 82 91 83 85 83 82 83 82 1,004 874 

姫 路 市 35 37 37 35 33 33 33 33 34 32 34 33 409 463 

そ の 他 7 9 9 9 9 10 10 9 9 9 9 9 108 66 

委託割合(％) 58.4 58.9 58.7 58.6 58.0 57.6 57.6 57.0 56.8 56.6 56.4 56.1 57.6 55.3 


