
～ 一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち ～ 令和5年
(2023年)しゃ きょう
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P2・3…令和５年度　事業計画・予算
P4    …共同募金助成金案内
P6    …ファミリーサポートセンター入会説明会

ファミリーサポートセンター活動中です！！ファミリーサポートセンター活動中です！！

子どもの送迎や預かりをお願いしたい時はありませんか？
リフレッシュしたい時にも、気軽にお問合せください。
交流会やセミナーなども開催していますので、ぜひご参加ください。

☎高砂市ファミリーサポートセンター　☎４４２－０５５５問合せ先

～ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提
　供・両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています～
～ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提
　供・両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています～

子育て中のお父さん、お母さん！
ファミリーサポートセンターに

登録はお済みですか?

提供・両方会員フォローアップ講座

「乳幼児の救急処置」

「活動の様子」

「お楽しみ交流会」

～依頼会員の子どもを送迎する提供会員～

社協FacebookＱRコード
フェイスブック

Facebookもぜひご覧ください！

随時更新しています♪

会員数(R5．3月末現在)
依頼会員 781名
提供会員 119名
両方会員   31名

計931名

この機関誌は共同募金配分金により発行しています
☎市外局番の記載のないものは（079）です
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予算が決まりました
重点推進項目(要旨抜粋)

　市の「地域福祉計画」の推進と合わせて、令和5年度からの5ヵ年計画である「第7期地域福祉推進
計画」の事業展開を図ります。
　また、社会福祉法人連絡協議会の事務局運営を担い、様々な分野の社会福祉法人と連携しながら
地域における公益的な取り組みを進めます。

計画の推進と組織、経営基盤等の強化計画の推進と組織、経営基盤等の強化Ⅰ

　広報活動については、「社協だより」を毎月発行し、「ホームページ」と併せて、その内容を一層充実
させ、市民が求める情報の収集と提供に努めます。さらに、フェイスブック等SNSを活用し、リアルタ
イムに情報発信を行います。
　また、「高砂市社協ふれあいフェスタ2023」を開催し、市民の福祉意識の啓発と福祉情報の提供
に努めます。

市民への情報提供及び啓発の推進市民への情報提供及び啓発の推進Ⅱ

　地域の支え合いを基調とした多様な活動の担い手を育成するための講座・研修事業を実施し、多
くの市民にとってボランティア活動が身近なものとなるよう、円滑に活動ができるよう努めます。
　また、災害時における支援体制づくりを推進するため、災害ボランティアセンターに関する研修等
を実施します。

ボランティア事業の展開と福祉教育の推進ボランティア事業の展開と福祉教育の推進Ⅲ

　福祉委員による小地域福祉活動のさらなる活性化を図るため、特に「ふれあいいきいきサロン事
業」の推進により生きがいを持って暮らせる地域づくりを進めます。また、住民相互の支え合いの体
制づくりに向けて、生活支援コーディネーターの拡充を図り、地域担当職員と生活支援コーディネー
ターが連携し地域支援の強化に努めます。
　援護が必要な高齢者等が適切な支援を受けられるよう、「地域見守り運動事業」を実施し、認知症
の家族会等の当事者組織への支援を行います。

地域ネットワークづくり(ふれあいまちづくり事業)の推進地域ネットワークづくり(ふれあいまちづくり事業)の推進Ⅳ

　介護保険事業、障害福祉サービス事業、地域生活支援事業、ひとり親家庭等家事支援事業、養育
支援家庭訪問事業、生きがい対応型デイサービス事業、生活福祉資金貸付事業、福祉サービス利用
援助事業等多岐にわたる介護・福祉サービスを展開します。
　地域包括支援センターでは、総合相談窓口を拡充し、高齢者が可能な限り、住み慣れた地域で
能力に応じ自立した日常生活を営むことができるよう、地域包括ケアシステムの構築に向け取り
組みます。
　子育て支援では｢ファミリーサポートセンター｣において子育て中の家庭を地域で支援し、安心して
子育てができる環境づくりに努めます。

自立支援に向けたサービス提供と安心して暮らせる環境づくりの推進自立支援に向けたサービス提供と安心して暮らせる環境づくりの推進Ⅴ
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　少子・高齢化や人口減少社会が進み、家族や地域の絆が薄れています。
本社協では、「第7期高砂市地域福祉推進計画」（5か年計画、令和5年度～令和9年
度）を基に、子ども・高齢者・障がいのある人・生活困窮者等にあっても、一人ひとり
の思いやりや心のふれあい、ぬくもりに支えられ、安心して住み続けられる高砂市
を目指して各事業を推し進めます。

　そして、新型コロナの影響下にあっても、支援が必要な市民の生活を支えるた
めに、感染予防を徹底しながら福祉サービスを提供してまいります。
　本年度においても多くの地域住民、福祉関係者及び行政機関等と協議、連携等
を密に行い、5つの重点推進項目を掲げ、さらなる地域福祉の充実に努めます。

令和5年度の事業計画と
事業方針

予　　算
【法人総合収支予算 ( サービス区分別 )】※内部取引含む    ( 単位：千円 )

『一人ひとりが思いやり  心ふれあう  ぬくもりのまち』を目指して！
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区分 サービス区分

（内部取引消去）

 法人総合合計（①）

  前期末支払資金残高（②）

  当期末支払資金残高（①+②）

法人運営事業

共同募金配分金事業

善意銀行運営事業

ボランティア活動センター事業

生きがい型デイサービス事業

ふれあいのまちづくり事業

資金貸付事業

福祉サービス利用援助事業

訪問介護事業

居宅介護支援事業

障害者(児)居宅介護事業

障害者(児)同行援護事業

障害者(児)相談支援事業

障害者(児)地域生活支援事業

老人居宅等介護事業

地域包括支援センター事業

ファミリーサポートセンター事業

43,465

13,549

4,001

13,330

9,526

40,087

9,961

 1,424

50,782

31,899

10,589

10,512

 5,401

7,710

 1,284

195,571

7,367

▲ 3,384

453,074

49,137

13,549

4,474

14,448

9,526

41,857

9,961

5,493

57,535

32,882

19,925

5,986

7,018

7,938

 636

203,152

7,705

▲ 3,384

487,838

▲5,672

0

▲473

▲1,118

0

▲1,770

0

▲4,069

▲6,753

▲983

▲9,336

4,526

▲1,617

▲228

648

▲7,581

▲338

▲34,764

123,400

88,636

収　入 支　出  当期資金収支差額
収入 453,074千円

支出 487,838千円

1.4%
会費収入

0.9%
寄付金収入

0.1%
その他

7.5%
障害福祉
サービス等
事業収入

21.0%
経常経費
補助金収入

28.9%
介護保険
事業収入

39.7%
受託金収入

 0.5%
事業収入
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赤い羽根共同募金助成案内赤い羽根共同募金助成案内

高砂市共同募金委員会事務局（高砂市社会福祉協議会 総務課内）
〒676-0023  高砂市高砂町松波町440-35 高砂市ユーアイ福祉交流センター（ユーアイ帆っとセンター内）

TEL：079-443-3720　FAX：079-444-4865　

「共同募金運動」でお寄せいただいた募金を、市内で福祉活動等を行う団体及び施設等の健
全な団体運営及び事業運営を支援するため、「高砂市共同募金委員会地域福祉事業」として
助成するもので、希望する団体、グループを募集します。

団体運営費
団体の維持管理経費助成対象事業

市内で､地域福祉の推進を目的に設置された団体及び施設､地域でボランティア活動を
行っているグループ及び共同募金会が認めた団体で運営費が逼迫している状況にある団体

助成対象団体

概ね､年間運営費の10％以内助成金額

地域福祉団体等運営費助成申請書（様式第1号）、
団体概要書（様式第３号）､前年度決算書及び事業報告書、
当年度予算書及び事業計画書

提出書類

書類審査　ヒアリング選考方法

前年度の決算繰越金が当該年度収入額の概ね20％を下回る状況で､かつ
原則として会計規模が前年度と同様程度であると認められる場合等

助成対象財政
状況等

①地域福祉事業等に関する行事の開催経費
　（ただし､同様と認められる事業については、
　２年を限度とする、また､人件費､食糧費､記念品代､景品代等は対象外とする）
②団体の事業実施及び施設に必要な器具備品購入費
　（ただし､原則前年度助成を受けた者は､対象外とする）
③新たに設置する施設等の設備費
④災害被災地での被災者支援に関する事業
　（ただし､視察・見学及び物資や義援金の運搬を主たる目的とする活動は対象外とする）

事業開催等経費により運営経理上に支障が認められる場合等､長期積立等による事業
実施に不足を生じる場合等

経費の3/4以内（百円単位切り捨て）で50万円以内
（ただし､共同募金会が認めた場合は､この限りでない）

地域福祉事業開催経費等助成申請書（様式第２号）､団体概要書（様式第３号）､　　　　
当該事業計画書､前年度決算書及び事業報告書､当年度予算書及び事業計画書

書類審査　ヒアリング　現地調査

市内で､地域福祉の推進を目的に設置された団体及び施設､地域でボランティア活動
を行っているグループ及び共同募金会が認めた団体

応募締切日 5月  26日（金）5月  26日（金）※助成申請書は高砂市共同募金委員会事務局にあります。　または､ホームページよりダウンロードできます。

事業経費

1

2

3

4

5

6

助成対象事業

助成対象団体

助成金額

提出書類

選考方法

助成対象財政
状況等

1

2

3

4

5

6

応募先・
問い合わせ先
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● 繰越金の少ないボランティア
　 団体等の運営費に
● 子ども食堂を開設するために
　 必要な電化製品の購入費に

このようなことに
助成しています
このようなことに
助成しています



～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委員・児童
委員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、11月～3月に開催された活動の一部をご紹介します～

日記やスケジュール帳を組み合わせた「おと
なのお帳面」を配付し、使い方の説明を聞く。

◆荒井町
　小松原福祉部会(2月18日)

貝殻にペイントしたり、ビーズを張り付
けたりしてキーホルダーを作成する。

◆高砂町
　第5福祉部会(2月11日)

お弁当を配付しながら、振り込め詐欺
について注意喚起を呼びかける。

◆高砂町
　第2福祉部会(11月14日)

「西部病院」のフレイル講演受講後「南京玉す
だれ同好会」による5種類の妙技に拍手喝采。

◆荒井町
　緑丘福祉部会(3月11日)

元気になれる楽しいレクリエーション
ゲームで盛り上がり、交流を深める。

◆荒井町 
　小松原団地福祉部会(3月4日)

紙粘土で干支兎を作成し、サンドイッチ
とコーヒーのモーニングセットを頂く。

◆中筋校区
　春日野団地福祉部会(1月16日)

カード絵合わせと風船つりで、クリスマス
くじ引きを行い、頂いたプレゼントに笑顔。

◆ 米田町
　アーバン福祉部会(12月23日)

戸別訪問をしてマスクを配付、近況を
お聞きしながら交流を図る。

◆曽根町
　曽根南之町福祉部会(2月26日)

輪投げ大会を行い大盛り上がり、楽し
く笑える時間を共有する。

◆曽根町
　曽根東之町福祉部会(11月24日)

自治会館までお弁当を取りに来てい
ただき、近況をお伺いする。

◆阿弥陀町
　西下台福祉部会(11月21日)

お弁当と菜の花のお吸い物で近づく春を
感じながら、ひな祭の思い出を話題に歓談。

◆阿弥陀町 
　中西福祉部会(2月27日)

喫茶北脇を開催、脳トレプリントに挑戦したり、牛乳
パック積みで盛り上がったり、楽しい時間を過ごす。

◆北浜町
　北脇福祉部会(2月19日)

小地域福祉活動 写真展

新型コロナウイルス感染防止対策をして実施いただいています。紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています｡
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　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 443-0505

新型コロナウイルス感染症対策のため、開催内容の
変更や開催を中止する場合があります。詳しくは、
お問い合わせください。

ファミサポおたのしみ交流会ファミサポおたのしみ交流会

＜日 時＞ 6月10日（土）10:00～11:30
＜場 所＞　高砂市ユーアイ福祉交流センター2階
　　　　　交流スペース6・7
＜対 象＞　ファミリーサポートセンター登録会員
　　　　　子育て中の人
＜内 容＞　親子でゲームをしたり、お楽しみがいっぱいです。
＜定 員＞　15組 　＜締 切＞　6月8日（木）

第1回入会説明会第1回入会説明会
みんなで一緒に体を動かして遊びませんか?
小さいお子さんも参加できますよ。
皆さんのご参加をお待ちしています！

説明会に参加されると依頼会員として登録でき
ます。会員登録しておくとファミサポを利用する
ことができます。
＜日 時＞ 5月27日（土）10:00～11:30
＜場 所＞　高砂市ユーアイ福祉交流センター 交流スペース1・2
＜対 象＞　子育ての援助を受けたい人（市内在住または
　　　　   在勤で、おおむね生後6ヵ月から小学校6年生
　　　　　のお子さんがおられる人）
＜定 員＞　15名　＜締 切＞　5月25日（木）
＜託 児＞　5名(対象:6ヵ月以上の子ども 要予約)

　市内在住のおおむね60歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、
介護予防を目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。
（※参加の際には、利用登録と『地域ささえあい講座』の受講が必要です）

生きがい対応型デイサービスセンター生きがい対応型デイサービスセンター
※各行事に参加をご希望の方は、必ずお問い合わせください。 ☎444-3030申込み・問合せ先

わくわくフェスタ
●午前（10：00～）

●
●
●
●
●

日　時：5月19日(金)13:30集合
集合場所：文化センター正面階段下
定　員 : 20名
参加費：100円
申込締切：5月17日(水)

※雨天時は内容を変更します。
　詳しくはお問い合わせください。

●午後（13：30～）

ポールを使って歩くだけの簡単な全身運動です

●参加費　各回100円
●申し込み・問い合わせは、下記の
　電話番号までお気軽にどうぞ！

米田公民館　１階　集会室
5月16日(火)  13：30～15：00

阿弥陀公民館　2階　講堂
5月30日(火)  13：30～15：00

北浜公民館　2階　集会室
5月31日(水)  13：30～15：00

囲碁・将棋
●13：00～16：30

8日（月）・23日（火）・29日（月）

  2日(火) いきいき体操
10日(水) 折り紙㊌ 
11日(木) スーパードライブ㊍　
  （9：30～）
15日(月) うたB (10：00～）
 うたA （12：00～） 
17日(水) 絵手紙　
18日(木) 折り紙㊍ 
23日(火) ゆうゆう体操
26日(金) 朗読の会

24日(水） スーパードライブ㊌

5月定例行事 わきあいあいサロン

ノルディックウォーキング ●介護予防体操やレクリエーショ
ンを楽しむ集まりです。

●高砂市内在住の60才以上の方
なら、どなたでも参加できます。
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善意銀行預託状況善意銀行預託状況
R5.3.1～3.31　※敬称略

～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～

ー金銭の部ー ー金銭の部ー ー物品の部ーー物品の部ー
三菱重工グループ労働組合連合会 高砂地区本部…上着1着
生活協同組合コープこうべ…兵庫米2㎏入24袋
遺品整理のプラバーズ…照明器具1個    

梶 眞治、岡田 和美、並木 俊秀、名嘉 初枝、鷹巣 絹子
柴山 江里子、匿名

匿名…紙オムツ3袋　　匿名…座布団30枚
匿名…尿取りパッド3袋、湿布10袋
匿名…肌着6枚、紙オムツ1袋、尿取りパッド1袋
匿名…ポータブルトイレ1個、尿取りパッド3袋
匿名…紙パンツ2袋、尿取りパッド1袋
匿名…砂糖1袋、ポリ袋1箱、ラップ2個、アルミホイル1個
匿名…紙パンツ3袋

地区名 氏　　名 金額（円) 備　　考

高砂

荒井

伊保

米田

阿弥陀
北浜

その他

㈱カネカ高砂サービスセンター
匿名
短足おじさん
如音　素未主
自由空間たかさご
高砂高等学校3学年
高砂公民館
月謡会
荒井公民館
中央公民館兼伊保公民館
高砂市職員米田OB会
米田公民館
総合体育館
匿名
北浜公民館
成川
　

社協事務所
匿名

※善意銀行への寄附金は税額控除が適用されます。

お客様の善意

お客様からの寄贈品の売上げ

善意の募金箱

善意の募金箱
善意の募金箱

善意の募金箱
善意の募金箱
高砂市ボランティア活動センター
登録団体（者）連絡会へ5，000円

善意の募金箱

善意の募金箱

※物品のご寄附は原則として新品の既成の品物に限
らせていただきます。

106,400
2,000
4,711
1,955
3,750
 188
 155
1,187
1,571
3,240
4,000 
15

1,734
10,000
 1,610
8,770
10,816
552
2,000

―物品の部(外国コイン・古切手･使用済カード等)――物品の部(外国コイン・古切手･使用済カード等)―

聴覚障がい者と手話で楽しくおしゃべりしませんか？聴覚障がい者と手話で楽しくおしゃべりしませんか？

2023年度2023年度

期　間期　間

ユーアイ帆っとセンター（高砂市ユーアイ福祉交流センター）
（高砂市高砂町松波町440番地の35）

場　所場　所

無料（別途テキスト代3,300円が必要です）
※テキスト「手話を学ぼう、手話で話そう」（入門課程）

参加費参加費

手話やボランティア活動に興味・関心のある方対　象対　象

20名　締切り：５月2６日（金）
※ただし、定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。

定　員定　員

お申込・お問合せは 高砂市社会福祉協議会ＴＥＬ：４４３－３４０８  ＦＡＸ：４４４－４８６５

６月３日（土）～1０月2１日（土） （除く：８月１２日）　全20回
毎週土曜日　1０：00～1２：00

≪この講座は、高砂市と播磨町との合同開催です≫

手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座手話奉仕員養成講座

梅谷事務所、セブンイレブン高砂阿弥陀町店、にちようどくしょ
かい、伊保小学校、㈱優和、（一社）高砂市観光交流ビュー
ロー、高砂市職員組合、高砂市役所福祉部生活福祉課

㈱神戸製鋼所 高砂製作所
鍛造OB会
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編集･発行 社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会：毎月１日発行
〒676‒0023 高砂市高砂町松波町440‒35　高砂市ユーアイ福祉交流センター（ユーアイ帆っとセンター）内
電話 079-443-3720(代表)　FAX 079-445-4865　ホームページ http://www.takasago-syakyo.or.jp/

※新型コロナウイルス感染症対策のため、催しを延期または中止にする場合があります。
※参加の際はマスクの着用、体温測定にご協力ください。

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会 ☎444-3020

～みんなで楽しむサロンです～
日　時：5月21日（日）12：00～14：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 2階 登録団体連絡室
内　容：青空の下でランチ、ミニ総会
参加費：1,000円（お弁当代ほか）
※事前にお申し込みください
申込締切：5月17日（水）

日　時：6月1日(木)～7月13日(木)全9回 9：45～11：45
　　　　※第3回6月11日(日)と第8回7月9日（日）は13：30～15：30
　　　　高砂難聴者協会勉強会、見学・交流会を開催します。
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階 交流スペース1.2
対　象：要約筆記やボランティア活動に興味のある方
定　員：8名
参加費：1,500円(テキスト代含む)
締　切：5月24日(水)

対　象：高砂市内に在住・在学の高校生
参加費：無料

●オリエンテーション
日　時：6月10日（土）14：00～16：00
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター2階 交流スペース6.7
　　　　　  ※第2回以降の日程は第1回研修会にて案内します。

要約筆記ボランティア養成講座

高校生ボランティアTKV
第11期生募集！

～お気軽にご参加ください～

若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」

高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」

認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」

日　時：5月29日（月）14:00～15:30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階
　　　　交流スペース1.2
内　容：総会及び懇談会
※会員以外の方もご参加いただけます。

申込み・問合せ先

第1回研修会

ボランティア活動センター ☎442-4047

～人は花を育て、花は人を育てる～
日　時 ： 5月13日（土）10：00～1時間程度 ※小雨決行
場　所 ： あらい浜風公園内オ－ナ－花壇（公園事務所南）
内　容 ： 市民との協働によるまちづくり活動として、
　　　　花壇に植栽をおこないます。
対　象 ： 花と緑のまちづくり活動に興味・関心のある方 
持ち物 ： 手袋、三角ホー、移植ゴテなど
その他 ： 申込は不要です。直接現地にお越しください。
　　　　参加者には花苗をプレゼントします。

問合せ先
☎080-3808-5759（小野まで）

NPO法人 花と緑のまちづくり高砂主催
市民と協働による花壇植栽活動参加者募集

申込み・問合せ先
高砂市健康増進課 ☎443-3936

日　時：5月22日（月）13：30～15：00
内　容：総会
場　所：高砂市役所本庁舎 1階 大会議室1.2

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い、
共感し合える仲間と交流しませんか～

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い、
共感し合える仲間と交流しませんか～

『要約筆記』とは、話をその場で要約し、文字に換えて伝える
事で、中途失聴者や聞こえに不自由のある方をサポートする
支援です。日本語の文章が読める、書ける方ならどなたでも
支援ができます。文字で聞こえのサポートをしてみませんか。

ボランティア活動や地域貢献活動の大切さを仲間たちと楽
しく学ぼう！！高齢者施設や子ども食堂、障がい者との交流な
どさまざまなボランティア活動を予定しています。

～「もの忘れ」気になりませんか?～

5月はウェルシア高砂浜田町店に出張します。
もの忘れが気になる方、チェックをうけてみませんか？
日　時：5月23日（火）はウエルシア高砂浜田町店にて実施
　　　　①9時15分②10時③11時
　　　　6月27日（火）はユーアイ福祉交流センターにて実施
　　　　①10時②11時③13時④14時⑤15時
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター1階　
人　数：各時間１名
費　用：無料
対　象：高砂市内在住の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただき
　　　　　ます。（３０分～１時間程度）
申込方法：電話又は来所にて予約が必要です。

あたまの健康チェック

申込み・問合せ先
高砂市地域包括支援センター ☎４４３-３７２３

介護者のつどい
日　時：6月２0日（火）13：30～15：30
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター　
内　容：「はじめませんか『想い』の終活
　　　　 ～その人らしい最期を迎えるために～」
講　師：のじぎくの里　介護支援専門員　山里 護 氏 
対　象：高砂市内在住・在勤の方、介護に関心のある方
参加費：無料

締切
5月24日
（水）

認知症相談会やってます認知症相談会やってます
5月1日（月）13時～16時

耳より
ホットライン
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