
～ 一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち ～ 令和6年
(2024年)しゃ きょう

月号月号5
Vol.381

会員数(Ｒ６.３末現在)
依頼会員　　779名
提供会員　　124名
両方会員　　  29名
　　　　　計932名

ファミリーサポートセンター活動中です！！ファミリーサポートセンター活動中です！！
～ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提
供・両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています～

～依頼会員の子どもを
　送迎する提供会員～

子育て中のお父さん、お母さん！

に登録はお済みですか？

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター

高砂市ファミリーサポートセンター TEL 442-0555

子どもの送迎や預かりをお願いしたい時はありませんか？
リフレッシュしたい時にも、気軽にお問い合わせください。
交流会や講座なども開催していますので、ぜひご参加ください。

活動のようす

～交流会(ファミサポまつり)～

～提供・両方会員フォ
　ローアップ講座～
「乳幼児の救急処置」 ～子育て講座～

この機関誌は共同募金配分金により発行しています

P2.3…事業計画と予算が決まりました
P4…共同募金地域福祉事業助成案内
P7…ファミリーサポートセンター入会説明会

社協FacebookＱRコード
フェイスブック

Facebookもぜひご覧ください！

随時更新しています♪

☎市外局番の記載のないものは（079）です
1 R6（2024）. 5. 1発行 第381号



予算が決まりました
重点推進項目(要旨抜粋)

　市の「地域福祉計画」の推進と合わせて、令和5年度からの5ヵ年計画である「第7期地域福祉推進
計画」の事業展開を図ります。
　また、社会福祉法人連絡協議会の事務局運営を担い、様々な分野の社会福祉法人と連携しながら
地域における公益的な取り組みを進めます。

計画の推進と組織、経営基盤等の強化計画の推進と組織、経営基盤等の強化Ⅰ

　広報・啓発活動については、「社協だより」を毎月発行し、「ホームページ」と併せて、その内容を一
層充実させ、市民が求める情報の収集と提供に努めます。さらに、フェイスブック等SNSを活用し、リ
アルタイムに情報発信を行います。
　また、「高砂市社協ふれあいフェスタ2024」（ボランティアまつり）を開催し、市民のボランティア活
動への理解推進に努めます。

市民への情報提供及び啓発の推進市民への情報提供及び啓発の推進Ⅱ

　地域の支え合いを基調とした多様な活動の担い手を育成するための講座・研修事業を実施し、多
くの市民にとってボランティア活動が身近なものとなるよう、円滑に活動ができるよう努めます。
　また、災害時における支援体制づくりを推進するため、災害ボランティアセンターに関する研修等
を実施します。

ボランティア事業の展開と福祉教育の推進ボランティア事業の展開と福祉教育の推進Ⅲ

　福祉委員による小地域福祉活動のさらなる活性化を図るため、特に「ふれあいいきいきサロン事
業」の推進により生きがいを持って暮らせる地域づくりを進めます。また、市民・関係者の意識の共有
を図り、地域支援の強化並びに生活支援サービスの拡充に努めます。
　また、援護が必要な高齢者等が適切な支援を受けられるよう、「地域見守り運動事業」を実施し、認
知症の家族会等の当事者組織への支援を行います。

地域ネットワークづくり(ふれあいまちづくり事業)の推進地域ネットワークづくり(ふれあいまちづくり事業)の推進Ⅳ

　介護保険事業、障害福祉サービス事業、地域生活支援事業、ひとり親家庭等日常生活支援事業、
子育て世帯訪問支援事業等多岐にわたる介護・福祉サービスを展開します。
　また、「生きがい対応型デイサービス事業」や「生活福祉資金貸付事業」並びに「生活困窮者支援
体制強化事業」を実施します。
　地域包括支援センターでは、新たに地域包括支援センターの分室となる「いほ相談室」を受託
し、様々な相談に対してより幅広く対応していきます。
　子育て支援では｢ファミリーサポートセンター｣において子育て中の家庭を地域で支援し、安心し
て子育てができる環境づくりに努めます。
　新たに受託運営する成年後見支援センターでは、成年後見制度の利用促進を図り、住民が自ら
の意思に基づき安心して日常生活を送ることができるよう事業を進めていきます。

自立支援に向けたサービス提供と安心して暮らせる環境づくりの推進自立支援に向けたサービス提供と安心して暮らせる環境づくりの推進Ⅴ
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　少子・高齢化や人口減少社会が進み、家族や地域の絆が薄れています。
　本社協では、「第7期高砂市地域福祉推進計画」（5か年計画、令和5年度～令和9年度）を基に、
子ども・高齢者・障がいのある人・生活困窮者等にあっても、一人ひとりの思いやりや心のふれあ
い、ぬくもりに支えられ、安心して住み続けられる高砂市を目指して各事業を推し進めます。
　本年度、高砂市福祉総合センターの開設に伴い、高齢者の総合相談窓口となる地域包括支援
センター（いほ相談室）の設置や、これからの権利擁護支援の核（中核機関）となる成年後見支援

センターの受託運営など、地域で安心して暮らせる取組みを推進してまいります。
　近年、頻発する大規模自然災害に備え、災害ボランティアセンターの設置運営訓練を通じ
た被災者支援など、関係者の皆様のご支援、ご協力をいただきながら、支援活動の体制設備
に努めます。
　本年度においても多くの地域住民、福祉関係者及び行政機関等と協議、連携等を密に行
い、5つの重点推進項目を掲げ、さらなる地域福祉の充実に努めます。

令和6年度の事業計画と
事業方針

予　　算
【法人総合収支予算 ( サービス区分別 )】※内部取引含む    ( 単位：千円 )

『一人ひとりが思いやり  心ふれあう  ぬくもりのまち』を目指して！

社
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区分

拠点
区分 サービス区分

（内部取引消去）

 法人総合合計（①）

  前期末支払資金残高（②）

  当期末支払資金残高（①+②）

法人運営事業

共同募金配分金事業

善意銀行運営事業

ボランティア活動センター事業

生きがい型デイサービス事業

ふれあいのまちづくり事業

資金貸付事業

訪問介護事業

居宅介護支援事業

障害者(児)居宅介護事業

障害者(児)同行援護事業

障害者(児)相談支援事業

障害者(児)地域生活支援事業

老人居宅等介護事業

地域包括支援センター事業

ファミリーサポートセンター事業

成年後見支援ｾﾝﾀ-事業

48,366

13,226

3,001

13,998

10,022

39,985

9,948

 49,378

37,082

11,361

11,950

6,265

 9,253

1,836

239,122

8,231

32,690

▲ 4,563

541,151

52,009

13,226

4,159

15,306

10,022

40,591

9,948

51,605

33,981

20,092

6,410

9,965

9,305

867

 243,773

8,044

33,932

▲ 4,563

558,672

▲3,643

0

▲1,158

▲1,308

0

▲606

0

▲2,227

3,101

▲8,731

5,540

▲3,700

▲52

969

▲4,651

187

▲1,242

▲17,521

104,570

87,049

収　入 支　出  当期資金収支差額
収入 541,151千円

支出 558,672千円

1.2%
会費収入

0.6%
寄付金収入

0.1%
その他

7.1%
障害福祉
サービス等
事業収入

18.1%
経常経費
補助金収入24.7%

介護保険
事業収入

47.6%
受託金収入

0.1%
受取利息

配当金収入

 0.5%
事業収入

3 R6（2024）. 5. 1発行 第381号　☎市外局番の記載のないものは（079）です



赤い羽根
共同募金

からの

お知らせ

赤い羽根
共同募金

からの

お知らせ

赤い羽根
共同募金

からの

お知らせ

赤い羽根
共同募金

からの

お知らせ

被災地の一日も早い復興を
お祈りしますとともに、ご協力
いただきました方に心からお
礼申し上げます。

義援金の募集についての詳し
い内容については兵庫県共同
募金会のホームページをご覧
ください。

団体運営費 事業経費

高砂市共同募金委員会事務局
（高砂市社会福祉協議会内） ℡443-3720

5月  24日（金）5月  24日（金）
※助成申請書は高砂市共同募金委員会事務局
　にあります。または､ホームページよりダウ
　ンロードできます。

問合せ先

米田小学校　　　　　　　　　　　22,025円
はなはな　　　　　　　　　　　　  1,501円
花＊花ラジオ収録イベント　　　　  3,029円
阿弥陀地区民生委員児童委員会　  　5,000円
阿弥陀町中所小地域福祉部会　　　  8,729円
匿名　　　　　　　　　　　　　　  1,000円
匿名　　　　　　　　　　　　　　  1,000円
社協募金箱　　　　　　 　　　　  11,525円

高砂市共同募金委員会では

令和6年能登半島地震災害義援金　寄附者名簿
令和6年3月1日～3月31日まで受付分　※順不同、敬称略

令和6年能登半島地震災害義援金の受付を行っています

▲米田小学校

団体の維持管理経費

概ね､年間運営費の10％以内

書類審査　ヒアリング

助成対象事業

助成対象団体

助成金額

提出書類

選考方法

1

2

助成対象財政状況等3

4

5

6

市内で､地域福祉の推進を目的に設置された団
体及び施設､地域でボランティア活動を行って
いるグループ及び共同募金会が認めた団体で運
営費が逼迫している状況にある団体

前年度の決算繰越金が当該年度収入額の概ね
20％を下回る状況で､かつ原則として会計規模
が前年度と同様程度であると認められる場合等

地域福祉団体等運営費助成申請書(様式第1
号）、団体概要書(様式第３号）､前年度決算書及
び事業報告書、当年度予算書及び事業計画書

助成対象事業1
①地域福祉事業等に関する行事の開催経費
　（ただし、同様と認められる事業については、２年を限度とする
　 また、人件費、食糧費、記念品代、景品代等は対象外とする）
②団体の事業実施及び施設に必要な器具備品購入費
　（ただし、原則前年度助成を受けた者は、対象外とする）
③新たに設置する施設等の設備費
④災害被災地での被災者支援に関する事業
　（ただし、視察・見学及び物資や義援金の運搬を主たる目的とする活動は
　 対象外とする）

助成対象団体2
市内で、地域福祉の推進を目的に設置された団体及び施設、地域でボラン
ティア活動を行っているグループおよび共同募金会が認めた団体

助成対象財政状況等3
事業開催等経費により運営経理上に支障が認められている場合等、長期積
立等による事業実施に不足を生じる場合等

助成金額4
経費の３/４以内（百円単位切り捨て）で５０万円以内（ただし、共同募金会が認め
た場合は、この限りでない）

提出書類5
地域福祉事業開催経費等助成申請書（様式第２号）、団体概要書（様式第３号）、
当該事業計画書、前年度決算報告書、当年度予算書及び事業計画書

・繰越金の少ないボランティア団体等の運営費に
・障がい者が利用する施設に手すりやエアコンを設置

選考方法6
書類選考　ヒアリング　現地調査応 募

締切日
このようなことに助成しています

◀詳しくは令和６年１月
　号(第３７７号)６ペー
　ジをご覧ください。

地域福祉事業助成案内地域福祉事業助成案内
「共同募金運動」でお寄せいただいた募金を、市内で福祉活動等を行う団体及び
施設等の健全な団体運営及び事業運営を支援するため、「高砂市共同募金委員
会地域福祉事業」として助成するもので、希望する団体、グループを募集します。
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生きがい対応型デイサービスセンター生きがい対応型デイサービスセンター
※各行事に参加をご希望の方は、必ずお問い合わせください ☎444-3030申込み・問合せ先

わくわくフェスタ
●午前（10：00～）

●
●
●
●
●

日　時：5月17日(金)13：30集合
集合場所：文化センター　正面階段下
定　員 : 20名
参加費：100円（ポールレンタル代）
申込締切：5月13日(月)

※申し込み・問い合わせは、下記電話番号まで
　お気軽にどうぞ！

●午後（13：30～）囲碁・将棋 ●13：00～

1日（水）・13日（月）・28日（火）

  1日(水) 絵手紙 
  7日(火) いきいき体操
  8日(水) 折り紙㊌　
  9日(木) スーパードライブ㊍
  （9：30～）
16日(木) 折り紙㊍
20日(月) うたB (10：00～）
 うたA （12：00～）
24日(金) 朗読の会
28日(火) ゆうゆう体操

22日(水） スーパードライブ㊌

5月定例行事

ノルディックウォーキング

王
将

わきあいあいサロン
介護予防体操やレクリエーション
をしながら、気軽な交流を楽しん
でいただけます。

北浜地域交流センター　2階
5月30日(木)  13：30～15：00

※申し込み・問い合わせは、下記
　電話番号までお気軽にどうぞ！

米田地域交流センター　1階
5月21日(火)  13：30～15：00

伊保地域交流センター　3階
5月15日(水)  13：30～15：00

●参加費：各回100円
●会　場：各センター「多目的ホール」

生活習慣病予防や健康増進を
図りたい方におすすめです

　市内在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、介護予防を
目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。
（※参加の際には、利用登録と『地域ささえあい講座』の受講が必要です）

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 443-0505

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

子育て中のお父さん、お母さん、子どもの送迎や預かりをお
願いしたい時はありませんか？
この機会にぜひ依頼会員にご登録ください。

子育てや子育て支援の理解を深め、より楽しく安心して
活動していただくために開催します。〈日 時〉 5月18日（土）10:00～11:30 

〈場 所〉 高砂市ユーアイ福祉交流センター 1階
 交流スペース1・2
〈対 象〉 子育ての援助を受けたい人(市内在住ま

たは在勤で、おおむね生後6カ月から小
学校6年生のお子さんがおられる人)

〈定 員〉　15名　　〈締 切〉　5月16日（木）
〈託 児〉　5名（対象：6カ月以上の子ども 要予約）

〈日 時〉 6月21日（金） 9:30～11:30 
〈場 所〉 高砂市ユーアイ福祉交流センター 1階
 交流スペース1・2
〈対 象〉 ファミリーサポートセンター提供会員・両

方会員、子育て支援に関心のある人
〈定 員〉　15名　　〈締 切〉　6月19日（水）
〈託 児〉　5名（対象：1才6カ月以上の子ども 要予約）

第１回入会説明会第１回入会説明会
第1回提供・両方会員

フォローアップ講座＆情報交換会
第1回提供・両方会員

フォローアップ講座＆情報交換会

※登録を急がれる方は、センターに電話でお問い合わせください。

子育て応援講座

時 間 内　　　容

 9：30

～

10：20

「絵本やわらべ歌を楽しもう！」
～絵本の選び方、読み聞かせのポイント、
　親（大人）と子のふれあい遊び～

「提供・両方会員情報交換会」
①絵手紙を作ろう！
②実際の援助活動を通して～こんなときどうするの？～

講師 おはなしのポケット高砂 石盛 明子氏
10：30

～

11：30
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～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委員・児童
委員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、1月～2月に開催された活動の一部をご紹介します～

関西福祉大学吹奏楽団による演奏を聴き拍手喝采。
手作りカレーをいただき、学生たちとの会話も楽しむ。

◆伊保町
　伊保東部福祉部会(2月11日)

行政書士による講話で、契約や遺言などに
ついて理解を深めた後、昼食会を楽しむ。

◆荒井町
　小松原福祉部会(2月17日)

「わすれな草」による認知症予防劇と綾小路
きみまろのDVDを鑑賞し、みんなで大笑い。

◆高砂町
　第８福祉部会(2月11日)

先生のご指導のもと、みんなで楽しく干支づ
くり。お茶菓子もいただき、賑やかに過ごす。

◆中筋地区
　春日野団地福祉部会(1月22日)

「防災リーダーたかさご」による講演会を開催。防
災の意識を高め、今できる対策をともに考える。

◆曽根町 
　曽根東之町福祉部会(1月13日)

モーニングをいただきながら、顔なじみの
方とも話が盛り上がり、楽しく交流を深める。

◆曽根町
　曽根北之町福祉部会(1月21日)

恒例のとんどを開催。手作りぜんざい、おでん、豚汁
をいただき、子どもから高齢者まで賑やかに過ごす。

◆阿弥陀町
　中所福祉部会(1月13日)

ジェンガ、カルタ取り、輪投げなど、和
気あいあいと楽しい時間を過ごす。

◆米田町
　アーバン福祉部会(1月26日)

体操の後、「ヤクルト」によるおなかの健
康についてお話を聞き、理解を深める。

◆米田町
　米田新福祉部会(1月17日)

6チーム対抗ペタンク大会を開催。戦略
を練り、体を動かし、賑やかに過ごす。

◆阿弥陀町
　魚橋南福祉部会(2月10日)

ババ抜きと坊主めくりで対決。応援に
も力が入り、大盛り上がり。

◆阿弥陀町 
　山ノ端福祉部会(1月15日)

おいしいモーニングで体も温まり、脳ト
レ、牛乳パック積み、囲碁、将棋を楽しむ。

◆北浜町
　北脇福祉部会(2月17日)

小地域福祉活動 写真展

紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。このほかにも、活動されている地区がたくさんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。
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R6.3.1～3.31　※敬称略
ー金銭の部ー ー金銭の部ー ー物品の部ーー物品の部ー

生活協同組合コープこうべ…無洗米兵庫米2㎏入り16袋 12,032円分
遺品整理のプラバーズ…尿取りパッド1袋、紙オムツ1袋
巾 みゆき…トイレットペーパー1袋、マスク2箱
匿名…シルバーカー1台、杖1本
匿名…紙オムツ2袋、尿取りパッド1袋、
　　　おしりふき1個、生理用ナプキン22袋、
　　　食料一式
匿名…タオル6枚、雑巾15枚、肌着9枚、下着1枚、Tシャツ2着、靴下1足
匿名…マスク13袋・5箱、靴1足、マスクケース1個
匿名…食料一式　　匿名…靴下15足、時計1台
匿名…雑巾5枚、ハンカチ10枚、タオル10枚

梶 眞治、松本 由利子、名嘉 初枝、柴山 江里子、田中、匿名

地区名 氏　　名 金額（円) 備　　考

高砂

荒井

伊保
曽根

米田

阿弥陀

その他

匿名
短足おじさん
如音　素未主
高砂公民館
カネカ同期会東西南北
㈱カネカ高砂サービスセンター
匿名
自由空間
環境音楽アーティストの豊田ちゃん
匿名
曽根公民館
匿名
米田公民館
第100回いきいきサロン記念祝賀会ご厚志
高砂子育て生活応援ネットワーク タント
匿名
匿名
未使用カード換金分

※善意銀行への寄附金は税額控除が適用されます。

お客様の善意

善意の募金箱

お客様からの寄贈品の売上げ
誰もが環境配慮製品を買えるように

善意の募金箱

善意の募金箱

※物品のご寄附は原則として新品の既成の品物に限
らせていただきます。

2,000
4,711
1,955
1,872
8,041

100,000
12,000
4,290
1,000
12,000
156

12,882
85

12,910
6,418
 2,000
1,000
7,061

―物品の部(外国コイン・古切手･使用済カード等)――物品の部(外国コイン・古切手･使用済カード等)―

聴覚障がい者と手話で楽しくおしゃべりしませんか？聴覚障がい者と手話で楽しくおしゃべりしませんか？
期　間期　間

高砂市ユーアイ福祉交流センター（ユーアイ帆っとセンター）場　所場　所

無料（別途テキスト代3,300円が必要です。）
※テキスト「手話を学ぼう、手話で話そう（基礎課程）」

参加費参加費

手話奉仕員養成講座（入門課程）を修了
した方、または、同等の技術がある方

対　象対　象

25名　締切り：５月17日（金）
※ただし、定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。

定　員定　員

お申込・お問合せは 高砂市社会福祉協議会ＴＥＬ：４４３－３４０８  ＦＡＸ：４４４－４８６５

６月１日（土）～1０月１２日（土）　全20回

手話奉仕員養成講座（基礎課程）手話奉仕員養成講座（基礎課程）手話奉仕員養成講座（基礎課程）手話奉仕員養成講座（基礎課程）手話奉仕員養成講座（基礎課程）手話奉仕員養成講座（基礎課程）

新日本婦人の会・高砂、ふぁ～みん介護センター、㈱大西エンジニアリング、
三菱重工グループ労働組合連合会 高砂地区本部、㈱サンセイ、
遺品整理のプラバーズ、㈱環境ソルテック、㈱優和、
にちようどくしょかい、高砂市役所 生活福祉課

【お詫び】
社協だより第380号において、文中に誤りがありましたので、
下記のとおり訂正いたします。
7ページ　善意銀行預託状況 -物品の部- ※敬称略
（誤）築山 江里子→（正）柴山 江里子
今回の不手際につきまして深くお詫び申しあげます。

▼
▼

2024年度2024年度

（昨年の様子）

善意銀行預託状況善意銀行預託状況
～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～
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編集･発行 社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会：毎月１日発行
〒676‒0023 高砂市高砂町松波町440‒35　高砂市ユーアイ福祉交流センター（ユーアイ帆っとセンター）内
電話 079-443-3720(代表)　FAX 079-445-4865　ホームページ http://www.takasago-syakyo.or.jp/

～「もの忘れ」気になりませんか?～

日　時：5月15日（水）
　　　　①9時30分②10時30分③11時30分
　　　　6月25日（火）
　　　　①10時②11時③13時④14時⑤15時
場　所：5月は阿弥陀地域交流センター
　　　　6月はユーアイ福祉交流センター 1階　
人　数：各時間１名　　費　用：無料
対　象：高砂市内在住の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただき
　　　　　ます。（３０分～１時間程度）
申込方法：電話又は来所にて予約が必要です。

あたまの健康チェック

申込み・問合せ先

日　時：5月2日（木）13時～16時
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階 研修室

認知症相談会
認知症について知りたいこと、不安なことありませんか。
相談お受けします。お気軽にお越しください。（予約不要）

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会 ☎444-3020

申込み・問合せ先
高砂市健康増進課 ☎443-3936

若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」

高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」

日　時：5月27日（月）13：30～15：00
内　容：総会
場　所：高砂市役所分庁舎 1階 大会議室

日　時：5月19日（日）13：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 2階 登録団体連絡室
参加費：200円（お茶代等）

若年性認知症とは、65歳未満で発症する認知症です

認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」

日　時：5月20日（月）14：00～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階 交流スペース1.2
内　容：総会及び懇談会
※会員以外の方もご参加いただけます。
　　　　

～お気軽にご参加ください～

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い、
共感し合える仲間と交流しませんか～

　～みんなで知恵を出し語り合い、
一緒に考え歩んでいく仲間に出会える場です～　

申込み・問合せ先
ボランティア活動センター ☎442-4047

日　時：5月30日(木)～6月20日(木)全5回 9：45～11：45
　　　　※第3回6月9日(日)は13：30～15：30
　　　　  高砂難聴者協会と交流会を予定しています。
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階 交流スペース1.2
対　象：要約筆記やボランティア活動に興味のある方
定　員：8名
参加費：1,500円(テキスト代含む)
締　切：5月22日(水)

要約筆記ボランティア養成講座
『要約筆記』とは、話をその場で要約し文字に換えて伝える事
で、中途失聴者や聞こえに不自由のある方をサポートする支
援です。日本語の文章が読める、書ける方ならどなたでも支
援ができます。文字で聞こえのサポートをしてみませんか。

～文字を書く・打つことでちからになれます～

日　時：6月20日（木）13：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階 交流スペース1・2
内　容：介護と災害時の備えを考える 
　　　　～わが身と生活を守るために必要なことは?～
講　師：特別養護老人ホームのじぎくの里  山里　護氏 
対　象：高砂市内在住・在勤の方、介護に関心のある方
参加費：無料

介護者のつどい

高砂市地域包括支援センター ☎443-3723

～人は花を育て、花は人を育てる～
日　時 ： 5月18日（土）10：00～1時間程度 ※小雨決行
場　所 ： あらい浜風公園内オ－ナ－花壇（公園事務所南）
内　容 ： 市民との協働によるまちづくり活動として、
　　　　花壇に植栽をおこないます。
対　象 ： 花と緑のまちづくり活動に興味・関心のある方 
持ち物 ： 手袋、三角ホー、移植ゴテなど
その他 ： 申込は不要です。直接現地にお越しください。
　　　　参加者には花苗をプレゼントします。

問合せ先
☎090-4769-1978（淺原まで）

NPO法人 花と緑のまちづくり高砂主催
市民と協働による花壇植栽活動参加者募集

出張

もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の相談もお受
けします。5月は阿弥陀地域交流センターで実施します。
ご夫婦、ご友人同士でもお気軽にお越しください。

耳より
ホットライン
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