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～一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち～
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申込み・問合せ先
高砂市健康増進課 ☎４４3‒３936

地域での社会貢献活動をしてみたい方のご応募をお
待ちしています！

～「もの忘れ」気になりませんか?～～「もの忘れ」気になりませんか?～

あたまの健康チェックあたまの健康チェック
もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の相談もお受け
します。ご夫婦、ご友人同士でもお気軽にお越しください。
日　時：6月24日（火） 9時30分～11時　13時～16時
場　所：堂池ふれあいの郷　高砂市北浜町西浜500
費　用：無料
対　象：高砂市内在住の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただきます。
            （３０分～１時間程度）

申込み・問合せ先
地域包括支援センター
（認知症相談センター）

☎４４３‒３７２３(本部）
☎４51‒6475(いほ相談室）

認知症相談会認知症相談会
認知症について知りたいこと、不安なことありませんか。
相談お受けします。お気軽にお越しください。（予約不要）
日　時：6月5日（木） 13時～16時
場　所：高砂市福祉総合相談センター2階　相談室　
 （高砂市伊保4丁目400番）

日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）の
生活支援員を募集します！

日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）の
生活支援員を募集します！

～地域の皆さまのあたたかい『ありがとう』の気持ちを聞いてみました～～地域の皆さまのあたたかい『ありがとう』の気持ちを聞いてみました～
善  意  の  日善  意  の  日

子ども食堂　きっずきっちん曽根
津田さん　　山本さん

高砂市老人クラブ連合会
会長　阿部さん

成年後見制度相談会成年後見制度相談会
専門職（司法書士）が成年後見制度に関する相談に無
料で応じます。

若年性認知症とは、65歳未満で発症する認知症です

日　時：7月4日（金）
　　　   ①10：00～ ②10：40～ ③11：20～ ※要予約
場　所：福祉総合相談センター
            2階相談室（高砂市伊保４丁目４００番）
相談料：無料　　　定員：各１名
定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ先
成年後見支援センター ☎451-6478

　昭和３８年６月１日に兵庫県善意銀行が設置されたのを記念して、翌昭和３９年に“６月１日”を「善意の日」と定め
ました。以降、県下で助け合い運動が活発に展開されています。
　高砂市善意銀行では、皆さま方の善意の気持ちを金銭や物品としてお預かりし、地域福祉や在宅福祉の充実を
願っている人たちのために、そして、ひろく福祉のまちづくりをすすめていくために活用していくという、「善意の橋
渡し」の活動を行っています。

６月１日は善意の日６月１日は善意の日

春日野町自治会
莊所さんご夫妻

砂川さん　　　　東川さん
澤田さん　　圓山さん　　田中さん

高砂市ファミリーサポートセンター
サブリーダーのみなさん
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P3…はじめてみよう！ボランティア活動！
P4…日常生活自立支援事業について
P5…認知症予防講座の案内
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募集対象：認知症高齢者や知的障がい者、精神障がい者
に対する理解と福祉活動やボランティア活動
に関心をお持ちの方で、年齢が概ね70歳未満
の方（資格や経験は問いません、普通運転免許
証を持っておられる方）

勤務日：平日の月１回～週１回程度
勤務時間：１日概ね１時間～２時間程度
賃　金：時間1,070円　※交通費は別途支給します。
雇用形態：臨時職員
募集方法：まずは電話でお問い合わせ下さい。
            個別説明をさせて頂きます。

※事業の詳細は、４ページをご覧ください。

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」
若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

～家族のための認知症介護相談～

～お気軽にご参加ください～

日　時：6月2日（月）14：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階 研修室
内　容：会員による介護相談会
　　　　※若年性認知症の相談もできます。

日　時：6月16日（月）13：30～15:30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階 研修室
内　容：ワイワイがやがや「お話し会」
　　　　※今回は子いるかの会と合同で開催します。 

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

～困っている事を、皆で知恵を出し合い
一緒に歩む仲間の会です～

日　時：6月15日（日）13：30～15:30
場　所：ユーアイ福祉交流センター　2階
            登録団体連絡室
参加費：200円（お茶代等）

申込み・問合せ先
社会福祉協議会 ☎４４4‒３020

日　時：6月24日（火）13：30～15：00
内　容：防災食について知ろう
場　所：曽根地域交流センター　調理室
申込締切：6月17日（火）
参加費：300円
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、マスク、参加費
　　　　※健康増進課までお申し込みください。

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを
分かち合い、共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市支え合う
介護者の会
高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」
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善意銀行預託状況善意銀行預託状況
～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～

R7.4.1～4.30 ※敬称略ー金銭の部ー 
地区名 氏　名 備　　考

高砂

荒井

米田

阿弥陀

その他

2,000
4,711
1,955

14,113
2,836
58,790

1,000

2,120

2,000

10,000

106

2,000

10

258,437

匿名
短足おじさん
如音　素未主

高砂町老人クラブ
シルバークラブ高砂「翼」

高砂町老人グラブ 喜翁会
高砂町老人クラブ連合会
㈱花浄院　高砂店

環境音楽アーティストの
豊田ちゃん

自由空間
林　裕子
匿名
ふぁ～みんケアプランセンター
匿名
匿名 

お客様の善意

コーヒー代の残金として 

お客様からの寄贈品の売上げ 

高砂小学校へ6万円、
高砂中学校へ6万円 

だれもが環境配慮製品を
買えるように 

※物品のご寄附は原則として新品の既成の品物に限らせて
　いただきます。

令和6年度 (令和6年4月～令和7年3月 )は金銭
7,472,419円、物品計245件の預託がありました。多数
のご寄附をいただき、ありがとうございました。

※善意銀行への寄附金は税額控除が適用されます。

―物品の部(外国コイン・古切手･使用済カード等)―

ふぁ～みんケアプランセンター、㈱環境ソルテック、
遺品整理のプラバーズ、㈱優和、高砂市役所

柴山 江里子、松本 由利子、匿名

―物品の部―

遺品整理のプラバーズ…未使用カード、肌着4枚、靴下5足

井村 照子…紙オムツ5袋、尿取りパッド8袋

肥塚 俊一…介護用エプロン3箱

金額（円）

ボランティア活動！ボランティア活動！

個人ボランティアの活動を紹介します！個人ボランティアの活動を紹介します！

ヨット体験を通じた自然体験で心身共にリフレッシュ！
歴史深い堀川からヨットに乗船し、海の豊かさに触れてみませんか。

高砂市ボランティア活動センタ―では、現在48人の個人ボランティアが、好きなことや
趣味、経験を活かして、さまざまな活動で登録しています。（令和7年4月末）
ボランティア活動のご依頼は、ボランティア活動センタ―にお気軽にご相談ください。

▲二胡の演奏 ▲ギター＆オカリナ演奏

▲子育てイベント手伝い ▲障がい者スポーツのサポート

お問合せ先 ：高砂市ボランティア活動センター 　☎442-4047

●託児ボランティア
　（子育て支援センター、ファミリーサポートセンター）
●スポーツ・レクリエーション活動のサポート
●制作活動（おもちゃ、遊具の制作など）
●児童・生徒の学習支援

●収集活動（使用済み切手など）
●外国人の支援・文化交流
●地域清掃・環境美化運動、リサイクル活動
●交通安全・防犯（交通安全、見守りなど）
●イベント手伝い
●アロマセラピー
●日曜大工

日　　時

集合場所

7月５日（土）

工楽松右衛門邸駐車場前(高砂市高砂町今津町526)

対　　象 障がい児(者)とその保護者 募集人数 ①、②各６組　※先着順

申込締切 ６月２６日（木）参 加 費 1人500円　但し、③は無料

主　　催 NPO法人高砂海文化21C・高砂市ボランティア活動センター

①ヨット体験　  9：30～10：30　※  9：00集合
②ヨット体験　11：00～12：00　※10：30集合
③船内見学　　  9：30～12：00の間で随時
※①～③より選んでください。
※小雨決行、荒天時は１０月４日(土)に順延予定。

障がい児(者)ヨット体験 障がい児(者)ヨット体験 

〈申込・問合せ先〉
ボランティア活動センター TEL442-4047　FAX443-0505

●話し相手
●施設・病院活動（案内、喫茶手伝い）
●趣味活動の相手（囲碁、将棋、絵手紙、俳句など）
●上演・演奏活動（ギター＆オカリナ、尺八、二胡、落語）
●スポーツ・レクリエーション活動の指導、サポート
　（視覚障がい者卓球、体操、ヨーヨーお手玉など）
●視覚障がい者のスマホ導入・活用の支援
●障がい者等の外出介助
●点訳・朗読

高齢者・障がい者福祉

子ども・青少年福祉 その他の活動

「こどもが好き！」「人の役に立ちたい！」「時間に余裕ができた」など、きっかけはひとそれぞれ！
関心のあるテーマやできることからボランティア活動を始めてみませんか。

ボランティアコーディネーターが踏み出す一歩をお手伝いします！
各種養成講座や交流事業も開催予定です！詳しくは毎月の社協だよりでご案内します。

※個人ボランティアの登録には、兵庫県ボランティア・市民活動災害共済への加入が必要です。

はじめてみよう！はじめてみよう！
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問合せ先 TEL：451-6478高砂市成年後見支援センター

（福祉サービス利用援助事業）

判断能力に不安のある高齢者や知的障がい者、精神障がい者等の方で、福祉サービスの利用や金銭管理などを一人で
行うことが難しい方が、住み慣れた地域で安心して暮らせるようにお手伝いをします。

住み慣れた地域で安心して生活するためのお手伝い

日常生活自立支援事業

○福祉サービスの利用援助
福祉サービスの利用に関して相談を受け、情報提供
や助言を行い、利用手続きや利用料の支払いを支援
します。
また、日常生活に必要な事務手続きを支援します。

○書類等の預かりサービス
預金通帳（50万円程度まで）や金融機関届出印、
公的書類をお預かりします。
※利用には、社協との契約が必要となるため、
　本人の利用意思と契約能力が必要です。
※相談は無料です。契約後のサービスの利用には
　利用料がかかります。○日常的金銭管理サービス

計画的なお金の使い方を一緒に考え、公共料金や家
賃、医療費などの支払いや、これらの毎日の生活に必
要なお金を金融機関から出金する支援をします。

生活支援員は、利用者の自宅などを定期的に訪問し、「福祉
サービスの利用」や「日常的な金銭管理」を支援します。
高砂市社協では、認知症の高齢者や障がいのある方が地域
で安心して暮らしていくための支援をする生活支援員を募集
しています。
活動に興味のある方は、お気軽にお問い合わせください‼
詳しくは、P8耳よりホットラインをご確認ください。

利用者に寄り添う支援をする生活支援員

※親指を立てて握った左手を、
　右手で自分の方からポンポン
と軽くたたく

※親指を立てて握った左手を、
右手で自分の方へポンポンと
軽くたたく

「助ける・助けられる」
手の向きに気を付けて表現します

　手話言語は動く方向にも意味がありま
す。音声言語（日本語）でいう「てにをは
（助詞）」にあたる部分だと考えるとわかり
やすいです。
　「助ける」の表現は、助ける人を表して
いる左手を、右手でやさしくポンポンとた
たきます。「自分」が「相手（左手）」を助け
るので、自分の方から左手をたたく表現に
なります。反対に「助けられる」の表現を
する時には、左手は助けられる自分になる
ので、左手を向こう側からポンポンとたた
きます。「自分（左手）」が「相手」に助けら
れるという表現です。
　親指を立てて握った左手は「相手」に
なったり、「自分」になったり、たたく方向
によって役がかわります。

？？手話の向き？？こ の 手 話 知 っ て る ？

助ける 助けられる

社会福祉協議会ではこんなお手伝いができます

福祉サービスを利用したいけど、
どこに相談していいか分からない

通帳や印鑑などの管理が心配

銀行などの金融機関での預金の
出し入れに自信がない

家賃や電気代、ガス代などの公共料金の
支払いに不安がある

役所などからいろいろな手紙が届くけど、
どう手続きをしたら良いのか分からない。

このようなことでお困りではありませんか？

9月の世界アルツハイマー月間（認知症月間）に
オレンジ色の花を咲かせましょう♪

オレンジ色は認知症啓発のシンボルカラーです。
オレンジ色の花を育てながら、認知症になっても暮らしやすいまちをみんなでつくっていきましょう。

活動方法：いろんな所で、いろんな形で花を育てながら成長を楽しみます。
　　　　　そして、認知症について考え、周囲の人と話をするきっかけとしましょう。
お勧めの花：マリーゴールド、キバナコスモスなど　　種まきの時期：６月頃

プロジェクトに賛同し活動していただける市民、学校、園、施設、事業所等に種をお渡しします。
ご希望の人は6月１日以降、高砂市地域包括支援センター（高砂市ユーアイ福祉交流センター）または

いほ相談室(高砂市福祉総合相談センター)までお越しください。（種が無くなり次第終了）

令和7年度　認知症予防講座
内　容：　「認知症の予防」～認知症の正しい知識・予防について～
日　時：　6月17日(火)13：30～15：00
場　所：　高砂市ユーアイ福祉交流センター 交流スペース1.2
講　師：　介護老人保健施設　高砂白寿苑　作業療法士　吉田　直美　氏
参加費：　無料　※要申し込み　定員　40名(先着順)

お申込み・問い合わせ先
高砂市地域包括支援センター(認知症相談センター)
高砂市高砂町松波町440-35高砂市ユーアイ福祉交流センター内

☎079-443-3723
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～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委員・児童
委員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、1～3月に開催された活動の一部をご紹介します～

紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。このほかにも、活動されている地区がたくさんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

◆高砂町
　第1（1月25日）
レクリエーション協会会長によるゲームや、
三線グループとの合唱で盛り上がる。

◆高砂町
　第2（3月16日）
高齢者宅を訪問し、お弁当を配付。近
況をお聞きし、おしゃべりを楽しむ。

◆伊保町
　中島（3月2日）

◆高砂町
　第5（3月8日）
落語家を招きサロンを開催。会場に広が
る笑い声に、参加者も思わずにっこり。

マエストロ足立氏による創作楽器演奏
会を開催。楽しい演奏に気分も高まる。

◆荒井町
　緑丘（3月16日）
南京玉すだれ同好会の演じる玉すだれ、腹話術、
マジック、ベル等素晴らしい妙技に拍手喝采。

◆中筋校区
　時光寺団地（2月19日）
みんなで食事を楽しんだ後、カラオケ、「これか
ら音頭」で身体を動かし心身ともにリフレッシュ。

◆米田町
　米田（3月16日）
久しぶりの公会堂での集いに会話も
弾み、賑やかな一日を過ごす。

◆米田町
　古新（3月1日）
空撮映像を通して高砂市の歴史を学んだ後、
昼食と三線演奏による沖縄民謡を楽しむ。

◆米田町
　アーバン（1月24日）
輪投げ、トランプ、かるたで景品をかけて競い
合う。終始笑顔が溢れる楽しい時間となる。

◆阿弥陀町
　魚橋南（2月8日）
福笑いゲームやナンバーストライク
で勝負。笑いと拍手で大盛り上がり。

◆阿弥陀町
　阿弥陀南（3月23日）
工夫をこらしたルールで輪投げ大会を
開催。会場は笑顔と歓声に包まれる。

◆阿弥陀町
　長尾（3月15日）
弁当の配付もあり多くの人が集う。久し
ぶりに会う人も多く、会話に花がさく。

　市内在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、
介護予防を目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。
（※ 参加の際には、利用登録と『地域ささえあい講座』の受講をお願いしています。）

わくわくフェスタ

生きがい対応型デイサービスセンター
※各行事に参加をご希望の方は、必ずお問い合わせください。☎444-3030申込み・問合せ先

6月定例行事 わきあいあいサロン
●午前（10：00～）
  3日（火） いきいき体操 
  4日（水） 絵手紙
  5日（木） 地域ささえあい講座
11日（水） 折り紙㊌
12日（木） スーパードライブ㊍
　　　　　　　　　（9：30～） 
16日（月） うたA     （10：00～） 
 うたB     （12：00～）
19日（木） 折り紙㊍
24日（火） ゆうゆう体操
27日（金） 朗読の会 
30日（月） 地域ささえあい講座

25日（水） スーパードライブ㊌
●午後（13：30～）

介護予防体操やレクリエーションをし
ながら、気軽な交流を楽しんでいただ
けます。新規参加者大募集♪

囲碁・将棋 ●13：00～
6日（金）・9日（月）・24日（火）

工場見学工場見学
●日　時：6月20日(金)12時40分集合
●集合場所：荒井神社付近
●定　員：20名
●持ち物：不織布マスク
●申込締切：6月6日(金)
   ※参加には申し込みが必要です。
   　詳しくは「社協だよりを見て」とお問い
   　合わせください。

キッコーマン高砂工場の見学に徒歩で行きます

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 443-0505

●会　場：各センター「多目的ホール」
●参加費：各回100円
※申し込み・問い合わせは、下記
電話番号までお気軽にどうぞ！

中筋地域交流センター 2階
6月2日(月)  13：30～15：00
曽根地域交流センター 1階
6月10日(火)  13：30～15：00

6月18日(水)  13：30～15：00
伊保地域交流センター 3階
6月17日(火)  13：30～15：00
米田地域交流センター 1階

〈日 時〉6月30日（月）９：３0～11：30
〈場 所〉高砂市ユーアイ福祉交流センター １階
           交流スペース1・2
〈対 象〉ファミリーサポートセンター提供会員・
           両方会員、子育て支援に関心のある人
〈定 員〉15名 　〈締 切〉６月２６日（木）
〈託 児〉5名（対象：1才6ヵ月以上のこども 要予約）

〈日 時〉6月30日（月）９：３0～11：30
〈場 所〉高砂市ユーアイ福祉交流センター １階
           交流スペース1・2
〈対 象〉ファミリーサポートセンター提供会員・
           両方会員、子育て支援に関心のある人
〈定 員〉15名 　〈締 切〉６月２６日（木）
〈託 児〉5名（対象：1才6ヵ月以上のこども 要予約）

～ 子育て応援講座 ～～ 子育て応援講座 ～
第1回　提供・両方会員
　フォローアップ講座＆情報交換会
第1回　提供・両方会員
　フォローアップ講座＆情報交換会

時　間 内　　容

  9：30
〜
10：20

10：30
〜
11：30

「配慮の必要なこどもへの理解とかかわり」
～発達障がい児への支援～

講師：社会福祉法人 あかりの家 地域支援センターあいあむ
       センター長　濱 口 直 哉　氏

「提供・両方会員情報交換会」
①伝承遊びを楽しもう！　   
②実際の援助活動を通して ～こんなときどうするの？～

ファミサポおたのしみ交流会
第1回 交流会

ファミサポおたのしみ交流会
第1回 交流会

今年もおたのしみ交流会を開催します。みなさん、一緒
に人形劇を楽しみましょう！楽しい工作もあります。小さ
いお子さんも、小学生も参加できます。

今年もおたのしみ交流会を開催します。みなさん、一緒
に人形劇を楽しみましょう！楽しい工作もあります。小さ
いお子さんも、小学生も参加できます。
〈日 時〉 7月12日（土）10：00～11：30 
〈場 所〉 高砂市ユーアイ福祉交流センター2階
 交流スペース6・7
〈対 象〉 ファミリーサポートセンター登録会員、
            子育て中の人
〈内 容〉 ゲスト：『人形劇 あんてぃ』
 親子で楽しむ簡単工作など、お楽しみが
 いっぱいです。
〈定 員〉 15組 　〈持ち物〉 お茶  
〈締 切〉 7月10日(木)
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ら音頭」で身体を動かし心身ともにリフレッシュ。

◆米田町
　米田（3月16日）
久しぶりの公会堂での集いに会話も
弾み、賑やかな一日を過ごす。

◆米田町
　古新（3月1日）
空撮映像を通して高砂市の歴史を学んだ後、
昼食と三線演奏による沖縄民謡を楽しむ。

◆米田町
　アーバン（1月24日）
輪投げ、トランプ、かるたで景品をかけて競い
合う。終始笑顔が溢れる楽しい時間となる。

◆阿弥陀町
　魚橋南（2月8日）
福笑いゲームやナンバーストライク
で勝負。笑いと拍手で大盛り上がり。

◆阿弥陀町
　阿弥陀南（3月23日）
工夫をこらしたルールで輪投げ大会を
開催。会場は笑顔と歓声に包まれる。

◆阿弥陀町
　長尾（3月15日）
弁当の配付もあり多くの人が集う。久し
ぶりに会う人も多く、会話に花がさく。

　市内在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、
介護予防を目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。
（※ 参加の際には、利用登録と『地域ささえあい講座』の受講をお願いしています。）

わくわくフェスタ

生きがい対応型デイサービスセンター
※各行事に参加をご希望の方は、必ずお問い合わせください。☎444-3030申込み・問合せ先

6月定例行事 わきあいあいサロン
●午前（10：00～）
  3日（火） いきいき体操 
  4日（水） 絵手紙
  5日（木） 地域ささえあい講座
11日（水） 折り紙㊌
12日（木） スーパードライブ㊍
　　　　　　　　　（9：30～） 
16日（月） うたA     （10：00～） 
 うたB     （12：00～）
19日（木） 折り紙㊍
24日（火） ゆうゆう体操
27日（金） 朗読の会 
30日（月） 地域ささえあい講座

25日（水） スーパードライブ㊌
●午後（13：30～）

介護予防体操やレクリエーションをし
ながら、気軽な交流を楽しんでいただ
けます。新規参加者大募集♪

囲碁・将棋 ●13：00～
6日（金）・9日（月）・24日（火）

工場見学工場見学
●日　時：6月20日(金)12時40分集合
●集合場所：荒井神社付近
●定　員：20名
●持ち物：不織布マスク
●申込締切：6月6日(金)
   ※参加には申し込みが必要です。
   　詳しくは「社協だよりを見て」とお問い
   　合わせください。

キッコーマン高砂工場の見学に徒歩で行きます

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 443-0505

●会　場：各センター「多目的ホール」
●参加費：各回100円
※申し込み・問い合わせは、下記
電話番号までお気軽にどうぞ！

中筋地域交流センター 2階
6月2日(月)  13：30～15：00
曽根地域交流センター 1階
6月10日(火)  13：30～15：00

6月18日(水)  13：30～15：00
伊保地域交流センター 3階
6月17日(火)  13：30～15：00
米田地域交流センター 1階

〈日 時〉6月30日（月）９：３0～11：30
〈場 所〉高砂市ユーアイ福祉交流センター １階
           交流スペース1・2
〈対 象〉ファミリーサポートセンター提供会員・
           両方会員、子育て支援に関心のある人
〈定 員〉15名 　〈締 切〉６月２６日（木）
〈託 児〉5名（対象：1才6ヵ月以上のこども 要予約）

〈日 時〉6月30日（月）９：３0～11：30
〈場 所〉高砂市ユーアイ福祉交流センター １階
           交流スペース1・2
〈対 象〉ファミリーサポートセンター提供会員・
           両方会員、子育て支援に関心のある人
〈定 員〉15名 　〈締 切〉６月２６日（木）
〈託 児〉5名（対象：1才6ヵ月以上のこども 要予約）

～ 子育て応援講座 ～～ 子育て応援講座 ～
第1回　提供・両方会員
　フォローアップ講座＆情報交換会
第1回　提供・両方会員
　フォローアップ講座＆情報交換会

時　間 内　　容

  9：30
〜
10：20

10：30
〜
11：30

「配慮の必要なこどもへの理解とかかわり」
～発達障がい児への支援～

講師：社会福祉法人 あかりの家 地域支援センターあいあむ
       センター長　濱 口 直 哉　氏

「提供・両方会員情報交換会」
①伝承遊びを楽しもう！　   
②実際の援助活動を通して ～こんなときどうするの？～

ファミサポおたのしみ交流会
第1回 交流会

ファミサポおたのしみ交流会
第1回 交流会

今年もおたのしみ交流会を開催します。みなさん、一緒
に人形劇を楽しみましょう！楽しい工作もあります。小さ
いお子さんも、小学生も参加できます。

今年もおたのしみ交流会を開催します。みなさん、一緒
に人形劇を楽しみましょう！楽しい工作もあります。小さ
いお子さんも、小学生も参加できます。
〈日 時〉 7月12日（土）10：00～11：30 
〈場 所〉 高砂市ユーアイ福祉交流センター2階
 交流スペース6・7
〈対 象〉 ファミリーサポートセンター登録会員、
            子育て中の人
〈内 容〉 ゲスト：『人形劇 あんてぃ』
 親子で楽しむ簡単工作など、お楽しみが
 いっぱいです。
〈定 員〉 15組 　〈持ち物〉 お茶  
〈締 切〉 7月10日(木)
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Instagramはじめました！

～一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち～
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申込み・問合せ先
高砂市健康増進課 ☎４４3‒３936

地域での社会貢献活動をしてみたい方のご応募をお
待ちしています！

～「もの忘れ」気になりませんか?～～「もの忘れ」気になりませんか?～

あたまの健康チェックあたまの健康チェック
もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の相談もお受け
します。ご夫婦、ご友人同士でもお気軽にお越しください。
日　時：6月24日（火） 9時30分～11時　13時～16時
場　所：堂池ふれあいの郷　高砂市北浜町西浜500
費　用：無料
対　象：高砂市内在住の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただきます。
            （３０分～１時間程度）

申込み・問合せ先
地域包括支援センター
（認知症相談センター）

☎４４３‒３７２３(本部）
☎４51‒6475(いほ相談室）

認知症相談会認知症相談会
認知症について知りたいこと、不安なことありませんか。
相談お受けします。お気軽にお越しください。（予約不要）
日　時：6月5日（木） 13時～16時
場　所：高砂市福祉総合相談センター2階　相談室　
 （高砂市伊保4丁目400番）

日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）の
生活支援員を募集します！

日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）の
生活支援員を募集します！

～地域の皆さまのあたたかい『ありがとう』の気持ちを聞いてみました～～地域の皆さまのあたたかい『ありがとう』の気持ちを聞いてみました～
善  意  の  日善  意  の  日

子ども食堂　きっずきっちん曽根
津田さん　　山本さん

高砂市老人クラブ連合会
会長　阿部さん

成年後見制度相談会成年後見制度相談会
専門職（司法書士）が成年後見制度に関する相談に無
料で応じます。

若年性認知症とは、65歳未満で発症する認知症です

日　時：7月4日（金）
　　　   ①10：00～ ②10：40～ ③11：20～ ※要予約
場　所：福祉総合相談センター
            2階相談室（高砂市伊保４丁目４００番）
相談料：無料　　　定員：各１名
定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ先
成年後見支援センター ☎451-6478

　昭和３８年６月１日に兵庫県善意銀行が設置されたのを記念して、翌昭和３９年に“６月１日”を「善意の日」と定め
ました。以降、県下で助け合い運動が活発に展開されています。
　高砂市善意銀行では、皆さま方の善意の気持ちを金銭や物品としてお預かりし、地域福祉や在宅福祉の充実を
願っている人たちのために、そして、ひろく福祉のまちづくりをすすめていくために活用していくという、「善意の橋
渡し」の活動を行っています。

６月１日は善意の日６月１日は善意の日

春日野町自治会
莊所さんご夫妻

砂川さん　　　　東川さん
澤田さん　　圓山さん　　田中さん

高砂市ファミリーサポートセンター
サブリーダーのみなさん
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P3…はじめてみよう！ボランティア活動！
P4…日常生活自立支援事業について
P5…認知症予防講座の案内

1
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募集対象：認知症高齢者や知的障がい者、精神障がい者
に対する理解と福祉活動やボランティア活動
に関心をお持ちの方で、年齢が概ね70歳未満
の方（資格や経験は問いません、普通運転免許
証を持っておられる方）

勤務日：平日の月１回～週１回程度
勤務時間：１日概ね１時間～２時間程度
賃　金：時間1,070円　※交通費は別途支給します。
雇用形態：臨時職員
募集方法：まずは電話でお問い合わせ下さい。
            個別説明をさせて頂きます。

※事業の詳細は、４ページをご覧ください。

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」
若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

～家族のための認知症介護相談～

～お気軽にご参加ください～

日　時：6月2日（月）14：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階 研修室
内　容：会員による介護相談会
　　　　※若年性認知症の相談もできます。

日　時：6月16日（月）13：30～15:30
場　所：ユーアイ福祉交流センター 1階 研修室
内　容：ワイワイがやがや「お話し会」
　　　　※今回は子いるかの会と合同で開催します。 

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

～困っている事を、皆で知恵を出し合い
一緒に歩む仲間の会です～

日　時：6月15日（日）13：30～15:30
場　所：ユーアイ福祉交流センター　2階
            登録団体連絡室
参加費：200円（お茶代等）

申込み・問合せ先
社会福祉協議会 ☎４４4‒３020

日　時：6月24日（火）13：30～15：00
内　容：防災食について知ろう
場　所：曽根地域交流センター　調理室
申込締切：6月17日（火）
参加費：300円
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、マスク、参加費
　　　　※健康増進課までお申し込みください。

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを
分かち合い、共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市支え合う
介護者の会
高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」
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