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～一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち～
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認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」
若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

日　時：10月20日（月）13：30～15：30
場　所：特別養護老人ホーム 竜山常寿園
内　容：施設見学
　　　　現地集合（送迎が必要な方はご相談ください。）

※事前にお申込みください。

～お気軽にご参加ください～

～家族のための相談会～

申込み・問合せ先
高砂市健康増進課 ℡ ４４3‒３936

日　時：10月23日（木）12：00～15：00
場　所：高砂市役所本庁舎2階  健康教育室
内　容：お楽しみランチ会
　　　　（わいわいがやがや、25周年記念事業の準備）
参加費：500円
申込締切：10月16日（木）

©兵庫県共同募金会

募金はこちらから！

高砂市支え合う
介護者の会
高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」
～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い、

共感し合える仲間と交流しませんか～

９月、１０月、１１月にかけて
要援護者実態調査を実施
しています。調査員(民生
委員等)が訪問などで聞き
取りを行いますので、ご協
力をお願いします。

調査に関するお問い合わせ先
高砂市社会福祉協議会  地域包括支援センター

要援護者実態調査実施中要援護者実態調査実施中

℡ ４４3‒3723（直通）　 ４４3‒0505Fax
高砂市福祉部人権福祉室地域福祉課

℡ ４４3‒9026（直通）　 ４４3‒3144Fax

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

日　時：10月6日（月）14：30～15：30
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター 1階 研修室
内　容：介護相談会

スマホで募金！
PayPayで募金できます

募金を受け付けています

※若年性認知症の相談もできます。

申込み・問合せ先

高砂市社会福祉協議会 ℡ ４４4‒３020
　 ４４3‒0505Fax

専門職（弁護士）が成年後見制度・終活（相続・遺言・
死後事務等）に関する相談に無料で応じます。
日　時：11月7日（金） 
　　　　①10：00～　②10：40～　③11：20～　※要予約
場　所：福祉総合相談センター 2階相談室
　　　　（高砂市伊保４丁目４００番）
相談料：無料
定　員：各１名　
　　　　定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ先
成年後見支援センター ℡ ４51‒6478

成年後見制度相談会成年後見制度相談会

～「もの忘れ」気になりませんか?～～「もの忘れ」気になりませんか?～

あたまの健康チェックあたまの健康チェック
もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の相談も
お受けします。ご夫婦、ご友人同士でもお気軽に
お越しください。
日　時：10月28日（火） 
　　　　①10時  ②11時  ③13時  ④14時  ⑤15時
場　所：高砂市福祉総合相談センター2階  相談室
　　　　（高砂市伊保4丁目400番）
人　数：各時間１名
費　用：無料
対　象：高砂市内在住の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただきます。
            （３０分～１時間程度）
申込方法：電話又は来所にて予約が必要です。

地域包括支援センター
（認知症相談センター）

℡ ４４３‒３７２３(本部）
℡ ４51‒6475(いほ相談室）

申込み・問合せ先

認知症について知りたいこと、不安なことあり
ませんか。相談お受けします。お気軽にお越しく
ださい。（予約不要）
日　時：10月6日（月） 13時～16時
場　所：高砂市福祉総合相談センター2階  相談室  
　　　　（高砂市伊保4丁目400番）

認知症相談会認知症相談会

が

10
月
1
日
か
ら
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ま
り
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す
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みなさまの
ご支援・ご協力を
お願いいたします

みなさまの
ご支援・ご協力を
お願いいたします

P2…赤い羽根共同募金が始まります！
P3…認知症サポーター養成講座のご案内
P7…地域福祉交流事業助成公募案内
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　本年も10月1日より、赤い羽根共同募金運動が全国一斉に始まります。
昨年度は、みなさまのご協力により、7,237,864円の募金が集まりました。
「赤い羽根共同募金」は、高砂市で役立てられる募金です。
皆さまの温かいご支援、ご協力をお願いいたします。認知症サポーター

令和７年度

～新しい認知症観を学んで、
地域で支え合おう～

養成講座

10/30（木）13:30～15:00
■場 所  米田地域交流センター  多目的ホール
■高砂市米田町米田734

認知症サポーターは、認知症について正しく理解し、
認知症の人や家族を温かく見守り、支援する理解者です。

10/31（金）13:30～15:00
■場 所  ユーアイ福祉交流センター交流スペース6・7
■高砂市高砂町松波町440-35

■内 容  認知症の症状・対応方法
　※どちらの講座も内容は同じです
■定 員  30名（先着順）

高砂市地域包括支援センター
（認知症相談センター）

℡：443-3723
Fax：443-0505

申込み
問合せ

赤い羽根共同募金が始まります！赤い羽根共同募金が始まります！

共同募金の主な募金方法共同募金の主な募金方法

共同募金の主なつかいみち共同募金の主なつかいみち

地域福祉事業助成事業
（1６0万円）

地域福祉事業助成事業
（1６0万円）

災害準備金や
兵庫県内の

福祉施設へ配分
（145万円）

災害準備金や
兵庫県内の

福祉施設へ配分
（145万円）

戸別募金戸別募金

法人募金法人募金

街頭募金街頭募金

職域募金職域募金

学校募金学校募金

その他の募金その他の募金

各家庭に寄付をお願いする募金

法人（企業）の社会貢献として、寄付をお願いする募金

募金協力者が駅やスーパーなどの街頭に立ち、寄付を呼びかける募金

会社で働いている人などに寄付をお願いする募金

市内の小・中学校や高等学校の児童・生徒を対象に、福祉教育の一環として行う募金

イベントでの募金やバッジ募金、ガチャガチャ募金等

　本年、みなさまからお寄せいただいた募金は､約８割が高砂市内の社会福祉施設や
社会福祉協議会などに配分され、地域の福祉活動に役立てられます。残りの２割は
災害時の備えや兵庫県内の福祉施設へ配分されます。

●市内の障がい者団体やボランティア
　団体の運営費等の助成
●アルミ車いす購入経費
●母子生活支援施設入居者に対する助成
●救急医療情報キット配布事業
●子ども食堂運営費等の助成
●生活困窮者の方への食料支援等

高齢者福祉活動事業
（104万円）

高齢者福祉活動事業
（104万円）

ひとり暮らし高齢者のために

福祉教育推進事業
（120万円）

福祉教育推進事業
（120万円）

市内の小・中学校及び高等学校へ
児童、生徒に対する福祉教育のために

福祉啓発事業
（110万円）
福祉啓発事業
（110万円）

広報誌「たかさご社協だより」や
ホームページ、イベント等で

市民のみなさまへ福祉の情報を発信

ボランティア活動事業
（150万円）

ボランティア活動事業
（150万円）

●点訳・要約筆記入門ボランティア養成
講座や災害ボランティアセンター及び
高校生ボランティアの啓発事業等、
様々なボランティアの養成・研修を行い、
市内のボランティア活動を推進

みんなで楽しく！ ハートフルデー
障がい者とボランティアとの交流の様子
みんなで楽しく！ ハートフルデー
障がい者とボランティアとの交流の様子

℡：079-443-3720  Fax：079-444-4865
高砂市高砂町松波町440-35（高砂市ユーアイ福祉交流センター内）
兵庫県共同募金会ホームページ http://www.akaihane-hyogo.or.jp/

高 砂 市 共 同 募 金 委 員 会
(高砂市社会福祉協議会 事務局内)

認知症サポーターに
なりませんか？
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　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ 

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
℡ 442-0555 　 443-0505Fax

　市内在住の65歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、
介護予防を目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。
（※ 参加の際には、利用登録と『地域ささえあい講座』の受講をお願いしています。）

わくわくフェスタ

高砂市生きがい対応型デイサービスセンター
※各行事に参加をご希望の方は、必ずお問い合わせください。
申込み・問合せ

囲碁・将棋 ●13：00～
1日（水）・3日（金）・28日（火）

介護予防体操やレクリエーションを
しながら、気軽な交流を楽しんでいた
だけます。

●日　時：10月17日（金）10：00集合
●集合場所：高砂駅南側改札前
●定　員：20名　
●参加費：100円
●申込締切：10月3日(金)

※別途電車賃等、要実費

わきあいあいサロン

℡ 444-3030

秋の遠足秋の遠足

※申し込み・問い合わせは、下記
　電話番号までお気軽にどうぞ！

各センター「多目的ホール」会　場
各回１００円参加費

～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委員・
児童委員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、5月～7月に開催された活動の一部をご紹介します～

　紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。このほかにも、活動されている地区がたくさんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

◆高砂町
　第8福祉部会（7月27日）
大正琴「うめグループ」の生演奏に聴き入る。
アンコールもあり、大いに盛り上がる。

◆高砂町
　第9福祉部会（7月14日）
詐欺被害防止講座を開催。トラブル回避
体操で体を動かし、楽しく内容を覚える。

◆荒井町
　緑丘福祉部会（6月15日）
「どんどこ太鼓」による尺八に合わせて奏でる
迫力ある演奏や、民謡とのコラボにしびれる。

◆伊保町
　今市福祉部会（7月19日）
市役所職員から、台風シーズン到来に向けて
風水害対策の話を聞き、有意義な時間となる。

◆伊保町
　梅井福祉部会（6月3日）
フラダンス公演を開催。美しい音楽と
華やかな踊りで、身も心も癒される。

◆中筋校区
　中筋一丁目福祉部会（6月7日）
お菓子やゲームを用意し、ふれあい喫茶を開
催。子どもから大人まで大勢の参加で大盛況。

◆中筋校区
　春日野町福祉部会（7月20日）
夏祭りにアイスクリーム店を出店。たくさん
の地域の方との交流で、つながりを深める。

◆曽根町
　曽根北之町福祉部会（7月27日）
モーニング喫茶を開催。自分オリジナルのワッ
フルを作り、みんなで談笑をしながらいただく。

◆米田町
　島町内会福祉部会（7月11日）
炭坑節を踊ったり、七夕の短冊を作っ
たりと、楽しいひと時を過ごす。

◆米田町
　米田新福祉部会（5月28日）
みんなで百歳体操をした後、食事会をし、
誕生日の人のお祝いをする。

◆阿弥陀町
　魚橋福祉部会（7月6日）
わいわい楽しく昼食をいただき、三線の演
奏に合わせてみんなで歌って盛り上がる。

◆北浜町
　牛谷団地福祉部会（7月17日）
お茶やお菓子を食べた後、間違い探しなど
の色々なクイズに挑戦し、頭の体操をする。

10月定例行事
●午前（10：00～）
  1日（水） 絵手紙
  7日（火） いきいき体操
  8日（水） 折り紙㊌
  9日（木） スーパードライブ㊍
　　　　　　　　     （9：30～） 
16日（木） 折り紙㊍ 
20日（月） うたA     （10：00～） 
 うたB     （12：00～） 
24日（金） 朗読の会 
28日（火） ゆうゆう体操 

22日（水） スーパードライブ㊌
31日（金） 地域ささえあい講座

●午後（13：30～）

電車で行く、舞子海上プロムナードと垂水散策

※現地解散。小雨決行。
　参加には申し込みが必要です。
　詳しくはお問い合わせください。

伊保地域交流センター 3階
10月15日（水）13：30～15：00

阿弥陀地域交流センター 2階
10月23日（木）13：30～15：00

北浜地域交流センター 2階
10月30日（木）13：30～15：00

第2回 入会説明会第2回 入会説明会 活 動 の 様 子活 動 の 様 子
子育て中のお父さん、お母さん、こどもの送迎や預かりを
お願いしたい時はありませんか？
この機会にぜひ依頼会員にご登録ください。

〈日 時〉 10月18日（土）10：00～11：30 
〈場 所〉 高砂市ユーアイ福祉交流センター
  交流スペース1・2
〈対 象〉 子育ての援助を受けたい人（市内在住または

在勤で、おおむね生後6ヵ月から小学校6年生
までのお子さんがおられる人）

〈定 員〉 15名
〈託 児〉 5名（対象：6ヵ月以上のこども 要予約）
〈締 切〉 10月16日(木)

依頼会員は事前登録ができます。左のQR
コードを読み取り情報を入力してください。
～利用を開始するには、説明会への参加と事前
打ち合わせ（提供会員との顔合わせ）が必要です。～

お
か
え
り

な
さ
い
！

来月の日曜日は、
私もお父さんも
出勤だったわね…。 ファミサポに

相談しよう。

～依頼会員のこどもさんを
　　　　自宅に送る提供会員さん～

た
だ
い
ま
ー
♪
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善意銀行預託状況善意銀行預託状況
～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～

R7.8.1～8.31 ※敬称略

ー金銭の部ー 

地区名 氏　名 備　　考

高砂

荒井

阿弥陀

米田

その他

2,000

2,000

4,711

1,955

林 裕子

匿名

短足おじさん

如音 素未主

お客様の善意 

10,865

3,192

匿名

阿弥陀仲良グループ（タカシ会）

2,000匿名 ※物品のご寄附は、原則として新品の既成の品物をお願いします。
　（古着などの回収はしておりません）

―物品の部（外国コイン・古切手･使用済カード等）―
遺品整理のプラバーズ、㈱優和、高砂市役所

梶 眞治、匿名

―物品の部―
蓮池自治会…お菓子56袋
遺品整理のプラバーズ…紙オムツ1袋、靴下4足、未使用テレカ3枚

匿名…尿取りパッド1袋、靴下5足
匿名…マスク18袋　匿名…雑巾19枚

匿名…上着5着、下着2枚
匿名…ポロシャツ5枚、肌着3枚
匿名…未使用切手・ハガキ・収入印紙

金額（円）

歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います

応募先・
問合せ先

高砂市共同募金委員会
事務局

（高砂市社会福祉協議会内）
℡：079-443-3720  Fax：079-444-4865
高砂市高砂町松波町440-35（高砂市ユーアイ福祉交流センター内）

兵庫県共同募金会ホームページ http://www.akaihane-hyogo.or.jp/

～高砂市共同募金委員会　地域福祉交流事業助成公募案内～

助成対象事業：年末年始に地域で行う地域福祉交流イベント等で次に掲げる事業　
① 世代間交流事業
④ 子育て支援交流事業

② 障がい者交流事業
⑤ グループ交流事業

③ 高齢者交流事業
⑥ その他委員会が認めた事業

助成対象団体：概ね市内で組織する団体
① 自治会　② 婦人会　③ 老人クラブ　④ 民生委員児童委員協議会　⑤ 子ども会  
⑥ 町福祉推進委員会及び小地域福祉部会　⑦ ボランティア団体　⑧ その他委員会が認めた団体

１２月から実施する｢歳末たすけあい運動｣にお寄せいただいた募金により､年末年始に
市内で地域福祉交流事業等を行う団体等に対し､下記の要領で助成を行います。

高砂市社協案内 助成金の案内

1　

2　

事業実施期間：12月1日から翌年1月31日3　

助成金額：実施事業費の1/2で5万円を限度とする4　

応募方法：下記の書類を高砂市共同募金委員会事務局まで提出5　

応募締切日：10月31日（金）6　

① 高砂市共同募金委員会歳末たすけあい募金　地域福祉交流事業助成交付申請書（様式第1号）
② 団体概要書及び事業計画書（様式第２号）
※様式は高砂市共同募金委員会事務局 ( 高砂市社協内 )または、高砂市社協のホームページよりダウンロードできます。

手話通訳者全国統一試験合格を目指す方を対象に試験対策講座を開催します

手話奉仕員スキルアップ講座手話奉仕員スキルアップ講座
時　日 時　日

ユーアイ帆っとセンター（高砂市ユーアイ福祉交流センター）
（高砂市高砂町松波町440番地の35）

所　場 所　場

無料

10名

費加参 費加参

手話通訳者全国統一試験合格を目指す方
※高砂市または播磨町に在住、在勤、在学の方を優先します

象　対 象　対

員　定 員　定

１０月28日（火）切　締 切　締

① １１月  4日（火）１９：００～２１：００
② 1１月１1日（火）１９：００～２１：００
③ 1１月１8日（火）１９：００～２１：００（全3回）

≪この講座は、高砂市と播磨町との合同開催です≫

2025
年度

申込み・問合せ先 高砂市社会福祉協議会 ℡：４４３－３４０８  Fax：４４４－４８６５

1

3 4

52

つ
の
事

成年後見支援センターだより vol.4

将来の安心のために今から備える

見守り契約 財産管理契約

任意後見契約 死後事務委任契約

遺言書作成

判断能力低下前から定期的に面談し
生活の状況や健康状態を確認します

判断能力低下前でも、契約で決めた
手続きをあなたに代わってします

自分の財産をだれに、どの
ように分けるのか
遺言があれば、遺言が優先
されます

将来、判断能力低下後のために、
支援する人や支援内容を自分であら
かじめ決めることができます

あなたの気持ちを尊重して入院費の
清算・葬儀・納骨など、亡くなった後の
支援をします

高砂市成年後見
支援センター
℡：451-6478
Fax：451-6476

ダウンロードできます。

※善意銀行への寄附金は
　税額控除が適用されます。

母子生活支援施設及び児童養護施設へ
払出しし、大変喜んでいただきました

問合せ先　高砂市善意銀行　℡ 443-3720

善意銀行では、古切手・使用済みカード・
ベルマークを集めています！ 善意銀行
までご寄附お願いします。

集めています★
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善意銀行預託状況善意銀行預託状況
～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～

R7.8.1～8.31 ※敬称略

ー金銭の部ー 

地区名 氏　名 備　　考

高砂

荒井

阿弥陀

米田

その他

2,000

2,000

4,711

1,955

林 裕子

匿名

短足おじさん

如音 素未主

お客様の善意 

10,865

3,192

匿名

阿弥陀仲良グループ（タカシ会）

2,000匿名 ※物品のご寄附は、原則として新品の既成の品物をお願いします。
　（古着などの回収はしておりません）

―物品の部（外国コイン・古切手･使用済カード等）―
遺品整理のプラバーズ、㈱優和、高砂市役所

梶 眞治、匿名

―物品の部―
蓮池自治会…お菓子56袋
遺品整理のプラバーズ…紙オムツ1袋、靴下4足、未使用テレカ3枚

匿名…尿取りパッド1袋、靴下5足
匿名…マスク18袋　匿名…雑巾19枚

匿名…上着5着、下着2枚
匿名…ポロシャツ5枚、肌着3枚
匿名…未使用切手・ハガキ・収入印紙

金額（円）

歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います

応募先・
問合せ先

高砂市共同募金委員会
事務局

（高砂市社会福祉協議会内）
℡：079-443-3720  Fax：079-444-4865
高砂市高砂町松波町440-35（高砂市ユーアイ福祉交流センター内）

兵庫県共同募金会ホームページ http://www.akaihane-hyogo.or.jp/

～高砂市共同募金委員会　地域福祉交流事業助成公募案内～

助成対象事業：年末年始に地域で行う地域福祉交流イベント等で次に掲げる事業　
① 世代間交流事業
④ 子育て支援交流事業

② 障がい者交流事業
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③ 高齢者交流事業
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１２月から実施する｢歳末たすけあい運動｣にお寄せいただいた募金により､年末年始に
市内で地域福祉交流事業等を行う団体等に対し､下記の要領で助成を行います。

高砂市社協案内 助成金の案内

1　

2　

事業実施期間：12月1日から翌年1月31日3　

助成金額：実施事業費の1/2で5万円を限度とする4　

応募方法：下記の書類を高砂市共同募金委員会事務局まで提出5　

応募締切日：10月31日（金）6　

① 高砂市共同募金委員会歳末たすけあい募金　地域福祉交流事業助成交付申請書（様式第1号）
② 団体概要書及び事業計画書（様式第２号）
※様式は高砂市共同募金委員会事務局 ( 高砂市社協内 )または、高砂市社協のホームページよりダウンロードできます。

手話通訳者全国統一試験合格を目指す方を対象に試験対策講座を開催します

手話奉仕員スキルアップ講座手話奉仕員スキルアップ講座
時　日 時　日

ユーアイ帆っとセンター（高砂市ユーアイ福祉交流センター）
（高砂市高砂町松波町440番地の35）

所　場 所　場

無料

10名

費加参 費加参

手話通訳者全国統一試験合格を目指す方
※高砂市または播磨町に在住、在勤、在学の方を優先します

象　対 象　対

員　定 員　定

１０月28日（火）切　締 切　締

① １１月  4日（火）１９：００～２１：００
② 1１月１1日（火）１９：００～２１：００
③ 1１月１8日（火）１９：００～２１：００（全3回）

≪この講座は、高砂市と播磨町との合同開催です≫

2025
年度

申込み・問合せ先 高砂市社会福祉協議会 ℡：４４３－３４０８  Fax：４４４－４８６５

1

3 4

52

つ
の
事

成年後見支援センターだより vol.4

将来の安心のために今から備える

見守り契約 財産管理契約

任意後見契約 死後事務委任契約

遺言書作成

判断能力低下前から定期的に面談し
生活の状況や健康状態を確認します

判断能力低下前でも、契約で決めた
手続きをあなたに代わってします

自分の財産をだれに、どの
ように分けるのか
遺言があれば、遺言が優先
されます

将来、判断能力低下後のために、
支援する人や支援内容を自分であら
かじめ決めることができます

あなたの気持ちを尊重して入院費の
清算・葬儀・納骨など、亡くなった後の
支援をします

高砂市成年後見
支援センター
℡：451-6478
Fax：451-6476

ダウンロードできます。

※善意銀行への寄附金は
　税額控除が適用されます。

母子生活支援施設及び児童養護施設へ
払出しし、大変喜んでいただきました

問合せ先　高砂市善意銀行　℡ 443-3720

善意銀行では、古切手・使用済みカード・
ベルマークを集めています！ 善意銀行
までご寄附お願いします。

集めています★
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～一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち～
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認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」
若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

日　時：10月20日（月）13：30～15：30
場　所：特別養護老人ホーム 竜山常寿園
内　容：施設見学
　　　　現地集合（送迎が必要な方はご相談ください。）

※事前にお申込みください。

～お気軽にご参加ください～

～家族のための相談会～

申込み・問合せ先
高砂市健康増進課 ℡ ４４3‒３936

日　時：10月23日（木）12：00～15：00
場　所：高砂市役所本庁舎2階  健康教育室
内　容：お楽しみランチ会
　　　　（わいわいがやがや、25周年記念事業の準備）
参加費：500円
申込締切：10月16日（木）

©兵庫県共同募金会

募金はこちらから！

高砂市支え合う
介護者の会
高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」
～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い、

共感し合える仲間と交流しませんか～

９月、１０月、１１月にかけて
要援護者実態調査を実施
しています。調査員(民生
委員等)が訪問などで聞き
取りを行いますので、ご協
力をお願いします。

調査に関するお問い合わせ先
高砂市社会福祉協議会  地域包括支援センター

要援護者実態調査実施中要援護者実態調査実施中

℡ ４４3‒3723（直通）　 ４４3‒0505Fax
高砂市福祉部人権福祉室地域福祉課

℡ ４４3‒9026（直通）　 ４４3‒3144Fax

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

日　時：10月6日（月）14：30～15：30
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター 1階 研修室
内　容：介護相談会

スマホで募金！
PayPayで募金できます

募金を受け付けています

※若年性認知症の相談もできます。

申込み・問合せ先

高砂市社会福祉協議会 ℡ ４４4‒３020
　 ４４3‒0505Fax

専門職（弁護士）が成年後見制度・終活（相続・遺言・
死後事務等）に関する相談に無料で応じます。
日　時：11月7日（金） 
　　　　①10：00～　②10：40～　③11：20～　※要予約
場　所：福祉総合相談センター 2階相談室
　　　　（高砂市伊保４丁目４００番）
相談料：無料
定　員：各１名　
　　　　定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ先
成年後見支援センター ℡ ４51‒6478

成年後見制度相談会成年後見制度相談会

～「もの忘れ」気になりませんか?～～「もの忘れ」気になりませんか?～

あたまの健康チェックあたまの健康チェック
もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の相談も
お受けします。ご夫婦、ご友人同士でもお気軽に
お越しください。
日　時：10月28日（火） 
　　　　①10時  ②11時  ③13時  ④14時  ⑤15時
場　所：高砂市福祉総合相談センター2階  相談室
　　　　（高砂市伊保4丁目400番）
人　数：各時間１名
費　用：無料
対　象：高砂市内在住の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただきます。
            （３０分～１時間程度）
申込方法：電話又は来所にて予約が必要です。

地域包括支援センター
（認知症相談センター）

℡ ４４３‒３７２３(本部）
℡ ４51‒6475(いほ相談室）

申込み・問合せ先

認知症について知りたいこと、不安なことあり
ませんか。相談お受けします。お気軽にお越しく
ださい。（予約不要）
日　時：10月6日（月） 13時～16時
場　所：高砂市福祉総合相談センター2階  相談室  
　　　　（高砂市伊保4丁目400番）

認知症相談会認知症相談会

が

10
月
1
日
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

みなさまの
ご支援・ご協力を
お願いいたします

みなさまの
ご支援・ご協力を
お願いいたします

P2…赤い羽根共同募金が始まります！
P3…認知症サポーター養成講座のご案内
P7…地域福祉交流事業助成公募案内
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