
 

 

 

６ 地域包括支援センターの運営（市受託事業） 

（1）地域包括支援センターの運営  

ア 運営委員会の開催 

市設置の運営協議会とは別に、地域包括支援センター独自の関係機関・団体等で組織する運営委員

会を設置、事業の適正な運営及び効果的な事業推進を目的に開催しました。（委員 11人） 

回 開催日 内 容 場 所 出席者数 

１ 6月 30日（月） 

・副委員長の選任について 

・令和 6年度地域包括支援センター事業報告について 

・令和 7年度地域包括支援センター事業運営について 

ユーアイ福

祉交流セン

ター 
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2 
令和 8年 

1月 27日（火） 

・正副委員長の選任について 

・令和 7年度地域包括支援センター事業報告について 

・令和 8年度地域包括支援センター事業運営について 

ユーアイ福

祉交流セン

ター 

11 

 

イ 職員会議等の開催 

ａ 職員会議の開催 

職員間の情報共有を目的に担当理事参画のもと、4回職員会議を開催しました。また、地域包括支

援センター内連絡会議を毎月開催し、連携に努めました。 

 

ｂ 研修会等への参加 

職員の資質向上を目的に、外部の研修会等に 89回、延べ 236人が参加しました。（内、オンライン・

オンデマンドでの研修が 55回） また、内部研修として、研修会に 12回、延べ 151人が参加しまし

た。 

 

ウ 広報・啓発活動 

たかさご社協だよりやホームページを利用して広報活動を行いました。また、高砂市社協 Facebook、

Instagramの SNSを利用して、事業の活動案内や報告を随時、掲載しました。 

また、12 月 7 日に開催された伊保校区三世代交流ふれあい祭において、地域包括支援センターの

リーフレット及びパネルを展示し、啓発活動を行いました。 

 

（2）総合相談支援事業  

ア 総合相談受付件数 

地域包括支援センターでは、センター本部及び分室のいほ相談室で総合相談支援事業を実施しまし

た。また、身近な相談窓口として協力センターを地域に 3箇所設置しました。 

  



 

 

 

a 相談受付件数 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

センター(a) 173 168 178 165 177 207 188 152 179 189 145 177 2,098 

  本部 132 149 152 149 151 181 166 140 155 163 121 156 1,815 

  いほ 41 19 26 16 26 26 22 12 24 26 24 21 283 

協力センター(b) 2 7 3 4 4 4 1 3 1 5 3 5 42 

  めぐみ苑 1 6 0 3 3 2 1 0 １ 0 0 3 20 

  常寿園 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 2 1 6 

  のじぎくの里 1 1 3 1 0 2 0 2 0 4 1 1 16 

計(a+b) 175 175 181 169 181 211 189 155 180 194 148 182 2,140 

前年度 161 173 131 139 142 152 159 153 140 182 164 165 1,861 

 

 

b 受付方法件数（総合相談受付件数内数） 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

本
部 

来所 38 33 42 30 40 31 43 31 35 42 36 35 436 

電話 74 96 91 99 89 128 100 84 82 112 73 97 1,125 

訪問 7 7 3 2 6 7 4 5 6 2 2 8 59 

文書 13 13 16 18 16 15 19 20 32 7 10 16 195 

い
ほ 

来所 22 13 17 11 15 16 14 8 12 14 10 9 161 

電話 19 6 9 5 11 10 7 4 12 11 13 12 119 

訪問 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 

文書 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 173 168 178 165 177 207 188 152 179 189 145 177 2,098 

 

c 夜間・休日相談窓口件数（総合相談受付件数内数） 

 時間外の相談窓口として、平日の夜間（第３水曜日 17：15～20：00）、休日（第１土曜日 8：30～17：15）に

開設しました。 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度 

電話 0 4 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 8 14 

来所 4 1 0 1 1 2 1 4 2 2 2 1 21 15 

計 4 5 1 2 1 2 1 4 3 2 2 2 29 29 

 

 

 

 



 

 

 

イ 地域包括支援センター・協力センター担当者会議の開催 

情報共有等を目的に、協力センターとの会議を 6回開催し、地域包括センター及び協力センター職員

等延べ 35人が出席しました。 

回 開催日 内 容 場 所 出席者数 

1 4月 18日(金) 

・会議年間日程及び内容について 

・総合相談支援業務の報告について 

・介護者のつどいについて 

ユーアイ福祉
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2 6月 27日(金) 

・総合相談支援業務の報告について 

・介護者のつどいについて 

・協力センターチラシ配布について 

〃 6 

3 8月 22日(金) 
・総合相談支援業務の報告について 

・介護者のつどいについて 
〃 6 

4 10月 17日(金) 

・総合相談支援業務の報告について 

・介護者のつどいについて 

・次年度の年間日程及び内容について 

・いるかの会、子いるかの会、すずらんの会

と地域包括支援センターと地域包括支援協

力センターとの交流会について 

    〃 6 

5 12月 19日(金) 

・総合相談支援業務の報告について 

・介護者のつどいについて 

・次年度の年間日程及び内容について 

    〃 6 

6 2月 20日(金) 

・総合相談支援業務の報告について 

・令和 7年度業務の振り返りと次年度につい

ての検討 

・介護者のつどいについて 

・包括・協力センターチラシについて 

    〃 6 

 

（３）権利擁護事業  

ア 高齢者虐待件数の内容及び対応状況  

高齢者虐待に関する新規相談 33件、前年度からの継続対応件数が 8件※ありました。新規相談につい

ては、次のとおり対応しました。（※継続対応件数とは相談受理日が前年度以前で対応が継続している件数） 

a高齢者虐待新規相談件数  （総合相談受付件数内数） 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

高齢者虐待相談 4 4 1 5 3 5 1 1 4 3 1 1 33 

前年度相談 0 6 4 2 7 1 3 3 4 0 3 3 36 

 

 



 

 

 

 

b高齢者虐待新規相談の内訳・対応状況等   

ⅰ相談・通報者（重複あり） 

相談通報者 

内訳 
本人 

家族・

親族 

虐待

者 

ケア

マネ 

サービ

ス事

業所 

医療

関係

従事

者 

近隣

住民・

知人 

民生

委員 
行政 警察 

その

他 
匿名 計 

件数 1 2 0 10 3 1 1 0 1 10 3 1 33 

 

ⅱ事実確認の状況 

事実確認の状況 訪問調査 
関係者からの情

報収集のみ 

相談・通報を受理した段階で、明らかに虐

待ではなく事実確認調査不要と判断（※1） 

その他 

(来所等) 
計 

件数 27 1 5 0 33 

 

ⅲ事実確認調査(訪問調査、情報収集) の結果（※1の人数は除く） 

調査の結果 
高齢者虐待を受けたまたは受

けたと思われたと判断 
高齢者虐待ではないと判断 

高齢者虐待の判断に 

至らなかった 
計 

件数 12 16 0 28 

 

ｃ 高齢者虐待を受けた、または受けたと思われたと判断された件数の内訳 

ⅰ虐待の種別・類型(重複あり) 

虐待の種類・類型 身体的虐待 
介護・世話の

放棄・放任 
心理的虐待 性的虐待 経済的虐待 計 

件数 7 6 1 0 3 17 

 

ⅱ分離の有無 

分離の有無 分離 分離していない 既に分離状態 計 

件数 4 6 2 12 

 

ⅲ対応状況 

対応状況 終結 対応継続 

新規対応件数(12件) 8 4 

継続対応件数（8件） 8 0 

 

 

 



 

 

 

ｄ 虐待対応ケース会議の開催 

 高齢者虐待ケースについて、高砂市高齢者虐待対応マニュアルに基づき関係機関・部署が集まり、高齢

者虐待評価会議とコアメンバー会議を開催し、対応について協議しました。 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

コアメンバー会議 3 3 0 5 4 6 0 2 4 3 2 0 32 

虐待対応ケース会議 3 3 1 0 0 2 3 3 1 2 1 5 24 

定例虐待対応評価会議 - 1 - - 1 - - 1 - - 1 - 4 

 

イ 成年後見制度等相談件数 （総合相談受付件数内数）  

成年後見制度等についての相談を受け、関係機関を紹介するなど制度利用の支援に努めました。 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月 計 前年度 

成年後見制度相談 1 3 5 3 4 0 6 3 5 4 5 7 46 15 

その他保証人、遺

言、生活困窮に関

する相談 

6 8 8 7 8 8 4 5 6 10 4 4 78 60 

 

ウ 権利擁護講演会の開催 

 市民の方を対象に権利擁護活動の理解を深めるため、権利擁護講演会を開催しました。 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

令和 8年 

1月 22日（木） 

「高齢者の虐待について知ろう、防ごう、考えよう」 

森のすず社会福祉士事務所 

社会福祉士 森保 純子氏 

ユーアイ福祉
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（４）包括的・継続的ケアマネジメント支援事業 

ア 介護支援専門員の支援  

市内の介護支援専門員対象に研修会を開催しました。 

開催日 事業名 内 容 場 所 参加人数 

6月 16日(月) 

第 1回 

高砂市介護

支援専門員

連携研修会 

「高齢者虐待について考えよう  

高齢者虐待における対応段階～終結段階

について」 

  高砂市福祉部人権福祉室 

  地域福祉課  桐谷 久美子氏 

ユーアイ

福祉交流

センター 
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9月 18日(木) 

高砂市介護 

支援専門員 

研修会 

「意思決定支援  ～日々の”モヤモヤ”を

仲間と深めて”ヒント”に変える～」 

 播磨町社会福祉協議会 

 地域福祉活動アドバイザー 川原 諭 氏 

〃 47 



 

 

 

開催日 事業名 内 容 場 所 参加人数 

11月 20日(木) 

第 2回 

高砂市介護

支援専門員

連携研修会 

「ACPについて」 

高砂市民病院 

 がん看護専門看護師 沖浦 麻矢 氏 

ユーアイ

福祉交流

センター 
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令和 8年 

2月 27日(金) 

第 3回 

高砂市介護

支援専門員

連携研修会 

他機関連携～事例をもとに連携について

考えてみませんか？～ 
〃 31 

 

イ 施設間ネットワークの構築  

施設間ネットワーク構築を目的として、訪問介護サービス・通所サービス・施設職員を対象に研修会を 

開催しました。 

開催日 内 容 場 所 人数 

6月 20日(金) 

「言い過ぎる？それでも言えない？ 

コミュニケーションのクセに気づこう」 

  社会福祉士 国家資格キャリアコンサルタント 

   浜野 千春 氏 

ユーアイ

福祉交流

センター 
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10月 17日(金) 

「高齢者虐待防止の理解」 

兵庫県社会福祉士会 

 虐待対応専門職チーム 土田 晋平 氏 

〃 20 

 

令和 8年 

2月 20日(金) 

 

「人と人のつながりが生み出す豊かな暮らし 

～地域連携の“本当の意味”を見つけ出す～」 

  医療法人佑健会 木村病院 

   看護部長 成定 啓子 氏 

〃 26 

 

（５） 地域ケア会議推進事業  

 ア 高砂市地域ケア推進会議  

地域包括ケアシステムの推進を目的に高砂市地域ケア会議に事務局として参画しました。 

開催日 内 容 場 所 
包括職員

参加人数 

8月 7日(木) 

・高齢者福祉計画及び介護保険事業計画(第 9期)の

進捗状況報告 

・高齢者福祉計画及び介護保険事業計画(第 9期)の

令和 7年度の取組計画 

令和 6年度個別ケア会議報告取りまとめ 

・地域包括ケアシステムについて 

高砂市役所 3 

 

 



 

 

 

イ 地域ケア実務者会議 

回 開催日 内 容 場 所 
包括職員

参加人数 

1 7月 3日(木) 

・高齢者福祉計画及び介護保険事業計画(第 9

期)の進捗状況ついて 

・高齢者福祉計画及び介護保険事業計画(第 9

期)の令和 7年度の取り組み計画 

・令和 6年度個別ケア会議取りまとめ 

・地域包括ケアシステムについて 

高砂市役所 3 

2 
令和 8年 

2月 5日(木) 

・地域包括ケアシステム構築に向けての令和 7年

度取組み状況について 

・令和 7年度個別ケア会議報告について 

・重層的支援体制整備事業について 

 〃 2 

 

ウ チームオレンジ（認知症）活動推進グループ会議 

 認知症の施策について検討するチームオレンジ（認知症）活動推進グループ会議に委員及び事務局と

して参画しました。 

回 開催日 内 容 場 所 
包括職員

参加人数 

1 5月 27日(火) 

・R6年度の振り返り 

・R７年度の取り組み予定 

・アルツハイマー月間の取組 

・チームオレンジの活動報告 

・認証認知症カフェの報告 

高砂市役所 3 

2 10月 28日（火） 

・アルツハイマー月間の取り組み報告 

・チームオレンジ活動報告 

・認知症初期集中支援チーム活動紹介 

・認証認知症カフェの報告 

・SOSネットワーク模擬訓練、認知症あんしん

BOOKについて 

〃 4 

3 
令和 8年 

2月 17日（火） 

・認知症施策の今年度実施状況報告 

・認証認知症カフェの報告 

・本人ミーティングの報告 

・ひょうご防犯ネット＋の説明 

〃 4 

 

エ 個別ケア会議の開催 

高砂市地域ケア会議の個別ケア会議（定例会議、臨時会議）を開催しました。また、一度開催した個別

ケア会議のケースについて振り返りの会を行いました。 

定例会議の参加者は介護支援専門員、サービス事業所、セラピスト、薬剤師、栄養士、保健師、主任介



 

 

 

護支援専門員が参加しています。 

臨時会議の参加者は事例に応じて、家族、民生委員、介護支援専門員、障害相談支援専門員、病院、

サービス事業所、行政等が参加しています。 

a  開催状況 

会議名 内 容 実施回数 
参加延べ

人数 

定例会議 

(自立支援型ケア会議) 

利用者の自立支援を目的とし、多職種との協

働によるケア会議を定期開催 
17 179 

振り返りの会 令和 6、7年度定例会議の振り返り 14 122 

臨時会議 

(個別課題型ケア会議) 

利用者の困りごと等の個別課題解決を第一目

的としたケア会議を随時開催 
11 85 

合 計 42 386 

 

（６） 一般介護予防事業（いきいき百歳体操事業） 

ア 登録グループ数・登録人数 

  高砂 荒井 伊保 中筋 曽根 米田 阿弥陀 北浜 計 

グループ数 13 12 18 8 10 15 15 9 100 

登録人数 191 172 230 86 189 240 213 112 1,433 

 注）12月末現在  アンケート調査より登録グループ、登録人数 

 

イ 啓発（講座）及び自主グループの立上げ支援・継続支援 

a 訪問支援グループ数（延べ）  

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

啓発支援 1 0 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 8 

立上げ支援※1 0 3 0 0 0 2 1 2 1 0 0 1 10 

継続支援 17 18 13 11 12 16 19 16 16 16 12 15 181 

※１ 新規：3グループ 

ｂ 継続支援 （地区別） 

  高砂 荒井 伊保 中筋 曽根 米田 阿弥陀 北浜 計 

継続支援延べ人数 260 290 246 107 197 346 201 177 1,824 

継続支援延べグループ数 25 30 28 14 16 32 20 16 181 

  30秒立ち上がり評価 12 9 15 7 10 11 12 9 85 

  3 ヶ月・6 ヶ月・1年評価 1 8 1 0 0 6 1 0 17 

  訪問支援 12 13 12 7 6 15 7 7 79 

 



 

 

 

ウ いきいき百歳体操地区交流会 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

11月 5日(水) 

・健康講話 

 「腰痛を予防して健康寿命をのばそう！」 

  講師 高砂市民病院理学療法士 石本 寧 氏 

・参加者同士の情報交換会 

ユーアイ福
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(７) 認知症施策推進関係 

ア 認知症相談センター(総合相談受付件数内数)  

  認知症についての相談支援を実施しました。また、月１回、認知症相談会を開催しました。 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

初回相談件数 37 41 42 37 48 50 46 36 34 23 35 36 465 

  うち若年性認知症 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0 4 

継続相談件数 3 5 3 7 2 7 7 4 6 5 1 6 56 

  うち若年性認知症 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

本年度合計 40 46 45 44 50 57 53 40 40 28 36 42 521 

  うち若年性認知症 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 0 0 4 

前年度合計 39 34 33 49 45 45 40 37 40 48 53 44 507 

  うち若年性認知症 1 0 0 1 2 1 1 1 0 1 0 1 9 

 

イ あたまの健康チェックの実施  

認知症の前段階で適切に認知症予防、生活習慣改善を促すことを目的に、月 1回予約制で記憶力 

テストである「あたまの健康チェック」を行いました。 

 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

定例参加人数 2 5 7 0 1 1 2 2 1 1 0 2 24 

個別対応人数 1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 4 

合計 3 5 7 0 2 1 2 4 1 1 0 2 28 

前年度参加人数 3 5 5 3 1 4 3 2 0 4 4 1 35 

6月：堂池ふれあいの郷  9月：コープ高砂 

 

ウ 認知症初期集中支援チーム  

認知症やその家族に早期に関わり、早期診断・早期対応に向けた支援体制を構築することを目的とし

て、医療と介護の専門職及び専門医で構成しています。（チーム員：サポート医 1 人、作業療法士 1 人、

社会福祉士 1人、看護師 1人）認知症初期集中支援チーム員会議（サポート医、精神保健福祉士を含む）

を月 1回開催し、延べ 90人の検討を行いました。 



 

 

 

《認知症初期集中支援チーム員会議》 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

検討ケース数 8 9 8 7 11 9 7 9 4 5 5 8 90 

前年度ケース数 5 7 9 7 9 10 8 9 7 7 10 5 93 

 

エ 高砂市認証認知症カフェへの支援  

 市内 5 か所（Café de のじぎく、めぐみカフェ、きたはまカフェ、どんぐりカフェ、心まちカフェ）の認知

症カフェに包括職員が訪問※しました。また、市内 5 ヵ所の高砂市認証認知症カフェの情報交換を目的に

会議を開催しました。 

※「Cafe de のじぎく」：5月 「心まちカフェ」：4月、5月、6月、9月、１月 「めぐみカフェ」：5月、7月 

 「どんぐりカフェ」：１月 

 

≪認知症カフェ情報交換会≫ 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

7月 4日(金) 
・各認証認知症カフェの活動報告 

・補助金制度について 
高砂市役所 8 

令和 8年 

2月 18日(水) 

・本人ミーティング報告 

・令和 8年度補助金制度変更について 
〃 5 

 

 オ 認知症予防講座、認知症講座の開催  

認知症についての啓発を目的として市民対象に、6 月の認知症予防月間に認知症予防講座、11 月に

認知症講座を開催しました。 

 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

6月 17日(火) 
「認知症の予防について」 

 高砂白寿苑 作業療法士  吉田 直美 氏 

ユーアイ福祉 

交流センター 
26 

11月 10日(月) 

「脳血管性認知症の事例や予防法について」 

 兵庫医科大学病院 

  脳卒中看護認定看護師  横田 紀子 氏 

〃 77  

 

カ 認知症についての理解・普及啓発  

a 啓発活動 

8月 5日に高砂ライオンズクラブ（参加者 8名）に、認知症についての講座と認知症サポーター養成講

座開催の案内をしました。 

 

ｂ 世界アルツハイマー月間の取組み 

9 月の「世界アルツハイマー月間（認知症月間）」に合わせ、認知症に関する普及啓発活動を集中的に

行いました。 



 

 

 

場 所 期 間 内 容 

イオン高砂 
9月 16日（火） 

～9月 26日（金） 

・ポスターの掲示 

・認知症のパネル展示(2階通路) 

・リーフレット、認知症あんしん BOOK、マグネット、 

風船配布 

・のう KNOW（脳の健康度チェック）の体験（9/16、9/19） 

高砂市立図書館 
9月 2日（火）～ 

9月 29日（月） 

・認知症の本紹介 

・リーフレット持ち帰りコーナー設置 

市内花壇 6月～10月 

オレンジガーデニングプロジェクト 

5月下旬～市民・事業所・企業等にマリーゴールドの種を

配布(400袋) 

ユーアイ福祉交流センター 
9月 1日（月）～ 

9月 30日（火） 
のぼりの設置、ポスターの掲示 

福祉総合相談センター 
9月 1日（月）～ 

9月 30日（火） 
のぼりの設置、ポスターの掲示 

コープ高砂 9月 24日（水） 

・ポスター掲示 

・リーフレット、認知症あんしん BOOK配布 

・のう KNOW（脳の健康度チェック）の体験 

高砂市文化会館 9月 25日（木） 
・高砂市健康大学において、ポスター掲示 

・リーフレット、認知症あんしん BOOK、マグネット配布 

SNS アルツハイマー月間の取り組みを HP、Facebook、Instagramで周知 

広報誌掲載 社協だより 9月号(全戸配布)でアルツハイマー月間の取り組みを掲載 

 

キ 高砂市高齢者等見守り・SOSネットワーク事業への協力  

  高砂市高齢者等見守り・SOSネットワーク事業の円滑な実施及び事業への理解を醸成することを目的

に模擬訓練の実施に協力しました。 

 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

7月 2日（水） 

対象者：高砂市キャラバンメイト連絡会 

・SOSネットワーク事業について 

・メール配信、声掛け・見守り・保護の訓練 

ユーアイ福

祉交流セン

ター 

13 

11月 28日(金) 

対象者：高砂市老人クラブ連合会 

・認知症について 

・SOSネットワーク事業について 

・メール配信、声掛け・見守り・保護の訓練 

〃 18 



 

 

 

開催日              内 容 場 所 参加人数 

令和 8年 

2月 13日（金） 

対象者：令和 7年度 認知症サポーターステップアッ

プ講座 受講者 

・SOSネットワーク事業について 

・メール配信、声掛け・見守り・保護の訓練 

ユーアイ福

祉交流セン

ター 

31 

2月 14日（土） 

対象者：チームオレンジなかよしサークル 

・SOSネットワーク事業について 

・メール配信、声掛け・見守り・保護の訓練 

若宮 

自治会館 
32 

 

（８） チームオレンジの支援 

ア 認知症サポーターステップアップ講座の開催 

認知症サポーター養成講座を受講した人を対象にチームオレンジで活動するために必要な知識、対応

スキル等を習得することを目的とした講座を開催しました。 

 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

10月 31日(金) 

対象者：中島ひまわり 

・認知症の対応について 

・チームオレンジについて 

中島自治会館 15 

11月 13日(木) 

対象者：中筋 1丁目老人会 

・認知症の対応について 

・チームオレンジについて 

中筋1丁目自治会館 18 

令和 8年 

2月 13日(金) 

包括主催講座 

対象者：認知症サポーター養成講座受講者 

・チームオレンジについて 

・SOSネットワーク模擬訓練 

ユーアイ福祉交流セ

ンター 
31 

 

イ チームオレンジコーディネーターの取り組み 

認知症の人やその家族の支援ニーズに合った具体的な支援に繋げる仕組みであるチームオレンジの

立上げ支援を行い、10 月に『チームオレンジ中島ひまわり』、11 月に『チームオレンジよろずカフェ』が登

録されました。また、前年度までに登録された6グループの運営支援と地域の通いの場等に出向き、認知

症の方の支援ニーズの把握を行いました。 

 

≪たかさごチームオレンジ登録グループ≫ 

登録年度 チーム名 地 区 

令和 4年度 
チームオレンジ シニア春日野 中筋 

チームオレンジ チームロバ 北浜 

令和 5年度 チームオレンジ さくらの会 荒井 



 

 

 

登録年度 チーム名 地 区 

令和 6年度 

チームオレンジ つたの会 北浜 

チームオレンジ たすけっと 阿弥陀 

チームオレンジ なかよしサークル 荒井 

令和７年度 
チームオレンジ 中島ひまわり 伊保 

チームオレンジ よろずカフェ 中筋 

 

≪継続支援、把握等≫ 

支援内容 訪問支援回数 

チームオレンジ継続支援  

〔荒井〕チームオレンジ さくらの会、チームオレンジ なかよしサークル 

〔中筋〕チームオレンジ シニア春日野 

〔阿弥陀〕チームオレンジ たすけっと 

〔北浜〕チームオレンジ チームロバ、チームオレンジ つたの会 

33 

認知症の方の支援ニーズの把握及び社会資源の把握 

(いきいきサロン、いきいき百歳体操グループ、認知症カフェ等) 
19 

 

（９）その他の介護保険事業関係 

ア 介護者のつどいの開催  

高齢者を介護している家族や介護に関心のある方などを対象とし、介護知識や技術の提供を目的と

した講座を協力センターと共催し開催しました。 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

6月 19日(木) 

「老後に必要なお金について 

 ～本当に、3000万円は必要なの？～」 

 株式会社 FAMORE代表取締役 

ファイナンシャルプランナー社会福祉士 武田 拓也氏  

ユーアイ福

祉交流セン

ター 

17 

8月 21日(木) 

「もしもの時、自分が大切にしていることを考えて 

みませんか？～みんなで、楽しく、ワイワイと～」 

播磨町社会福祉協議会  

 地域福祉活動アドバイザー 川原 諭 氏 

〃 14 

10月 17日(金) 

「“地域で生きる”を支える～訪問看護の現場から～」 

 訪問看護ステーション キャンバス 

  代表 看護師 水谷 栄喜 氏 

  リーダー 理学療法士 井野 裕樹 氏 

めぐみ苑 

会議室 
11 

令和 8年 

2月 5日(木) 

「高齢者や認知症の方の心をつかむ技法『ユマニチュ

ードの実践編』」 

 特別養護老人ホーム常寿園 施設長 長谷川 均 氏 

竜山常寿園

会議室 
20 

 

 



 

 

 

イ 認知症サポーター養成講座の開催  

認知症についての正しい知識を持ち、誰もが暮らしやすい地域づくりを担う認知症サポーターの養成

を目的として開催しました。 

 

《認知症サポーター養成講座 参加人数》 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月 計 

一般市民 0 12 23 38 0 32 45 44 17 10 36 21 278 

児童・学生 0 0 16 0 0 36 226 221 67 329 107 0 1,002 

企業他 0 47 28 10 0 0 0 0 0 0 0 0 85 

合計 0 59 67 48 0 68 271 265 84 339 143 21 1,365 

前年度合計 486 0 51 31 0 52 207 121 458 191 350 22 1,969 

※実施回数 34回 

※平成 21年度～令和 7年度末  受講者累積人数 15,340人 

 

ウ 認知症キャラバン・メイト連絡会の開催  

開催日 内 容 場 所 参加人数 

7月 2日（水） 

総会 

・令和 6年度の認知症サポーター養成講座の実施状況と報告 

・高砂市高齢者等見守り SOSネットワークの模擬訓練について 

・意見交換会 

ユーア

イ福祉

交流セ

ンター 

13 

 

エ 要援護者実態調査  

 a 要援護者実態調査 説明会 

要援護者実態調査の説明会に職員を派遣しました。 

地区名 開催日 場 所 派遣人数 

高砂 8月 22日(金) 高砂地域交流センター 4 

荒井 8月 28日(木) 荒井地域交流センター 4 

伊保 8月 20日(水) 伊保地域交流センター 4 

中筋 8月 27日(水) 中筋地域交流センター 4 

曽根 8月 21日(木) 曽根地域交流センター 4 

米田 10月 17日(金) 米田地域交流センター 5 

阿弥陀 8月 22日(金) 阿弥陀地域交流センター 5 

北浜 8月 26日(火) 北浜地域交流センター 4 

＊派遣人数には、社協地域福祉課職員含む 

 



 

 

 

 ｂ 地区別要援護者等の状況 

地区名 
ひとり暮らし 

高齢者 

75歳以上 

高齢者二人 

世帯（人） 

身体 

障がい者 

知的 

障がい者 

その他見守り

が必要な者 

避難行動

要支援者 

高 砂 449 345 52 12 35 573 

荒 井 423 341 62 10 22 393 

伊 保 601 473 74 15 38 629 

中 筋 244 159 22 6 13 136 

曽 根 419 307 72 24 18 293 

米 田 920 674 109 29 48 1,006 

阿弥陀 345 356 55 13 31 432 

北 浜 194 224 27 7 17 271 

計 3,595 2,879 473 116 222 3,733 

※ 調査結果集約日：令和 8 年 3月 3日 

 

オ 地域密着型介護（予防）サービス事業者が設置する「運営推進会議」への参画  

施設名 種 別 開催状況 参画回数 

小規模多機能ホーム心まち 小規模多機能型居宅介護 会議開催 5回 5 

ナーシングホーム常寿園 看護小規模多機能型居宅介護 会議開催 6回 4 

てのひら 
地域密着型通所介護 会議開催 2回 2 

グループリビングてのひら 

デイサービスわかば 
〃 会議開催 2回 2 

デイサービスけんちゃん家 

かめのリハビリデイサービス 

かめのリハビリデイサービス宝殿 
〃 会議開催 1回 1 

ポラリスデイサービスセンター曽根 〃 会議開催 2回 2 

アーチ・デイサービス高砂 〃 会議開催 2回 2 

リハビリデイサービスあい 〃 会議開催 1回 1 

青空デイサービス 〃 会議開催 2回 2 

 

 

 

 

 

※ 個人情報提供に係わる同意を得た人です。 

※ 「ひとり暮らし高齢者」は 70 歳以上です。「75 歳以上高齢者二人世帯」の数は、世帯数ではなく対象者

数です。 



 

 

 

（10） 生活支援体制整備事業との連携  

生活支援体制整備事業において、月 1 回の生活支援コーディネーター連携会議に参加し、協議体及

び生活支援コーディネーターと連携・協働に努めました。 

 

開催日 地区名 内 容 場 所 
包括職員

参加人数 

4月 11日(金) 北浜 北浜地区支え合いづくり協議会 北浜地域交流センター 1 

5月 15日(木) 中筋 中筋地区支え合いづくり協議会 中筋地域交流センター 1 

5月 16日(金) 北浜 北浜地区支え合いづくり協議会 北浜地域交流センター 1 

5月 19日(月) 阿弥陀 阿弥陀地区支え合いづくり協議会 阿弥陀地域交流センター  1 

5月 22日(木) 高砂 高砂町介護予防・生活支援体制整備協議会 高砂地域交流センター 1 

5月 23日(金) 荒井 荒井地区支え合いづくり協議会 荒井地域交流センター 1 

6月 13日(金) 伊保 伊保地区支え合いづくり協議会 伊保地域交流センター 1 

7月 22日(火) 高砂 高砂町介護予防・生活支援体制整備協議会 高砂地域交流センター 1 

7月 25日(金) 北浜 北浜地区支え合いづくり協議会 北浜地域交流センター 1 

7月 28日(月) 阿弥陀 阿弥陀地区支え合いづくり協議会 阿弥陀地域交流センター  1 

8月 22日(金) 北浜 北浜地区支え合いづくり協議会 北浜地域交流センター 1 

9月 12日(金) 伊保 伊保地区支え合いづくり協議会 伊保地域交流センター 1 

10月 21日(火) 阿弥陀 阿弥陀地区支え合いづくり協議会 めぐみ苑 1 

10月 23日(木) 伊保 伊保地区支え合いづくり協議会 伊保地域交流センター 1 

10月 28日(火) 高砂 高砂町介護予防・生活支援体制整備協議会 高砂地域交流センター 1 

10月 30日(木) 北浜 北浜地区支え合いづくり協議会 北浜地域交流センター 1 

令和 8年 

1月 22日(木) 
中筋 中筋地区支え合いづくり協議会 中筋地域交流センター 1 

1月 23日(金) 北浜 北浜地区支え合いづくり協議会 北浜地域交流センター 1 

2月 2日(月) 荒井 荒井地区支え合いづくり協議会 荒井地域交流センター 1 

2月 3日(火) 阿弥陀 阿弥陀地区支え合いづくり協議会 阿弥陀地域交流センター  1 

2月 4日(水) 高砂 高砂町介護予防・生活支援体制整備協議会 高砂地域交流センター 1 

2月 6日(金) 伊保 伊保地区支え合いづくり協議会 伊保地域交流センター 1 

2月 26日(木) 中筋 中筋地区支え合いづくり協議会 中筋地域交流センター 1 

3月 19日（木） 米田 米田地区支え合いづくり協議会 米田仲よし広場 1 

3月 27日（金） 北浜 北浜地区支え合いづくり協議会 北浜地域交流センター 1 



 

 

（11） 指定介護予防支援事業所の運営  

要介護認定において、要支援 1又は 2 と判定された方及び介護予防・生活支援サービス事業対象者(事業対象者)を対象に介護予防サービス利用のための 

計画作成を行いました。また、サービス実施後にその効果を評価するとともに、自立支援に向けた取り組みを行いました。 

ア 利用者の状況（月別）  

a 月別・請求及び受領件数 

      4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 １１月 12月 1月  2月 3月 計 前年度 

  当月人員(a)   1,597 1,619 1,637 1,637 1,611 1,616 1,621 1,633 1,627 1,615 1,605 1,610 19,428 19,883 

請   介護予防 1,080 1,099 1,115 1,121 1,106 1,111 1,117 1,118 1,117 1,103 1,099 1,099 13,285 13,399 

    総合事業 517 520 522 516 505 505 504 515 510 512 506 511 6,143 6,484 

求 遡及人員(b)  ※1  27 32 29 14 21 14 17 19 14 14 26 17 244 326 

    介護予防 22 22 21 12 17 8 10 13 9 9 18 10 171 232 

    総合事業 5 10 8 2 4 6 7 6 5 5 8 7 73 94 

  新規加算人員 ※2 44 52 48 49 41 43 42 55 50 32 60 48 564 541 

  請求人員計  (a+b) 1,624 1,651 1,666 1,651 1,632 1,630 1,638 1,652 1,641 1,629 1,631 1,627 19,672 20,209 

  当月人員(c)   1,593 1,616 1,634 1,632 1,608 1,614 1,620 1,628 1,626 1,614 1,604 - 17,789 18,236 

受   介護予防 1,077 1,098 1,113 1,119 1,104 1,110 1,116 1,114 1,117 1,102 1,099 - 12,169 12,287 

    総合事業 516 518 521 513 504 504 504 514 509 512 505 - 5,620 5,949 

領 遡及人員(d) ※1 26 31 29 14 20 12 17 16 10 11 25 - 211 296 

    介護予防 21 21 21 12 17 8 10 13 9 9 18 - 159 215 

    総合事業 5 10 8 2 3 4 7 3 1 2 7 - 52 81 

  過誤決定(e) ※3 14 0 1 0 2 2 0 0 0 0 0 - 19 88 

  受領人員計  (c+d-e) 1,605 1,647 1,662 1,646 1,626 1,624 1,637 1,644 1,636 1,625 1,629 - 17,981 18,444 

※1 「遡及人員」とは、月遅れ請求、返戻再請求などの該当月以外の人員を表します。 

※2 「新規加算人員」は、当月請求人員及び月遅れ請求人員のうち新規加算した人員分を示します。 

※3 「過誤決定」とは、国保連の審査支払決定において過去に受領したものにつき、減員(減額)となるものを表します。 
注）ケアマネジメント A（短期集中予防サービスのみ） 11件は含みません。 

 

 

 

 



 

 

 b 月別・要介護別件数                                    ※利用件数は請求ベースでの数値、遡及人員分は含みません 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 業務委託件数（人員）及び地域別事業者の状況（月別） 

上記利用者のうち、介護予防ケアプラン作成業務を居宅介護支援事業所に委託し、自立支援に向けた取り組みを行いました。 

a 地域別業務委託人員                                      ※利用者数は請求ベースでの数値、遡及人員分は含みません 

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度 
 利用者数 1,597 1,619 1,637 1,637 1,611 1,616 1,621 1,633 1,627 1,615 1,605 1,610 19,428 19,883 

 委託人員 817 831 842 832 818 820 816 815 807 809 789 790 9,786 10,691 

 高 砂 市 684 697 702 694 682 682 675 676 669 668 652 644 8,125 8,844 

 加古川市 61 62 65 64 63 62 64 65 64 66 65 67 768 868 

 姫 路 市 63 63 66 65 64 67 68 65 64 65 62 69 781 873 
 そ の 他 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 112 106 
 委託割合(％) 51.2% 51.3% 51.4% 50.8% 50.8% 50.7% 50.3% 49.9% 49.6% 50.1% 49.2% 49.1% 50.4% 53.8% 

 

b 地域別業務委託事業所  

  4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度 

 委託先事業所 60 59 62 62 62 62 62 62 62 62 61 61 737 698 

  

高 砂 市 25 24 24 24 24 25 24 24 24 24 24 24 290 281 

加古川市 16 16 18 18 18 18 18 18 18 18 17 17 210 194 

姫 路 市 13 13 14 14 14 13 15 15 14 14 14 14 167 152 

そ の 他 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 70 71 

 

c 業務委託契約締結事業所 

高砂市事業所 24、加古川市事業所 20、姫路市事業所 15、その他事業所 8   計 67事業所 （前年度   72事業所） 

   4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 前年度 

要支援１ 727 754 772 768 750 761 753 768 769 764 754 746 9,086 8,958 

要支援２ 853 847 848 853 843 836 849 846 839 834 830 842 10,120 10,673 

事業対象者 17 18 17 16 18 19 19 19 19 17 21 22 222 252 



 

 

ウ 業務継続に向けた取り組み 

 感染症や非常災害の発生時において、利用者に対するサービスの提供を継続的に実施するため、

業務継続計画を策定し、委員会を開催しました。 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

4月 22日(火) 
第 1回委員会 

・令和 7年度の取り組みについて 

福祉総合相談

センター 
6 

6月 19日(木) 
第 2回委員会 

・年間予定及び役割分担 
〃 5 

8月 27日(水) 
第 3回委員会 

・研修及び机上訓練について 
〃 5 

10月 29日(水) 

第 4回委員会 

・机上訓練について 

・備蓄品について 

・利用者安否確認一覧表について 

〃 5 

11月 27日(木)・

28日(金) 

研修(第 8回グループ会議内) 

 業務継続計画について 動画視聴 
〃 41 

12月 11日(木) 

第 5回委員会 

・利用者安否確認一覧表について 

・事業継続計画改定について 

・机上訓練(1月グループ会議)について 

〃 5 

令和 8年 

1月 23日（金） 

1月 26日（月） 

 

机上訓練（第 11回グループ会議内） 

備品の確認 

 

ユーアイ福祉 

交流センター 

福祉総合相談 

センター 

44 

2月 16日（月） 

第 6回委員会 

・令和 7年度年間計画の立案 

・備蓄品 

・Chatwork確認 

 

福祉総合相談 

センター 
5 

 

エ 感染症対策の強化 

 感染症の予防及びまん延防止のための指針を整備し、対策を検討する委員会の開催及び研修会

に参加しました。 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

5月 28日(水) 

 

研修及び訓練 

『感染症対策について』 

講師 高砂市民病院 

    感染管理認定看護師 中島 博美 氏 

  

ユーアイ福祉 

交流センター 
4 

5月 30日(金) 

 

第 1回感染症対策委員会 

・感染症の予防及びまん延防止のための指

針について 

・今後の予定について 

  

〃 11 



 

 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

10月 22日(水) 

第 2回感染症対策委員会 

・研修会について 

・感染症に係る情報等、職員への周知・情報

共有について 

 

ユーアイ福祉 

交流センター 
13 

10月 22日(水) 

机上訓練 

・感染症対策について 

 

〃 13 

 

オ 高齢者虐待防止の推進 

 指定介護予防支援事業所における虐待防止のための指針を整備し、対策を検討する委員会を開

催しました。 

開催日 内 容 場 所 参加人数 

6月 24日(火) 

第 1回虐待防止検討委員会 

・研修会について 

・チェックリスト作成について 

ユーアイ福祉交

流センター 
7 

9月 22日（月） 

  ～30日（火） 

 

虐待防止チェックリスト実施（全職員対象）   

                        

10月 17日(金) 

高齢者虐待防止研修会 

 (施設間ネットワーク研修会と合同開催) 

「高齢者虐待防止について～養護者虐待、要介

護施設従事者等による高齢者虐待の対応を通じ

て～」  講師：土田 晋平 氏 

ユーアイ福祉交

流センター 
20 

10月 29日(水) 

第 2回虐待防止検討委員会 

・研修会について 

・チェックリスト集計について 

〃 7 

11月 27日(木) 
10/17高齢者虐待研修会の研修復命実施 

(第 8回グループ会議内) 
〃 25  

令和 8年 

2月 16日（月） 

  ～20日（金） 

虐待防止チェックリスト実施（全職員対象）                         

 

 

 
 


