










紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。このほかにも、活動されている地区がたくさんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

◆荒井町 緑丘（6月13日）
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◆荒井町 紙町労金・紙町（6月11日）
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◆伊保町 梅井（6月2日）
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◆中筋校区 春日野町（6月1日）
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◆米田町 米田（5月16日）
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◆米田町 古新（5月9日）
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◆米田町 アーバン（6月26日）
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◆阿弥陀町 中通（5月27日）
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◆阿弥陀町 魚橋 (6月28日)
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◆阿弥陀町 魚橋南 (5月9日)
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◆北浜町 西浜(5月27日)
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◆北浜町 牛谷東(6月7日)
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善意銀行預託状況善意銀行預託状況
～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～

R8/7.1～7.31  ※敬称略

遺品整理のプラバーズ…紙オムツ1袋、おしりふき2袋、           
肌着2枚、くつ下3足、歯ブラシ3本、冷蔵庫1台
匿名…紙オムツ3袋、尿取りパッド2袋
匿名…紙オムツ1袋、衣類一式、衛生用品一式
匿名…哺乳瓶 1個、 匿名…食料品一式
匿名…紙オムツ4袋、匿名…松葉杖 3本
匿名…紙オムツ1袋

遺品整理のプラバーズ、(株 ) 優和、カネカ労働組合、
サービス付高齢者向け住宅 ひなたぼっこ(株 )、高須商店

匿名

したら必ずもらえる！

このステッカーが
加盟店の目印です

高砂市老人クラブ連合会

の元気は地域の元気！の元気は地域の元気！

高砂市老人クラブ連合会では、入会いただいた方皆様に、市内の加盟店にて提示し、

様々な特典を受けることができる「シルバーカード」を配布しております。

（※加盟店によって特典内容は異なります。）

まだ入会いただけていない方は、ぜひ高砂市老人クラブ連合会に入会いただき、お近くの

「シルバーカード加盟店」で楽しいお買い物をしてみませんか。

　　※お住いの地域に老人クラブがない場合もございます。

詳しくは、高砂市老人クラブ連合会事務局までお問合せください。

☆シルバーカード加盟店も同時に募集しております。お気軽にお問い合わせください。

℡ 079-443-3720

ー金銭の部ー ―物品の部（外国コイン・古切手･使用済カード等）―

―物品の部―

シルバーカード

高齢者

地区名 氏　名 金額（円） 備　　考

高砂

その他 匿名
匿名

兵庫県立
高砂高等学校
生徒会・
ジャズバンド部・
調理部・PTA

179,992
第43回
チャリティーコンサートに
おける収益金

カネカ労働組合
如音　素未主
短足おじさん

未使用テレホンカード換金分

お客様の善意

29,100
2,000

荒井

伊保

曽根

自由空間
匿名

お客様からの寄贈の品の売上げ

善意の日の募金

2,000
3,200

とり基地
高砂市立伊保南小学校
輪が街 ＳＯＮＥを歌で
盛り上げる会 代表 河井

6/28曽根地域交流センターでの
チャリティコンサートの募金として

5,000
6,321

3,021

140,000
1,955
4,711

米田 林　裕子 2,000

▲カネカ労働組合 様
▲兵庫県立高砂高等学校
　生徒会・ジャズバンド部・
　調理部・PTA 様

必要な方へつなげます
善意銀行に預託いただいた物品（肌着、下着、タオル、
ポータブルトイレなど）を必要な方へ払出いたします。
詳しくは下記までお問い合わせください。
※物品のご寄附は、原則として新品の既製の品物を
　お願いします。（古着などの回収はしておりません）

高砂市善意銀行　℡ 079-443-3720
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申込み・問合せ先
高砂市健康増進室 ℡ 079‒４４3‒３936

若年性認知症と
ともに歩む

若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を

ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

日　時：9月18日（金）13：30～15：30
場　所：ユーアイ福祉交流センター1階 研修室
内　容：ワイワイがやがや「お話し会」
 ※子いるかの会と合同で開催します。

目の不自由な方に書物や新聞、広報誌などの情報を音声
にして伝えるボランティア活動です。視覚障がい者への
理解を深め、朗読に必要な基礎技術を学んで、あなたの
『声』を活かしたボランティアをはじめてみませんか。

申込み・問合せ先
ボランティア活動センター　℡ 079‒442‒4047

日　時：10月２０日～12月15日（11/3を除く毎週火曜日）
【全８回】１0：0０～11：50

場　所：ユーアイ福祉交流センター1階　交流スペース1・2
対　象：朗読ボランティア活動に関心のある方
参加費：1,０００円
定　員：１5名
締　切：10月9日（金）

～お気軽にご参加ください～

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い、
共感し合える仲間と交流しませんか～

日　時：9月29日（火）13：00～15：00
場　所：曽根地域交流センター　調理室 
内　容：料理、お菓子作り
参加費：500円
講　師：すずらんの会 会員　糟谷 和代 氏
持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り用容器
　　　　（必要な方）
締　切：9月24日（木）※健康増進室までお申し込みください

朗読ボランティア養成講座
～あなたの温かい声を届けよう～
朗読ボランティア養成講座
～あなたの温かい声を届けよう～

専門職（司法書士）が成年後見制度・終活（相続・遺
言・死後事務等）に関する相談に無料で応じます。
日　時：10月2日（金）
　　　　①10：00～ ②10：40～ ③11：20～ ※要予約
場　所：高砂市福祉総合相談センター  2階相談室
　　　　（高砂市伊保４丁目４００番）
相談料：無料
定　員：各１名　定員になり次第締め切ります。

申込み・問合せ先
成年後見支援センター℡ 079‒４51‒6478

成年後見制度相談会成年後見制度相談会

高砂市支え合う
介護者の会

高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」

申込み・問合せ先

高砂市社会福祉協議会
℡ 079‒４４4‒３020
　 079‒４４3‒0505FAX

認知症について知りたいこと、不安なことありませんか。
相談お受けします。お気軽にお越しください。（予約不要）
日　時：9月7日（月）13：00～16：00
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター1階  相談室

認知症相談会認知症相談会

地域包括支援センター
（認知症相談センター）

℡ 079‒４４３‒３７２３（本部）
℡ 079‒４51‒6475（いほ相談室）

～「もの忘れ」気になりませんか?～～「もの忘れ」気になりませんか?～

あたまのセルフチェックあたまのセルフチェック
もの忘れが気になる方、ご家族の認知症の相談もお受け
します。 ご夫婦、ご友人同士でもお気軽にお越しください。
日　時：9月15日（火）
  10:00～15:00
場　所：コープ高砂 1階 つどい場 (高砂市松陽1-10-43)
費　用：無料　　　対　象：高砂市内在住の方
実施方法：タブレットを使用し、自動的にめくられるトランプカード

を見て「はい」「いいえ」で答えるセルフチェックです。 
申込方法：予約優先

℡ 079‒４４３‒３７２３（本部）

日　時：10月22日（木）13:30～15:30
場　所：めぐみ苑１階会議室
内　容：「高齢者の食事を考える」
 ～健康を支える「食べ方」の工夫～
 管理栄養士・介護福祉士のお話　質疑応答 交流会等
講　師：管理栄養士　藤井　玲子氏　
  介護福祉士　船曳　健司氏
対　象：高砂市内在住、在勤の方、介護に関心のある方
定　員：15名（定員になり次第締め切ります）
参加費：無料 ※要申込み

介護者のつどい介護者のつどい

地域包括支援センター
（認知症相談センター）

申込み・問合せ先

申込み・問合せ先
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〒676－0023 高砂市高砂町松波町440－35　高砂市ユーアイ福祉交流センター（ユーアイ帆っとセンター）内
電話 （代表）　FAX ホームページ http://www.takasago-syakyo.or.jp/


