
 

阿弥陀地区支え合いづくり

ニュース ７号 

   令和８年４月 

特別版 

令和６年 〇月 

 

生活支援コーディネーターが、いきいきサロンや地域での助け合い、各種団体の取り組み等に伺います。

まだ、お会いできていないグループがありましたら、連絡くださいますようよろしくお願いします。 

阿弥陀地区支え合いづくり協議会 会長：田部 稔 

事務局：高砂市社会福祉協議会 地域福祉課 

第 2 層生活支援コーディネーター：小西 

電話 079-443-3725 

協議会の参加団体 
 
町福祉推進委員会 
地区連合自治会 
地区民生委員・児童委員会 
町老人クラブ連合会 
町青少年健全育成協議会 
防犯協会阿弥陀支部 
播磨薬剤師会 
介護事業所 

阿弥陀地区では、住民有志による助け合い・支え合いのボランティアグループが

立ち上がっています。 

生活支援として魚橋北「ねこの手」、阿弥陀南「助っ人マン」、魚橋南「助け人」が活

動しており、移送支援として「あみだ つなＧｏ」が試験運行しています。 

阿弥陀地区支え合いづくり協議会では、誰もが安心していきいきと暮らし続けら

れる地域をつくりあげていくために、阿弥陀地区ならではの「支え合いづくり」を今後

もすすめてまいります。 

※生活支援：ボランティア有志による助け合いです。「できることをできる範囲で」日常生

活のちょっとした困りごとをお手伝いしています。 

※移送支援：日常生活における外出において、自力で車や公共交通機関を使用するこ

とが難しいために、目的地までの移動に困られている地域住民に対し、住民相互の支え

合いを基本とした移送支援を実施しています。 

阿弥陀地区支え合いづくり協議会について 

阿弥陀地区の活動を紹介します 

阿弥陀町老人クラブ連合会 令和 7 年度 第 4 回ふるさと教室 の様子 

「住まいの地震対策について」学びを深めました。（令和8 年3月 11 日取材） 

老人クラブ・松尾会  

第 2 回教養講座の様子 

「自転車違反の新制度 2026」と題し、 

自転車の安全利用について学びを深 

めました。（令和 8 年 2 月 20 日取材） 

いき百グループスプライト（地徳） 

毎週元気に体操されています。 

中所 いきいきサロン 

クリスマス会の様子 

（令和 7 年１２月２３日取材） 

いき百グループ中所えがおクラブの 

みなさんです。元気に活動中です。 

 



 

日常生活における外出において、自力で車や 

公共交通機関を使用することが難しいために、 

目的地までの移送に困られている地域住民に 

対し、住民相互の支え合いを基本とした移送 

支援として、令和 6 年 12 月からボランティア 

有志による、移送支援「あみだつな GO」の試 

験運行を開始しています。 

【問い合わせ】鈴木 利信 090-1131-4731 

（阿弥陀地区支え合いづくり協議会） 

  

阿弥陀地区 
つながりマップ 

阿弥陀地区支え合いづくり協議会 

【事務局】高砂市社会福祉協議会 

【電話】079-443-3725 

 

 

 

 

 

 

姫路バイパス 

（3）豆崎自治会館 

（20）地徳公会堂 

(1)阿弥陀地域交流センター 阿弥陀交番 

 

鹿嶋神社 

(2)めぐみ苑 
（地域包括支援協力 

センター） 

 
阿弥陀小学校 

鹿島神社 

（19）長尾公民館 

 
「長尾長寿会」 

（18）北山自治会館 

 

「スプライト」 

（4）西下台自治会館 

 

（6）中通公民館 

 

（7）中所公民館 

 

（8）中西公民館 

 

（16）魚橋北集会所 

 

（5）下台公民館 

 

鹿島中学校 

 

（17）山ノ端集会所 

 

（14）魚橋自治会館 

 （15）魚橋南集会所 

 
（12）南池公民館 

 

（11）北池自治会館 

 

（10）阿弥陀南集会所 

 

（9）阿弥陀東 
自治会館 

 

（13）生石自治会館 

 

生石神社 

 

２号線 

「わかば」 

 
「魚橋イキイキクラブ」 

 

「はな」 

 

「魚南会」 

 

「皇帝ダリア」 

」 

 

「南池クラブ」 

 

「陽だまり 

ジーバークラブ」 

 

「椿寿会」 

 
「中西さくら草」 

 

「中所えがおクラブ」 

 

（１）阿弥陀地域交流センター 

【めぐみカフェ】（認知症カフェ） 
第 3 水曜日 9：30～11：30 申込不要 
参加費 100 円（飲み物・お菓子代） 
【問い合わせ】079-449-0111（めぐみ苑） 
【その他】 
囲碁、華道、陶芸、ヨガなど、各曜日で様々な 
サークルが活動されています。 
詳細はお問合せください。 
【電話】 079-448-4642（阿弥陀地域流センター） 

 

（２）移送支援「あみだつな GO」 （16）魚橋北「ねこの手」 

魚橋北地域住民有志による有償ボランティ

アグループ（1 人 1 件 1 時間以内 500 円） 

魚橋北自治会加入者を対象に 

高齢者の方、障がいをお持ちの方、 

病気や育児中の方、また妊産婦の 

方々の日常生活でのちょっとした 

困りごとをお手伝いしています。 

 

（15）魚橋南「助け人」 チームオレンジ認定 

魚橋南地域住民有志による無償ボランティア 

グループ（費用発生時は依頼者負担） 

魚橋南住民を対象に、見守りや話し相手をもと

に、地域の困りごとのお手伝いをしています。 

 

 

（10）阿弥陀南「助っ人マン」 

阿弥陀南自治会有志による無償ボランティア 

グループ（費用発生時は依頼者負担） 

阿弥陀南自治会加入者を対象に、日常生活の 

ちょっとした困りごとの手助けをしています。 

 

 

いきいき百歳体操グループ 

（4）椿寿会 西下台自治会館 

（7）中所えがおクラブ 中所公民館 

（8）中西さくら草 中西公民館 

（10）陽だまりジーバークラブ 阿弥陀南集会所 

（11）皇帝ダリア 北池自治会館     

（12）南池クラブ 南池公民館  

（14）魚橋イキイキクラブ 魚橋自治会館   

（15）魚南会 魚橋南集会所 

（16）わかば 魚橋北集会所 

（17）はな 山ノ端集会所 

(19)長尾長寿会 長尾公民館 

（20）スプライト 地徳公会堂 

 

               

          

         

                    

 

阿弥陀地区支え合いづくり協議会 

福祉推進委員会、連合自治会、民生委員・児童委員会、老人クラブ 
連合会、青少年健全育成協議会、防犯協会阿弥陀支部、播磨薬剤 

師会、介護事業所（めぐみ苑）で構成されています。 
誰もが安心していきいきと暮らし続けられる地域をつくり 
あげていくために、阿弥陀地区ならではの支え合いづくり 
をすすめています。 

皆さんお元気に 

活動されています！ 

※令和８年３月現在の阿弥陀地区つながり MAP です。変更等あれば随時更新します。 

令和 8 年３月現在 
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