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阿弥陀地区支え合いづくり協議会 会長：田部 稔 

事務局：高砂市社会福祉協議会 地域福祉課 

第 2 層生活支援コーディネーター：小西 

電話 079-443-3725 

協議会の参加団体 

町福祉推進委員会 

地区連合自治会 

地区民生委員・児童委員会 

町老人クラブ連合会 

町青少年健全育成協議会 

防犯協会阿弥陀支部 

播磨薬剤師会 

介護事業所 

阿弥陀地区では、住民有志による助け合い・支え合いのボランティアグル

ープが立ち上がっています。 

阿弥陀地区支え合いづくり協議会では、誰もが安心していきいきと暮らし

続けられる地域をつくりあげていくために、阿弥陀地区ならではの「支え合い

づくり」を今後もすすめてまいります。 

生活支援：ボランティア有志による助け合いです。「できることをできる範囲

で」日常生活のちょっとした困りごとをお手伝いしています。 

※魚橋北「ねこの手」、阿弥陀南「助っ人マン」、魚橋南「助け人」が活動中。 

移送支援：日常生活における外出において、自力で車や公共交通機関を使

用することが難しいために、目的地までの移動に困られている地域住民に対

し、住民相互の支え合いを基本とした移送支援を実施しています。 

※「あみだ つな Go」が試験運行中。 

阿弥陀地区支え合いづくり協議会について 

めぐみカフェ 毎月第 3 水曜日、9：30～11：30 

参加費 100 円、阿弥陀地域交流センターで開催。 

認知症の人やその家族、医療や介護の専門職、地域の人など、誰で

も気軽に参加でき、交流や相談をすることのできる「集いの場」です。 

阿弥陀町老人クラブ連合会 令和 8 年度 

第 1 回ふるさと教室 の様子です。 

「自転車の青切符導入」について学び 

を深めました。（R8.6.10） 

生石 101(R8.2.9) 陽だまりジーバークラブ(R8.4.3) 魚橋イキイキクラブ(R8.5.1) 

※百歳体操も各グループで頑張っておられます。 



 

魚橋北福祉部会 

満開の桜の下で、お

弁当を食べながら楽

しいひとときを過ごさ

れました。（R8.4.5） 

西下台椿寿会 

いなみのすばる会に

よるパフォーマンスを

楽しみ、笑顔溢れる

充実した時間となりま

した。（R8.4.20） 

生活支援コーディネーターが、いきいきサロンや地域での助け合い、各種団体の取り組み等に伺います。「こ

んな活動があるよ」等、情報いただけると嬉しいです。ご連絡は（079-443-3725小西）までお願いします。 

【仲良し会】 

ボランティアグループ「夢良人」さんをお呼びし、人形劇や紙芝居を楽しんだ

後、ゲームカーリングで盛り上がりました。 

また、長寿の祝いとして記念品が贈呈されました。 

喜寿、傘寿、米寿、卒寿合わせて 17 名の該当者がおられました。（R8.7.19） 

いきいきサロン  
【やすらぎ会】 

スプーンリレーで盛り上がりました。代表 田路氏が毎回新しいゲームを考案。「何をするかは思いつきで

やっている。みんなが楽しんでくれるからやりがいがある。」と話してくれました。（R8.6.15） 

阿弥陀東 

皿回しを楽しみました。（R8.4.8） 

【いきいきサロン交流会】 年１回開催 

山之端   

いきいきサロン  
「お花見会」 

いきいきサロン【はな】 毎月第３月曜日 10：00～開催 


