
 

今年２月、発足した伊保地区支え合いづくり協議会の取り組みとして 8 月２9 日に伊保公

民館で伊保地区地域づくり研修会（47 名参加）を開催

しました。 

研修会では、地域の支え合いづくりが、高齢者の増加

や労働人口の減少などから必要になってきた背景と高

齢者の外出・社会参加の重要性の説明がありました。ま

た、実際に取組んでいる滋賀県高島市の通いの場のビデ

オ紹介を行いました。 

参加者で 6 グループに分かれてワークショップを行

いました。今回は、伊保地区のお宝探しを施設・場所、

人材・団体、行事・事業の３つのテーマに分けて行いました。地域の資源に気づき、それを参

加者で共有しました。ワイワイがやがやと参加者で出し合った意見は合計 222 もありまし

た。（裏面にテーマ人材・団体の抜粋掲載） 

「お宝探し」は、日頃気付かないが、地域

生活を豊かにする「お宝」（社会資源）を再発

見して、さらに増やしたり、バージョンアッ

プしてより地域生活を豊かにするために行

っています。さらにお宝を地域に拡大する取

り組みを進めます。ご協力をお願いします。
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伊保地区 地域づくり研修会が 

開催されました！ 

地域のお宝探しをしました 

協議会の参加団体 
地区福祉推進委員会 
地区連合自治会 
地区民生委員・児童委員会 
地区老人クラブ連合会 

出し合った意見の発表 

通いの場の開催場所やサポーターを募集しています。

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。 
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