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伊保地区支え合いづくり協議会の役員で高砂市介護予防・生活支援体制整備協議会の研修・

交流会（各地区から 34 名参加）

に参加しました。 

研修会では、県社協の荻田部長

から「これからの地域の支え合い

づくり」で高齢者の外出・社会参

加の重要性の説明がありました。 

参加者で5グループに分かれて

ワークショップを行いました。今

回は、地区協議会間の交流、地区

協議会と協議会未設置地域団体間

の意見交換を行いました。 

地区支え合いづくり協議会があ

る地区でも「取り組みは試行錯誤」「地区のお宝探し

を行った。」「家から出たくなる仕掛けが必要」「コミ

セン活用の働きかけ」などの意見が出ました。 

未設置地域の方からは、「新たなサロンづくりが必

要？」などの意見が出ました。 

伊保地区支え合いづくり協議会では、研修会・学

習会を企画しながら、通いの場の開設への働きかけや支え合い

の拡大に向けて取り組みます。 

ご協力をお願いします。
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市主催の研修・交流会に参加

しました！ 

伊保地区支え合いづくり協議会の
参加団体 
地区福祉推進委員会 
地区連合自治会 
地区民生委員・児童委員会 
地区老人クラブ連合会 通いの場の開催場所やサポーターを募集しています。

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。 

研修会風景 



 人との交流は週１回未満から健康リスクに 

～月１回未満では 1.3倍、早期死亡に至りやすい～ 


