
 

今年 3 月に発足した北浜地区支え合いづくり

協議会では、11 月 7 日に北浜公民館で地区地

域づくり研修会（20名参加）を開催しました。 

研修会では、社会参加の継続が健康によいことや、地域

で役割を担っている高齢者は長生きするというデータを

紹介しました。その後、3グループでワークショップをし

ました。北浜地区のお宝探しです。最初は、「お宝ってな

に？そんなんある？」とと

まどっていた参加者も、各

グループで意見を言い合ううちに、どんどんお宝が出てきまし

た。（裏面に抜粋掲載） 

「お宝探し」は、普段は気がつかない地域の「お宝」（社会資

源）を再発見して、さらに増やしたり、もっと活用する方法を

考えて、地域の暮らしをより豊かにするために行っています。 

牛谷団地 集いの場 のじぎく 

令和元年 11 月 11 日、牛谷団地の本城清美さんの呼びかけで、集いの場“のじぎく”の

お好み焼き昼食会が牛谷団地自治会館で開かれました。本城さんは、地域のつながりを大切

にご近所さんが気軽に声をかけあう取り組みをされています。この日も、「むかごを持ってき

てくれた人があったから“むかごご飯”を炊いたんよ。」

と炊き上がったばかりのご飯をお茶碗によそおっておら

れました。次々とご近所さ

んが集まって、お好み焼き

やむかごご飯をたべながら

の楽しい昼食会が始まりま

した。 
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