
結果が出ました

12.蛍光灯、電球の交換

15.庭木の剪定、枝打ち

10.家具の移動 1.市の事務手続きの手伝い

11.屋内での簡単な修理や修繕

1.可燃物のゴミ出し 11.屋内での簡単な修理や修繕

2.家具などのゴミ出し 12.蛍光灯、電球の交換

5.日常の買い物 13.庭の除草

6.重たい物の買い物 15.庭木の剪定、枝打ち

7.病院の移送・同行 3.体力や筋力の維持の場

8.買い物の移送・同行 7.外出の援助 10.安否確認をして欲しい

9.室内の掃除 8.近隣による見守り

10.家具の移動 9.民生委員、福祉委員の見守り

11.屋内での簡単な修理や修繕 14.家周りの除草

12.蛍光灯、電球の交換 15.庭木の剪定、枝打ち

配布対象者 ひとり暮らし高齢者 80世帯 75歳以上二人世帯 31世帯

性別 ・男 23 ・ 女 45 回答数 70

年齢 0 1 6

23 16 23

居住状況 45 23 1

・あり 25 ・なし 32

質問 回答

1.ある 15

2.ない 51

裏面に続く

「あり」の簡単な内容

近所の人おかず時々持ってくる

隣保長の仕事を免除してもらっています

・ひとり暮らし ・高齢者二人暮らし ・子供と同居

介護保険の要介護認定

１　現在（これまで）、日常生活していくうえでご近所の誰かに困りごとを助
けてもらっている（もらっていた）ことがありますか。

・64才以下 ・65～69才 ・7０～74才

・75～79才 ・8０～84才 ・８5才以上

担い手依頼Ｄさん

担い手依頼Ａさん

1.可燃物のゴミ出し

伊保中部自治会　高齢者　困りごと・ニーズ調査結果

2.家具などのゴミ出し

6.重たい物の買い物

担い手依頼Ｃさん

担い手依頼Ｂさん

　11月に伊保中部自治会、伊保地区支え合いづくり協議会の協働で行った調査結果が
まとまりましたので報告します。担い手依頼の方は4名でした。
　つきましては、4名の方を支援していただける担い手・人材を調査します。
　高齢者の困りごとの把握はできましたので高齢者が安心して生き生きと暮らしていけ
る 地域をつくりあげていくための参考にします。
　調査へのご協力ありがとうございました。

伊保地区支え合いづくり

ニュース ３号
伊保中部版 令和２年１２月

伊保地区支え合いづくり協議会

会長 斎藤 保

事務局：高砂市地域包括支援センター

生活支援コーディネーター 岡田

電話 079-443-3723



複数回答

回答数
担い手
依頼数

13 2

18 2

4

6

10 1

18 2

18 1

10 1

9 1

15 2

13 3

18 3

12 1

8 1

16 3

22

回答数
担い手
依頼数

8 1

4

9 1

3

10

4

5 1

6 1

8 1

4 1

1

23

・ある 27 ・ない 38

7.外出の援助

4.他の人との会話や交流の場

5.スマホの使い方の指導 出来ない

6.パソコンの使い方の指導

2.福祉や介護の相談相手

3　上記１以外の困りごとや希望についてお聞きします。

3.体力や筋力の維持の場 手足少々悪い

２　日常生活していくうえで下記のどんなことについて困っていますか？

1.市の事務手続きの手伝い

2.家具などのゴミ出し

3.洗濯

4.食事の準備や後片付け

9.室内の掃除

（回答のない困

りごとは省略）

5.日常の買い物 運転が出来なくなったら困る

困りごと 内　容

1.可燃物のゴミ出し 市から週1回、隣家が

8.買い物の移送・同行

天気の悪い時に依頼7.病院の移送・同行

6.重たい物の買い物

14.家周りの除草 シルバーに依頼

15.庭木の剪定、枝打ち
今年まで頑張ってやってきたが
限界が来た

10.家具の移動

11.屋内での簡単な修理や修繕

12.蛍光灯、電球の交換 隣に頼む

5　上記の質問の他にご意見があればお書きください。

最近は機械ものAI関係老人はついて行けない

免許返納の折りにもっとバスを増やして欲しい

すべて他の市より対応が遅い

13.特にない

参加した（してい
る）活動

・老人クラブ     ・輪投げ体操
・百歳体操

・自治会館でカラオケ ・卓球        ・将棋

4　町内で、高齢者や地域住民が集まって活動している場に参
加したことがありますか？

・公園等の清掃活動
・ふれあい会       ・ 公民館活動

10.安否確認をして欲しい 妹家族が常に見守ってくれている

11.その他（将棋がしたい）

8.近隣による見守り

9.民生委員、福祉委員の見守り 訪ねていただくことはありがたい

18.特にない

困りごとや希望項目 内　容

13.庭の除草



岡田


