
結果が出ました

担い手依頼 担い手依頼

Ａさん Bさん

担い手依頼

Cさん 病院の移送・同行 担い手依頼

室内外の掃除・移動・修繕・交換 Dさん

配布対象者　ひとり暮らし高齢者74世帯　75歳以上二人世帯20世帯

年齢 0 6 16

10 6 0

居住状況 23 14 1

2 0

・あり 9 ・なし 29

質問 回答

1.ある 7

2.ない 31

回答数
担い手
依頼数

複数回答

2 0

3 0

1 0

1 0

1 0 裏面に続く

中島自治会　高齢者　困りごと・ニーズ調査結果

　中島自治会と伊保地区支え合いづくり協議会では１１月、高齢者の「困りごと・ニーズ
調査」を協働で実施しました。その結果がまとまりましたので報告します。担い手（支援
者）を必要とされる方は４名でした。
　そこで、この４名の高齢者を支援して頂ける「担い手・人材調査」を行います。
「困りごと・ニーズ調査結果」は、高齢者が安心して生き生きと暮らしていける地域をつ
くりあげていくための参考資料とさせていただきます。調査へのご協力ありがとうござい
ました。

室内の掃除（電灯・窓など） 重たい物の買い物（敷布・机）

その他（網戸修理） 屋内での簡単な修理や修繕

重たい物の買い物 .蛍光灯、電球の交換

スマホの使い方の指導

回答数３８件　未回答・空欄は、なしと判断し集計しました。

・64才以下 ・65～69才 ・7０～74才

・75～79才 ・8０～84才 ・８5才以上

・ひとり暮らし ・高齢者二人暮らし ・子供と同居

・近隣に子供（孫）がいる ・その他

介護保険の要介護認定

１　現在（これまで）、日常生活していくうえでご近所の誰かに困りごとを助けてもら

　　っている（もらっていた）ことがありますか。

「ある」の簡単な内容

ゴミ出し、庭木の剪定、電灯の交換、墓参り、緊急
通報、自転車の空気入れ

２　日常生活していくうえで下記のどんなことについて困っていますか？

困りごと 内　容

1.可燃物のゴミ出し

2.家具などのゴミ出し

3.洗濯

4.食事の準備や後片付け

5.日常の買い物

伊保地区支え合いづくり
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4 2

4 1

2 0

2 2

2 0

5 3

4 1

3 0

3 0

6 0

2 0

19

複数回答

回答数
担い手
依頼数

3 0

1 0

1 0

1 0

2 1

1 0

2 0

1 0

2 0

2 0

29

・ある 19 ・ない 19

6.重たい物の買い物 カーペット・机

7.病院の移送・同行 タクシー移動で負担が重い

8.買い物の移送・同行

9.室内の掃除 電灯・窓の掃除

10.家具の移動

11.屋内の簡単な修理や修繕 網戸の修理

12.蛍光灯、電球の交換

13.庭の除草

14.家周りの除草

15.庭木の剪定、枝打ち 力不足で枝が剪定できない

16.その他（　　　　）

17.特にない

3　上記１以外の困りごとや希望についてお聞きします。

困りごとや希望項目 内　容 （回答のない困
りごとは省略）

1.市の事務手続きの手伝い

2.福祉や介護の相談相手

3.体力や筋力の維持の場

4.他の人との会話や交流の場

5.スマホの使い方の指導

6.パソコンの使い方の指導

8.近隣による見守り

9.民生委員、福祉委員の見守り

10.安否確認

11.その他（　　）

私の生活は、子供と隣人、ヘルパーさんの手助けで成り立っています。

民生委員の方がそれとなく気を付けてくださっていること感じています。

時々、地域包括支援センターに時々相談しています。

12.特にない

4　町内で、高齢者や地域住民が集まって活動している場に参加したこ
とがありますか？

参加した（してい
る）活動

ふれあいの集い・いきいき百歳体操・グラウンドゴルフ・カラオケ教
室・清掃活動・下校時の見守り・輪投げ大会

5　上記の質問の他にご意見があればお書きください。


