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お買い物の際は 

マイバッグをご持参ください。 
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   令和 8年 8月 

特別版

令和６年 〇月
日本は超高齢社会を迎え、平成２７年に介護保険法が改正され、

地域の支え合いを推進することを目的とした「生活支援体制整備事

業」が始まりました。 

204０年には介護と医療の複合ニーズを抱える８５歳以上の高齢

者、認知症高齢者、おひとり暮らしの高齢者等の増加と共に、高齢者

の支え手（現役世代、生産年齢人口）の減少が見込まれます。 

そこで、高齢者の自己決定に基づき、必要なサービスを受けられ、

希望する場所で安心して生活できる社会を実現するための取り組み

が求められています。 

協議会の参加団体 

福祉推進委員会 

地区連合自治会 

地区民生委員・児童委員会 

老人クラブ 

介護事業所（常寿園・のじぎくの里） 
播磨薬剤師会 

北浜地区支え合いづくり協議会では、住み慣れた地域で誰もが安

心して暮らしていけるように、地域の現状を把握し、北浜地区にはどん

な課題があるか、なにが必要か、活発に意見交換をしています。 

生活支援体制整備事業について 

北浜地区支え合いづくり協議会役員会の様子 

☆販売価格 

マックスバリュの価格と同じ 

☆販売手数料 

1 点につき 10 円 

☆販売時間    

15 分程度  ※台風・暴風・大雪時、販売中止の場合あり 

お問い合わせ先 マックスバリュ宝殿店 TEL 079-433-4113 

北脇クラブにご協力いただき、てったい隊と合同で、庭の除草作業を行いました。今後も地域で支え

合い、安心して暮らせるまちづくりを進めていきます。ご理解とご協力をお願いします。 

北脇手伝い隊「てったい隊」活動中！ 

マックスバリュ宝殿店 移動スーパー「おまかせくん」運行中！ 

※猛暑のため、７月～９月は屋外の長時間

の作業を中止にしています。 

牛谷会館前の様子（R8.5.7） 



 

生活支援コーディネーターが、いきいきサロンや地域での助け合い、各種団体の取り組み等に伺います。 

北浜町北脇の団体「北脇の自然に親しむ会」が、近くで発見された原山古墳周辺の整備を行うと聞き、取材に

伺った。北脇の自然に親しむ会が、平成 21 年 4 月に地域の里山の整備を始めたころ、山は荒れ、木々が覆い

茂っていた。高い枝をはらい、下草を刈ってハイキングコースの整備を進めるうち、元々あったつつじや椿の木

に太陽の光があたり、開花しはじめた。新春ハイキング、つつじハイキング等でコースを紹介しているが、秋のハ

イキングを前に原山古墳周辺にテーブルベンチを設置することになった。 

・所有者から原山古墳周辺の整備の許可をもらい、見学用の広場ができるように 

コースや広場の伐採を行っていた（約半年がかりで整備）。 

・材料となる木材、電動ドリル、ショベル、くわ等、麓から手分けして持ってあがり、 

みんなで協力してテーブルベンチを組み立てた。 

〇近くの里山をきれいに保ち、みんなに親しんでもらおうというメンバーの熱い思い 

に支えられて活動を継続している。また、活動は自身の健康管理に繋がっている。 

〇裏山が荒れていると不審火も起こりやすい。枝をおとし、整備することによって 

防災意識も高まる。 

◎寺田さんのコメント 

「ひとりでも多くの人に、北脇の身近な自然にふれ、地域の里山のよさを感じてもらいたい。会員はみんな、気

のいい器用な人たちで、自然をこよなく愛する心優しい人の集まり。いい仲間に恵まれた。」 

「自然に親しむ会のみなさん」 

～「北脇の自然に親しむ会」を取材しました ～
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