
 

昨年１２月、発足した中筋地区支え合いづくり協議会の取り組みとして２月５日に中筋公

民館で中筋地区地域づくり研修会（２０名参加）を開催しました。 

研修会では、地域の支え合いづくりが、高齢

者の増加や労働人口の減少などから必要にな

ってきた背景と高齢者の外出・社会参加の重要

性の説明がありました。 

１日１回以上外出する人に比べ、２～３日に

１回未満の人は、歩行障害発生リスクが４倍、

認知症発生リスクが３.５倍高くなることが紹

介されました。（裏面 外出の機会と健康の関係） 

また、実際に取組んでいる滋賀県高島市

の通いの場のビデオ紹介を行いました。 

 

 

中筋地区支え合いづくり協議会は、地区

の様々な支え合いの仕組みを地域のお宝

（社会資源）発見や困りごと（課題）解決を話し合いながら担

い手の発掘など進めて行きたいと思います。 

ご協力をお願いします。

中筋地区支え合いづくり 

ニュース １号 
令和２年２月 

中筋地区支え合いづくり協議会 

会長 岡田 章 

事務局：高砂市地域包括支援センター 

生活支援コーディネーター 岡田 

電話 079-443-3723 

中筋地区 地域づくり研修会が 

開催されました！ 

協議会の参加団体 
校区福祉推進委員会 
校区連合自治会 
地区民生委員・児童委員会 
校区老人クラブ連合会 

年齢 

出し合った意見の発表 

高齢化の進行に備えて 



 


