
 

 

昨年１２月、米田地区で支え合いづくり

協議会が発足しました。高齢者の増加と

人口減少が予想されるなか、介護が必要

な状態になっても住み慣れた地域で暮ら

し続けることができるようにするため、

介護や医療、予防、生活支援などが地域

で確保される必要があります。 

支え合いづくり協議会は、市・社協の呼

びかける、高齢者の地域での支え合いの体

制づくりを米田地区の各種団体が協力・協

働して行うことを目的としています。 

これから、米田地区に必要な生活支援の

取り組み（サービス含む）を進めますのでご協力をお願いします。 

米田なかよしサロン 
毎月、第３土曜日、町老人クラブ連合会女性部が開催しています。体操をしたり、お茶を飲み

ながらしゃべったりと老人クラブ会員

以外も参加して楽しいひと時を過ごし

ています。コロナウイルス拡大の中、高

齢者の閉じこもりが危惧されています。 

サロンではマスク、手指消毒、換気、

距離を取るなど感染防止を図りながら

開催しています。 

場所：米田第一公会堂 

時間：10：00～12：00 

参加費：１００円（コーヒー、お菓子が出ます。） 

老人クラブ未加入の方でも米田地区の高齢者の参加歓迎です。 
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米田地区支え合いづくり協議会 

協議会の参加団体 
地区福祉推進委員会 
地区連合自治会 
地区民生委員・児童委員会 
町老人クラブ連合会 
町連合婦人会 
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日本の人口推移と将来推計

75才～ 65～74才 15～64才

0～14才 高齢化率

万人 ％ 


