
 

令和 3 年度から高砂市高齢者福祉

計画及び高砂市介護保険事業計画（第

8期）が始まりました。 

グラフは、計画の「将来人口推

計」を基に指数化したものです。 

令和 2年を 100として 75歳以

上（後期高齢者）人口の伸び率と 15

歳～64歳（生産年齢）人口を令和 8

年までを推計しています。推計で

は、令和 8年に市内の後期高齢者が

1.22倍に増え、働き手が 0.93倍に減少することを想定しています。 

米田地区支え合いづくり協議会は、高齢者が増加して働き手が減少する中、高齢者の地域

での支え合いの体制づくりを各種団体が協力・協働して行うことを目的としています。 

島いきいきサロン 
島いきいきサロンを紹介します。 

いきいきサロンは、年 8 回開催しています。公

会堂が建替えのため近くの店舗跡を借用しての

開催で１0～30名位の参加があり、コロナ対策

を取りながら楽しいひと時を過ごしています。

企画・進行は、福祉委員さんがされていて体操、

ゲーム、絵本読み聞かせ、お茶会など講師役の福

祉委員さんが担

われているのが

特色です。 

広報は、回覧、ポスター、放送で呼びかけされています。福祉

委員さんの企画・実行力に感心しました。 

米田地区支え合いづくり 
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会長 石堂  求 
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高砂市の 75 歳以上は令和 8 年に 1.22 倍になる 

協議会の参加団体 
地区福祉推進委員会 
地区連合自治会 
地区民生委員・児童委員会 
町老人クラブ連合会 
町連合婦人会 
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高砂市高齢者福祉計画及び高砂市介護保険事業計画より


