
 

現在、高齢化が進んでいることはご存じのとおりです。グラフは、厚生労働白書の抜粋です。将

来、女性で２０％が、男性で６％が 100才まで生存すると推計されました。 

90才では女性で６８％、男性で４２％が生存すると推計されました。 

米田地区支え合いづくり協議会は、長寿化が進んでも、元気に地域で安心して暮らし続けら

れる地域づくりに向け活動します。 

美保里いきいきサロン 
美保里いきいきサロンを紹介します。 

いきいきサロンは、自治会館のいちょう会館で毎月第 1 火曜

日に開催しています。20～30 名位の参加があり、コロナ対

策を取りながら楽しいひと時を過ごしています。民生委員さん

や福祉委員さんがお世話され、美

味しいコーヒーや日本茶、お菓子

が提供されます。参加された方は会話を楽しみに来られるそうです。

次回開催日をお知らせする粗品を渡しているのが広報の役割をして

います。また、回覧も活用しています。参加費は 100円です。 

米田地区支え合いづくり 

ニュース ３号 
令和 4年７月 

米田地区支え合いづくり協議会 

会長 石堂  求 

事務局：高砂市社会福祉協議会 地域福祉課 

生活支援コーディネーター 岡田 

電話 079-443-372５ 

あなた、100歳まで生きるかも 

協議会の参加団体 
地区福祉推進委員会 
地区連合自治会 
地区民生委員・児童委員会 
町老人クラブ連合会 
町連合婦人会 

回覧 


