
 

 

 

 

 

米田地区支え合いづくり 

ニュース １１号 
令和６年５月 

米田地区支え合いづくり協議会 

会長 石堂  求 

事務局：高砂市社会福祉協議会 地域福祉課 

      生活支援コーディネーター  

電話 079-443-372５ 

米田町の通いの場を紹介します！ 

米田町に要支援認定の方のための通いの場が、2か所あります。 

通いの場では、いろいろ楽しいイベントが行われています。定員の範囲で 

高齢者も参加できます。一度参加してみませんか？？ 

場所：神爪４丁目１０-３ 

電話：090-3350-3574 

日時：毎週木曜日・日曜日 10：00～11：30 

参加費：500円（飲み物・お菓子代） 

定員：15人 

場所：米田町塩市 182-3 

電話：０8０-1453-7331 

日時：毎週水曜日・土曜日 9：30～11：30 

参加費：300円（材料費） 

定員：10人 

 

いきいきサロン三知 
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☺みんないきいき☺ 

地域の活動を紹介します。 
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米田団地いきいきサロン(R5.11.7) 

緊急通報システムの貸与 
緊急ボタンを押すだけで、総合警備保障株式会社(ALSOK)に通じ、状況に 

より、救急車や警備員の出動に繋げ、近隣協力者へ連絡も行います。 

24時間体制で在宅高齢者の健康相談(保健師、管理栄養士、ケアマネージャー

が対応)にも応じます。 

【対象者】 

・65歳以上の身体に不安のあるひとり暮らし高齢者 

・要介護認定３以上の方がいる高齢者のみの世帯 

【問合せ先】 

高砂市福祉部人権福祉室地域福祉課 

                 【電話】：０７９-４４３-９０２６ 

えんたくんを使って、暮らしに 

ついて、意見交換(R5.12.9) 

米田婦人会 健康体操(R6.1.27) 

塩市百歳体操 

ひなげしカフェ 

(R6.1.29) 

米田老人クラブ 

「なかよしサロン」(R6.２.24) 

認知症サポーター養成講座 

スマイルズ米田(R5.10.26) 

生きがいデイ 

わきあいあいサロン(R5.5.16) 

なかよしフェスティバル

（R5.11.9） 


