
　参加費　：無料 ※要申込み

令和4年度  認知症予防講座

　講　師　：特定医療法人社団　仙齢会　はりまクリニック　

　定　員　：60名（定員になり次第締め切ります）

　日　時　：6月29日（水）　１3：30～15：0０

　場　所　：高砂市ユーアイ福祉交流センター 1階交流スペース 1～3

　内　容　：『認知症の予防について』
　　　　　　　　～認知症を知って予防しましょう～

　住　所　：高砂市高砂町松波町４４０－３５

　　　　　　認知症臨床作業療法士　小澤　由美子　氏

　　『認知症予防の日』を知っていますか？

　アルツハイマー型認知症を発見したアルツハイマー博士の誕生日の

    6月14日を『認知症予防の日』とし、認知症予防の大切さを
    より多くの人に伝えることを目的に制定されました。

　 6月を『認知症予防月間』とし、

　　　　『認知症予防講座』を開催します。

　認知症予防に興味がある方は、ぜひ参加してください♪♪

◎9月のアルツハイマー月間には、認知症支援の啓発イベントを企画しております。

申込み・問合せ先

高砂市地域包括支援センター
（高砂市認知症相談センター）
TEL：(０７９)４４３－３７２３


