
 

介 護 者 の つ ど い 

～介護のことで、おひとりで悩んでいませんか？～ 

介護者のつどいでは、介護・医療・福祉に関する

様々な内容を学ぶ機会や、介護者間での交流の機会

を設けています。 

現在、介護に携われている方はもちろん、介護に

関心のある方など、どなたでもご参加いただけます。 

 

≪にこにこポイント制度対象事業です≫ 

（１）「らくらく介護方法 移乗・食事介助」～在宅介護の現場から日頃の疑問や悩みを話し合おう～ 

日時：令和 1年 5月 18日（土）13：30～15：00 ＊開催済みです 

場所：特別養護老人ホームのじぎくの里 会議室 

講師：のじぎくの里訪問介護事業所 サービス責任者 鍋島 栄子 氏 

（２）嚥下機能について（男性介護者のつどい） 

日時：令和 1年 8月 22日（木）13：30～15：00 

場所：特別養護老人ホーム常寿園 地域交流スペース 

講師：高砂市民病院 言語聴覚士 杉下周平 氏 

（３）嚥下とトロミ 

日時：令和 1年 11月 22日（金）13：30～15：00 

場所：特別養護老人ホームめぐみ苑 会議室 

講師：ニュートリー株式会社 管理栄養士 菅野未奈子 氏 

～お申込み・お問い合わせ～ 

高砂市地域包括支援センター  ℡：（079）-443-3723 

（４）認知症予防～コグニサイズ～（男性介護者のつどい） 

日時：令和 1年 2月 21日（金）13：30～15：00 

場所：ユーアイ福祉交流センター 交流スペース 1～2 

講師：特別養護老人ホーム常寿園 理学療法士 


