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平成21年8月1日発行　社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会

▲高砂の歴史を知ろう！～伊保編～

愛妻に手作り料理をふるまおう！

▲

　　　定年退職を迎えた

男性を対象に、 地域社会で

生きがいを持って生活するきっかけ

づくりを応援する講座として、 今年も 

６月から７月にかけて開催しました。

　　　退職を迎えた男性と奥様含め16名が参加し、体操

や料理にチャレンジしたり、 まちの歴史や

　　　　　福祉に関心を深めました。

▲いきいき人生に向けての第一歩

開催！
いきいきはつらつ応援講座
わしら世代

の 輝く退職後ライフ をめざしてわしら世代
の 輝く退職後ライフ をめざしてわしら世代
の 輝く退職後ライフ をめざして
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高砂市共同募金委員会歳末たすけあい募金
地域福祉交流事業助成実施要領（公募）

「歳末たすけあい運動」にお寄せいただいた募金により、
年末年始に、市内で地域福祉交流事業等を行う団体等に
助成を行います。応募の要領は以下のとおりです。

１　助成対象事業
年末年始に地域で行う地域福祉交流イベント等で次に掲げる事業
　① 世代間交流事業　　② 障害者交流事業　　③ 高齢者交流事業
　④ 子育て支援交流事業　　⑤ グループ交流事業　　⑥ その他委員会が認めた事業

２　助成対象団体
概ね市内で組織する団体
　① 自治会　　② 婦人会　　③ 民生委員児童委員協議会
　④ 地域福祉推進委員会及び小地域福祉部会等　　　⑤ 子ども会
　⑥ ボランティア団体　　⑦ その他共同募金会が認めた団体
　　 ※　宗教・政治を目的としている団体、営利を目的とする団体は対象外

３　事業実施期間
12 月 1 日から翌年 1 月 31 日まで

４　助成金額
実施事業費の１／ 2 で５万円を限度とする。
　※　但し、事業実施に虚偽等不正があったときは、助成金の返還を求めます。

５　提出書類
① 高砂市共同募金委員会歳末たすけあい等福祉事業助成申請書（様式第１号）
② 団体概要書及び事業計画書（様式第２号）

様式は高砂市社会福祉協議会のホームページより

高砂市社協案内  ➡ 助成金の案内  でダウンロードできます。

６　選考方法
① 書類審査　　② ヒアリング（一部）

【応募先、問い合わせ先】　申込締切日　10 月 31 日
　高砂市共同募金委員会事務局（高砂市社会福祉協議会 総務担当内）
　TEL 079-443-3720　/　FAX 079-443-0505
　　※　提出書類（様式第 1 号、第 2 号）は高砂市共同募金委員会事務局にあります。

URL　http://www.takasago-syakyo.or.jp/
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高年・障害福祉課
TEL.　079－443－9026

問  合  せ  先

認知症サポーターとは？
認知症になっても尊厳をもって地域で暮らせるように、「認知症を知り地域をつくる 10 ヵ年」構想を厚

生労働省はスタートさせ、その中で「認知症サポーター 100 万人キャラバン」事業を展開し、地域で暮ら
す認知症の人やその家族を見守る応援者である認知症サポーターの養成を行っています。

認知症について正しい知識をもち、認知症の人や家族を応援し、だれもが暮らしやすい地域をつくってい
くボランティアです。自分でできる範囲で活動します。

高砂市でも「認知症サポーター」を育成する認知症サポーター養成講座を開催していますので、地域の集
まりなどで開催の要望があれば、下記までご連絡ください。

認知症サポーター養成講座を開催しました
今年度、第１回目は北浜町福祉推進委員会、第 2 回目は荒井町福祉推進委員会において、CHIAKI ほお

ずき高砂の小林宗之氏による講座を開催し基本的な認知症の症状について詳しい説明がありました。参加者
からは「以前は認知症という言葉はなかった。自分が介護をしていた時にこの講座を受けていたら、もっと
他の対応ができたかも知れない。」また、「地域でも認知症の人とのかかわり方を学んでいくことが大切であ
ると感じた。」と意見がありました。

認知症サポーター100 万人キャラバン

＊住宅改造助成の申請は、 必ず工事着工前に行ってください。

＜対象となる人＞
・介護保険制度の住宅改修費の支給限度額が 20 万円ある方
・身体障害者手帳１・２級の方
・療育手帳 A 判定で、日常生活において介護を要する状態にある方

住宅改造費の助成について

高砂市地域包括支援センター
TEL. ４４３－３７２３

申 込 み ・ 問 合 せ 先
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ボランティアセンター　登録団体紹介

ボランティア登録状況
平成 21 年７月１日現在

登  録  種  別
ボランティア団体　 　　　
34 団体　　　　　695 人

個人ボランティア　137 人

性　　　別
男　性　　　175 人

女　性　　　657 人

　計　　　　832 人

グループ名 代表者名 主な活動内容

カネカ労働組合
高 砂 支 部

畑 中 隆 禎 障害児との交流、福祉行事の手
伝い

三菱重工労組高製支部
ボランティア委員会

白 田 春 雄
地域清掃、テレホンカード・使
用済み切手等の収集活動、福祉
行事の手伝い

国際交流クラブ
高 砂

吉田喜代美 在日外国人への生活支援および
情報提供、日本語学習支援活動

石田ファミリー会 石 田 禎 子 お芝居、歌、踊りなどレクリエ
ーションによる施設訪問活動

Ｎ Ｐ Ｏ 法 人
花と緑のまちづくり高砂

浅 原 正 三 公共緑地の植栽・維持管理、地
域緑化の推進

デコボコサロン 樋 野 素 子 布切り、地域ボランティア啓蒙
活動の企画・開催

高砂子育て生活応援
ネットワーク タント

春木ひろみ
まちの子育てひろばの開催｡ 母
親クラブ､ 子育て支援に関する
ボランティア活動

あ り ん こ の 会 平野多加代 精神保健福祉を中心としたボラ
ンティア活動

な で し こ 溝川志津子
楽器 ( オカリナ ) を使ってのレ
クリエーションによる施設訪問
活動

おはなしのポケット
高 砂

吉 屋 節 子 絵本の読み聞かせ及びストリー
テリング活動

尺 八 浩 山 会 冨士原正浩 尺八による童謡、民謡、演歌等
の演奏ボランティア

高 砂 児 童 福 祉
ボ ラ ン テ ィ ア

米澤しずゑ 日本舞踊を基に情操的教育を目
標とした体験教育活動

高 砂 市
レクリエーション協会

梶 原 好 博 青少年健全育成活動推進

プ レ・ レ フ ア 村 上 茂 子 フラダンスを主とした施設訪問

高砂マジッククラブ 一 柳　 翠 マジックを主とした施設訪問

は な は な 白阪奈津子 話し相手、施設訪問活動

現在、34のボランティア団体が登録し、さまざまな分野で活動 をしています。
ボランティア活動について詳しく知りたい方は、ぜひボラン ティアセンターまでお問い合わせください。（☎442－4047）
また、ホームページもご参照ください。http ://www. takasago-shakyo.or.jp/

（※敬称略）

ボランティアセンター　登録団体紹介

▲国際交流クラブ高砂（七夕パーティー）

▲はぎグループ（施設での活動）
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ボランティアセンター　登録団体紹介

グループ名 代表者名 主な活動内容

五 月 会 平 田 和 子 交通安全啓発活動、施設訪問活
動、世代間交流推進活動

む つ み 会 花 崎 幸 子 視覚障害者に対する声の広報な
どの朗読活動

高砂手話サークル
の じ ぎ く 会

畠 田 千 鶴 ろうあ者に対する手話通訳や手
話勉強会

高 砂 六 星 会 時 岡 知 子 視覚障害者に対する点訳活動や
点訳勉強会

高 砂 を 明 る
く す る 会

松 岡　 明 施設での行事手伝い、地域の清
掃活動

コ ス モ ス 山 下 道 世
地域の清掃、行事手伝い、施設訪
問活動、小物作り絵手紙、古切手・
書き損じはがき・テレカの収集

淡 交 会 坂 本 由 紀 茶道を通じての交流

布えほん なかよし 佐野久仁子 布のおもちゃ、布の絵本の製作
及び貸出し

倫理サンパワー 前田かほる 施設訪問、子育て支援、地域清
掃活動、福祉行事の手伝い等

て の ひ ら 西 田　 操 介護・福祉勉強会、障害者（児）
との交流、国際交流

コ ー プ 高 砂
ふれあい食事の会

大 西 文 子 高齢者とのふれあい食事会の開
催

あ け ぼ の 柳 本　 茂 高齢者を対象にしたマッサージ
治療

ＶＧハーモニー 山内百合子 レクリエーション、ミュージッ
クベルによる施設訪問活動

高砂ちびダンボ 小 西 忠 勝 難聴者に対するノートテイク及
び要約筆記活動

は ぎ グ ル ー プ 本 城 清 美
施設訪問、買い物補助・外出手伝
い等、ひとり暮らし高齢者訪問活
動

高 砂 い ず み 会 冨士原恵子 食育ボランティア、施設訪問活
動等

ス イ ー ト ピ ー 谷 弘 絹 江 レクリエーション、体操指導、
福祉施設への訪問活動等

高 砂 太 鼓 蕣 会 伊 東 節 子 和太鼓・銭太鼓演奏での施設訪
問

現在、34のボランティア団体が登録し、さまざまな分野で活動 をしています。
ボランティア活動について詳しく知りたい方は、ぜひボラン ティアセンターまでお問い合わせください。（☎442－4047）
また、ホームページもご参照ください。http ://www. takasago-shakyo.or.jp/

ボランティアグループ一覧表

ボランティアセンター　登録団体紹介

▲三菱重工労組高製支部ボランティア委員会
（田植体験）

▲VGハーモニー（施設での活動）

▲むつみ会（録音の様子）
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平
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設
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
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ー

タ
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」
を
６

月
９
日(

火)

に
開
催

し
、
９
施
設
12
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
は
日
頃
か
ら
、

①
要
望
に
応
じ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
な

か
な
か
見
つ
か
ら
な

い
、
②
継
続
し
て
き

て
も
ら
え
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
③
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
希
望
と
施
設
の
求
め
て
い
る
活
動

と
、
ど
の
よ
う
に
マ
ッ
チ
ン
グ
し
た
ら
よ
い
か
等

と
い
う
相
談
が
相
次
い
だ
た
め
、
そ
れ
ら
の
課
題

を
整
理
し
、
解
決
策
を
探
る
目
的
で
実
施
し
ま
し

た
。
懇
談
会
を
通
じ
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
役
割
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
プ
ロ
セ

ス
に
つ
い
て
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
な
る
の
が
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
り
、
大
切
な
役
割
を
担
っ
て

い
る
こ
と
を
理
解
さ
れ
ま
し
た
。

◆
参
加
者
の
感
想

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
れ
に
お
い
て
、
最
初
の
面

接
と
ア
セ
ス
メ
ン
ト
が
大
切
で
あ
り
、
話
し
合

い
の
場
を
持
つ
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
し

た
。

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
を
具
体
的
に
考
え

る
機
会
と
な
り
、
自
分
に
な
か
っ
た
視
点
、
捉

え
方
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

６
月
20
日
（
土
）
に
加
古
川
市
志
方
町

に
て
カ
ネ
カ
労
働
組
合
高
砂
支
部
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
行
常
し
あ
わ
せ
の

森
」の
協
働
で「
さ
つ
ま
芋
を
育
て
よ
う
！
」

の
第
１
回
目
と
な
る
「
さ
つ
ま
芋
の
苗
植

え
」
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
51
名
で

し
た
。

参
加
者
は
、
交
流
を
は
か
り
な
が
ら
さ

つ
ま
芋
の
苗
を
植
え
る
だ
け
で
な
く
、
肥

料
を
ま
く
と
こ
ろ
か
ら
水
や
り
ま
で
全
て

の
行
程
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
自
分
の

名
前
の
プ
レ
ー
ト
を
立
て
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
さ
つ
ま
芋
に
対
す
る
愛
着
も
わ
い
た

よ
う
で
し
た
。

◆
参
加
者
の
感
想

・
さ
つ
ま
芋
は
苗
で
は
な
く
て
種
か
ら
で
き

る
と
思
っ
て
い
た
。

・
初
め
て
苗
を
植
え
て
楽
し
か
っ
た
。

・
２
回
目
の
山
登
り
が
楽
し
み
。

・
親
子
で
体
験

す
る
こ
と
が

な
い
の
で
、

よ
い
機
会
に

な
っ
た
。

・
初
め
て
の
体

験
で
い
ろ
い

ろ
と
勉
強
に

な
っ
た
。

６
月
23
日
（
火
）、
高
砂
市
、
加

古
川
市
、
播
磨
町
に
所
在
地
を
置
く

企
業
20
社
の
連
絡
体
で
あ
る
松
蔭
総

務
懇
談
会
と
共
催
で
企
業
の
社
会
貢

献
に
つ
い
て
の
研
修
を
実
施
し
ま
し

た
。研

修
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
神
戸

か
ら
国
枝
哲
男
氏
を
講
師
に
招
き
、

Ｃ
Ｓ
Ｒ
（
企
業
の
社
会
的
責
任
）
や

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て

学
び
ま
し
た
。

◆
参
加
者
の
声

・
企
業
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
個
人

と
し
て
も
Ｃ
Ｓ
Ｒ
に
取
り
組
む
べ

き
重
要
性
、
必
要
性
を
学
ん
だ
。

・
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
の
参
考
に

な
っ
た
、
第
２
の
人
生
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

・
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
つ
い

て
、
企
業
と
し
て
考
え
て
み
た
い
。

施設ボランティア懇談会開催！

平成 21 年度松蔭総務懇談会研修

さつま芋を育てよう！第１回開催
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子育て中のちょっと困ったときのために、依頼
会員に登録しませんか？（登録は無料です。）
ぜひこの機会に説明会にご参加ください。
＜日時＞ 8 月 21 日（金）10:00 ～ 11:30
＜場所＞福祉保健センター 3 階 会議室 1
＜対象＞�高砂市内在住または在勤の方で、おお

むね生後 6 ヵ月から小学校 6 年生の
お子さんがおられる方

< 託児＞定員 10 名
　　（託児場所：福祉保健センター 3 階 教養室）
＜締め切り＞ 8 月 19 日（水）

荒井公民館
日　　時：８月18日（火）
　　　　　10:00～11:45
場　　所：２階 研修室（和室）
実　　費：150円
申込締切：８月11日（火）

北浜公民館
日　　時：８月28日（金）
　　　　　10:00～11:45
場　　所：２階 集会室
実　　費：150円
申込締切：８月21日（金）

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

第２回入会説明会

沖縄の音楽に触れて、楽しいひとときを過
ごしませんか？
日時：８月31日（月）10:00～11:30
場所：文化会館１階　展示集会室
実費：150円
申込締切：８月24日（月）

平成 21 年 4 月 1 日より、ファミリーサポート
センターの利用者に対し利用料金の半額助成を
行うことになりました ( 対象制限あり )。
第 1 期申請期間は 8/1 ～ 8/10 です。
対象者は、4 月～ 7 月利用分の交付申請書を必要
書類を添付してセンターに提出してください。
対象制限・申請方法など詳しくは、ファミリー
サポートセンターまでお気軽にお問合せください。

利用料金の助成申請受付を開始します!

わくわくフェスタ

「 鑑 賞 会 」

9 月 25 日（金）に第 3 回交流会「ファミサポミニミニ運動会」
を予定しています。親子体操をしたり、お楽
しみがいっぱいです♪ぜひご参加ください。
詳細は、次号でご案内します。

  ３日（月）	らくらく３B体操①	 10:00～
	 らくらく３B体操②	 11:00～
  ５日（水）	絵手紙	 10:00～
11日（火）	囲碁ボール	 13:00～
17日（月）	うたの会	 10:00～
21日（金）	折り紙	 10:00～

※いずれの行事も3日前までにお申込ください

予 告
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◆ 米田部会「けやきサロン」

　5 月31日は、

△

住宅用火災報知
器についての話
と振り込め詐欺
等の話を聞いた
後、雑談に花が
咲きました。

◆ 米田新部会「さつき食事会」

△ 6 月 10 日 は、
「花笠道中」のビ
デオをみて、和気
あいあいとおしゃべ
りをしながら、楽しく
昼食を食べました。

◆ 塩市部会「いきいきサロン」

　5 月 17 日は、「おくりびと」の映画鑑賞が
好評で、お茶とおしゃべりを楽しみました。

◆ 島部会「いきいきサロン」

　5 月8日は、ニーギニギ体操の後、お誕生
会を行い、手作りのプレゼントで喜ばれました。

◆ 中島３丁目部会「いきいきサロン」

△ 5 月 31 日 は、
輪投げ大会で盛り
上がった後、高砂
消防本部より豪雨
の防災対策につい
ての話を聞きまし
た。

阿弥陀

◆ 北池部会「なかよし会」

　5月15日は、食事の後、高齢者の交通事
故や振込詐欺についての話を聞き、カラオ
ケで盛り上がりました。

◆ 生石部会「かたつむりの会」

　5月17日は、

△

「 綾 小 路 き み ま
ろ」のＤＶＤを見
て爆笑した後、パ
ンを食べながら感
想を話しました。

◆ 魚橋部会「たんぽぽの会」

　5 月 30 日は、手作りのうぐいすもちを食
べながらおしゃべりをして、手作りけん玉
で体を動かしました。

◆ 魚橋南部会「いこいサロン」

　6 月 13 日は、くるりんぱとビンゴゲーム
をしてどちらもすごく盛り上がりました。

◆ 魚橋北部会「ふれあいサロン」

　5 月 28 日は、茶話会をして、主に新型イ
ンフルエンザの話題に花が咲きました。
　
◆ 魚橋山ノ端部会「いきいきサロンはな」

　5 月 18 日は、ビーンボーリングで盛り上
がり、6 月 15 日は、「上方漫才まつり」の
ビデオで大笑いした後、ストレッチ体操を
しました。

米　田

北　浜

◆ 北浜町「総会・研修会」

　6 月 6 日は、総会の後、研修会として「認
知症サポーター養成講座」を行い、講師の話
に熱心に耳を傾けました。
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◆ 荒井町「総会・研修会」

　6 月 11 日は、

△

今年度事業計画・
予算案等の審議の
後、CHIAKI ほ お
ずき高砂 小林施
設長より「認知症
サポーター養成講
座」の講演を聞きました。

◆ 蓮池部会「ゆうあい訪問」

　6 月 5 ～ 6 日は、お菓子をもってひと
り暮らし高齢者宅へゆうあい訪問をして
安否確認を行いました。

◆ 東本町部会「ふれあい食事会 他」

　5 月 13・27 日は、カラオケ練習会、5 月
28 日は、おじゃビンゴとカラオケで盛り上
がりました。

◆ 御旅部会「ゆうあい訪問」

　4 月 25 日は、品物を持ってひとり暮らし
高齢者宅へゆうあい訪問を行いました。

◆ 小松原部会「いきいきサロン」

△ 5月16日は、フラワー
センターへバス旅行を
し、6 月20日は、くるく
るそり引きゲームをした
後、冷やしそうめんを
おいしくいただきました。

◆ 緑丘部会「いきいきサロン」

　5 月も定例のおしゃべり会や書道教室を
行い、おしゃべり会ではペットや健康に関
する話題で盛り上がりました。

－４月～６月の行事紹介－

荒　井

◆ 中筋校区「総会」

　6 月 10 日は、福祉推進委員会の総会を開
催し、昨年度事業・決算報告や今年度事業
計画・予算案等の審議を行いました。

◆ 中筋 1丁目部会「ふれあいサロン」

　5 月 9 日は、ビデオ「おくりびと」を見
て感動の涙を流した後、食事をしながら感
想を話し合いました。

◆ 春日野町部会「こぶしの会」

△ 6 月 1 日は、
防災教室とし
て、高砂消防
本部職員によ
る火災警報器
についての話
を聞きました。

◆ 春日野団地部会「いきいきお茶会 他」

　4 月 14 日は、ゆうあい訪問をして、5 月
12 日は、サンドイッチを食べながら、楽し
いひとときを過ごしました。

中　筋

伊　保
◆ 伊保中部部会「ふれあい会」

　6 月 4 日は、和風小物「飾りマッチ」を作っ
た後、手作りのわらびもちを食べながらに
ぎやかに過ごしました。

◆ 伊保南部部会「いきいきサロン」

　6 月 5 日は、南部喜楽会の民謡ショーで
大いに盛り上がり、輪投げ大会で楽しいひ
とときを過ごしました。

◆ 古沼部会「タンポポ」

　6 月 2 日は、底に０点から 100 点まで点
数をつけた缶釣りゲームを行い、歓声と笑
いに包まれました。
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善意銀行寄附状況
～あたたかい善意をありがとうございました～ 2009.6.1 ～ 6.30

【高砂町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 ( 円 ) 備　　　　　考

匿 名 10,000 地域ふれあいの会高砂駅前ブロックへ 5,000 円 
福祉のために 5,000 円

高 砂 小 学 校 25,736 善意の日の募金として 14,021 円　ユニセフ協会へ 11,715 円
匿 名 2,100 福祉のために

む ぎ わ ら ぼ う し 11,000 ガレージセールの売上金の一部 
曽根ホームへ 10,000 円　福祉のために 1,000 円

益 田 　 修 1,000 福祉のために
玉 野 俊 行 2,000 福祉のために
匿 名 10,000 亡父の供養として

【荒井町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 ( 円 ) 備　　　　　考

藤 浪 歌 謡 教 室 65,615 チャリティー歌謡フェスティバル募金箱より
荒 井 小 学 校 23,411 善意の日の募金として
焼 鳥 大 吉 荒 井 店 9,754 福祉のために

【伊保町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 ( 円 ) 備　　　　　考

伊 保 小 学 校 11,000 アルミ缶収益金を福祉のために
匿 名 （ 伊 保 崎 ） 5,000 福祉のために　※郵送
伊 保 南 小 学 校 10,878 善意の日の募金として

【中筋】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 ( 円 ) 備　　　　　考

中 筋 サ ー ビ ス コ ー ナ ー 405 善意の募金箱より

【米田町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 ( 円 ) 備　　　　　考

匿 名 10,000 ６月分　福祉のために
匿 名 10,000 ６月分　福祉のために

【阿弥陀町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 ( 円 ) 備　　　　　考

阿 弥 陀 さ ん ば 工 房 2,000 福祉のために
匿 名 1,790 会の解散精算金を福祉のために
阿 弥 陀 小 学 校 19,650 善意の日の募金として

【北浜町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 ( 円 ) 備　　　　　考

匿 名 10,000 電動ベッドのお礼として

【その他】（※敬称略）
氏　　名 金額 ( 円 ) 備　　　　　考

治 夫 10,000 福祉のために　※郵送（２回分）

高砂市役所福祉部地域福祉課 中筋サービスコーナー
高砂市役所福祉部児童福祉課 高砂漁業協同組合
米田公民館 ㈱西山商店
横田工業株式会社
門野　康子	 松本　奈津子	 伊藤　　勇
小林　幸恵	 匿名

古切手・使用済みカード・ベルマーク等（※敬称略）

❖
� ❖

❖
�❖物品預託の状況（※敬称略）

㈱柴田最正堂 のじぎくの里 20ヶ入 10箱
匿名 外国コイン
細田　さゆり 紙おむつ 8袋
塩谷　敏延 電動べッド（中古）
鈴木　智恵子 外国コイン
匿名 石けん 132ヶ　スリッパ 11足
伊藤　　勇 おまる

�
��

�

◁荒井小学校

◁阿弥陀小学校

△高砂小学校
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申込み・問合せ先
高砂市ボランティアセンター

☎ 442-4047

朗読ボランティア養成講座
～目の不自由な方に、あなたの声で

ひとつでも多くの情報を届けてみませんか～
期　間　【入門コース】
　　　　 ９ 月９ 日（水）～  ９ 月 ３０ 日（水）
　　　　【初級コース】
　　　　10 月 １４ 日（水）～平成 ２２ 年 1 月 ２０ 日（水）
　　　　各コースとも毎週水曜日　１０:００～１２:００
場　所　福祉保健センター２階　視聴覚障害者室
対　象　ボランティア活動や朗読に関心のある方
　　　　15 名
参加費　1,000 円
　　　　※ 入門コースのみの方は 300 円

平成 21 年度　ボランティアことはじめ

子育てボランティアはじめの一歩
子育て支援について学び、子育て支援ボランティアの
育成を目指して開催します。

※講師はいずれも子育て支援センタースタッフ
場　所　子育て支援センター
対　象　�子どもが好きな方、退職された方、ボランティ

アに関心のある方など 10 名
参加費　無料

敬老マッサージ治療のお知らせ
　針灸マッサージ師の有志が集まったボランティアグ
ループ「あけぼの」が、９月の敬老月間にマッサージ治
療奉仕を行います。肩こり、腰痛、その他の体の痛み
のある方は遠慮なくお申込みください。
日　時　 ９ 月４ 日（金）９：３０～１２：００
　　　　※お一人３０分程度です。
場　所　福祉保健センター３階　集会室
対　象　６５歳以上の方　先着２０名

おはなし会
ボランティア入門講座

絵本や昔話の世界を楽しみましょう !!
そして、その楽しさを子供たちに届けませんか？
日　時　 ９ 月５ 日（土）～平成 22 年 ３ 月６ 日（土）
　　　　毎月第１土曜日　　６回コース
場　所　福祉保健センター
対　象　�絵本の読み聞かせ、ボランティア活動に興味の

ある方、継続して参加できる方　30 名
参加費　無料

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを
分かち合い共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市支え合う介護者の会

「すずらんの会」
日　時　8 月 26 日（水）13：30 ～ 15：30
場　所　訪問看護リハビリステーション「もものは」
　　　　老人保健施設「ハーモニー園」
　　　　特別養護老人ホーム「サンリットひまわり園」
　　　　※ �１３：３０に福祉保健センター１階　健

康教育室に集合してください。
内　容　施設見学

申込み・問合せ先
高砂市保健センター

☎ 443-3936

～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～
認知症の人をかかえる家族の会

「いるかの会」
日　時　8 月 20 日（木）13:30 ～ 15:30
場　所　中央公民館 2 階　研修室 1
　　　　※�車に乗り合わせて行かれる場合は、

13:15 に福祉保健センター駐車場に
集合してください。

内　容　医師を囲んでの座談会
講　師　いるか診療所　院長　九鬼克俊先生

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会

☎ 444-3020

回 日　　時 内　　容

1 ９月14日（月）
10：00 ～ 12：00

「子育てボランティアってどんなの？」
～今の子育て事情と子どもの遊びを知ろう～

2 ９月15日（火）
９：30 ～ 11：30

「子育て中の親子とのふれあい体験」
～すこやかグループに参加してみよう～

３ ９月17日（木）
10：00 ～ 12：00

「親子といっしょに楽しく遊ぼう」
～つどいの広場に参加してみよう～
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フ
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「
第
１
回
提
供
・
両
方
会
員

　

養
成
講
座
」

６
月
16
・
18
・
23
日
、
９
名
が
受
講
し
、

提
供
会
員
と
し
て
活
動
す
る
た
め
に
、
子

ど
も
の
遊
び
等
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

▼▶　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

市
民
活
動
啓
発
事
業

「
さ
つ
ま
い
も
を
育
て
よ
う
」

６
月
20
日
、
カ
ネ
カ
労
働
組
合
高
砂
支
部
、

行
常
し
あ
わ
せ
の
森
と
共
催
で
開
催
し
、
51

名
が
参
加
し
て
苗
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

まちの福祉活動紹介
～詳しくはＰ₈、₉で！～

▲荒井町東本町福祉部会

ふれあい食事会（₅月28日）
▲伊保町伊保南部福祉部会

いきいきサロン（₆月₅日）
▲伊保町古沼福祉部会

いきいきサロンタンポポ（₆月₂日）

▲米田町島福祉部会

いきいきサロン（₅月₈日）
▲阿弥陀町魚橋北福祉部会

ふれあいサロン（₅月28日）
▲北浜町福祉推進委員会

認知症サポーター養成講座（₆月₆日）

生
き
が
い
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

曽
根
地
区
「
和
気
あ
い
あ
い
茶サ

ロ
ン
」

６
月
16
日
、
34
名
が
参
加
し
、
七
夕

飾
り
づ
く
り
や
新
聞
パ
ズ
ル
を
楽
し

み
ま
し
た
。
◀

▶　

生
き
が
い
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

中
筋
地
区
「
和
気
あ
い
あ
い
茶サ

ロ
ン
」

６
月
25
日
、
35
名
が
参
加
し
、
体
操

や
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

社協活動 ミ ニ 写真展
5月～6月


