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みんなの社協フェア  2009

奥田良子氏
大阪音楽大学卒業後、 関西を中心に沿道活動を展開して

いる。 将来を期待されるが在学中に発病した 「クローン

病」 の悪化により演奏活動を断念。 7年間の閉じこもりを

経て社会復帰とともに音楽活動を再開。 その後、 夫であ

る奥田勝彦氏とユニットバンド 「エスペランサ」 を結成。

現在は関西を中心に全国で演奏活動を展開している。

奥田勝彦氏
1973年よりプロとして活動。 その後、 スタジオミュー

ジシャンとして放送、 映画、 ＣＭ、 歌手のサポートをす

る。 また、 やしきたかじんのバックバンド 「フライングリ

バティ」のリーダーとして活躍。数多くのライブを展開し、

現在は自己のバンド 「サムシングスペシャル」 で活動を

繰り広げている。

主な内容主な内容
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　TV 「奇跡体験アンビリーバボー」 で全国に感動

の渦！フルーティスト ・ 奥田良子氏は天才少女と

して将来を嘱望されるが、 海外へ羽ばたく直前

に難病 ・ クローン病に襲われた。 希望に満ちた

日々から突然絶望の底へ…。

　その先に死の影も見た彼女がついに奇跡のス

テージ復帰！ 「もう一度音楽を奏でたい」 という

強い意志と、 ベース奏者の夫 ・ 奥田勝彦氏の支

えが奇跡を導いたのだった…。 本人による迫真の

トークと、 生きる喜びにあふれる演奏で、 会場は

深い感動に包まれることでしょう。

入場

無料

日　　時　11月15日（日）13：30～ 15：30
場　　所　高砂市文化会館大ホール
内　　容　エスペランサによる記念講演
　　　　　（奥田良子氏、奥田勝彦氏）
講演テーマ

プロフィール

『夢をあきらめないで』～難
病を乗り

越えて～
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　本年も 10月 1日より、赤い羽根共同募金運動が全国一斉にはじまります。
　赤い羽根共同募金は、住民のみなさまが共同募金を通じて地域福祉事業に参
加いただく、住民参加型の地域福祉活動です。
　毎年、市民の皆様のあたたかいご協力をいただき、高砂市の地域福祉の推進
に大きな役割を果たしています。本年も共同募金の趣旨をご理解いただき、ご
協力をお願いいたします。

　募金協力員が各戸訪問、自治会等を通じて
募金をお願いする方法で、募金方法の中でも、
最も大きな割合を占め、募金の推進に大きな
役割を果たしています。

戸 別 募 金
　募金協力員が各地域の街頭に立って行う方
法で、共同募金運動の機運を盛り上げ、住民
への理解を広げ、運動への参加を促すために
実施します。

街 頭 募 金

　会社や商店等の法人に募金をお願いするも
ので、日常的に企業等との連携を図り、社会
貢献活動の輪を広げるために実施します。

法 人 募 金
　会社、官公庁、銀行、病院、社会福祉施設
等の職域グループの協力により進める募金運
動です。

職 域 募 金

　小学校、中学校、高等学校の児童・生徒が
自主的に自分のお小遣い等を持ち寄るもの
で、金額の多少ではなく、児童・生徒が募金
の意義を考え、社会的な活動に参加する機会
として位置づけ実施します。

学 校 募 金
　バッジ募金は、近畿統一記念バッジを活用
して募金を募ります。

バッジ募金

「地域の福祉、みんなで参加」

平成21年度　高砂市共同募金委員会の目標額は

8,132,000円です。

共同募金への
　　　協力方法

高砂市共同募金委員会では、以下の募金
方法により、募金活動を実施します。

赤い羽根 共同募金にご協力お願いします。

赤い羽根共同募金
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　昨年みなさまからお寄せいただいた募金は、一旦、兵庫県共同募金会で集約した後、翌
年度に県内の民間社会福祉施設や高砂市社会福祉協議会などに配分され、地域の福祉活動
に役立てられます。

　昨年の募金実績額8,097,194円でした。そのうち6,042,000円が高
砂市社会福祉協議会に配分されました。その配分金は、高砂市の地域福祉を
推進するために、下記の事業に使われます。

▲　いもの苗植え体験講座

　「 み ん な の 社 協 フ ェ ア 2009」 を 11 月
15 日（日）に開催し、福祉への関心を高めても
らうことを目的としています。

　 ②福祉啓発事業（761,000 円）

　 ①高齢者福祉活動事業（1,000,000 円）

　ひとり暮らし高齢者への食事サービスを展開します。

　市内の小・中学校 16 校のうち４校を福祉教育
推進校に 12 校をフォローアップ指定校とし、福
祉教育を推進します。

　各町（校区）に設置された福祉推進委員会に助
成を行い、小地域福祉活動を推進します。

　点訳ボランティア養成講座をはじめ様々なボラ
ンティア講座の開催等、ボランティア活動を推進
します。

　市内の障害者団体、ボランティア団体、NPO 団
体などに対して公募し、審査上、行事開催経費・
備品購入費や運営費を助成します。

　 ⑥地域福祉事業配分事業（928,000 円）

　 ⑤ボランティア活動事業（679,000 円）

　 ④地域福祉活動推進事業（1,663,000 円）

　 ③福祉教育活動事業（1,011,000 円）

▲

　荒井町蓮池福祉部会
　　ふれあいいきいきサロン

兵庫県共同募金会　高砂市共同募金委員会
高砂市高砂町朝日町１- ２- １（福祉保健センター内）
電話 079-443-3720　FAX079-443-0505
兵庫県共同募金会　http://www.akaihane-hyogo.or.jp/

 共同募金の配分金はこのように使われています！
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とり暮らし高齢者
食事サービス事業ひ

福 祉機器の貸出

フトカーの貸出リ

祉サービス利用援助事業福

ランティアの相談・派遣ボ

祉についての研修会や体験学習会の相談福

きいきサロンや体験学習用の器材貸出い

バランスボール
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登
録
団
体
の
淡
交
会
が
8
月
30
日（
日
）に
、

お
茶
に
つ
い
て
皆
に
知
っ
て
も
ら
い
、
気
軽

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な

人
と
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
障
害
者

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
招
い
て
「
な
か
よ
し
お

茶
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

「
夏
と
い
え
ば
、
お
化
け
屋
敷
。
お
化
け

屋
敷
と
い
え
ば
ビ
ッ
ク
リ
！
」
と
連
想
し
、

今
年
の
テ
ー
マ
を
「
ビ
ッ
ク
リ
！
」
と
決
め

た
そ
う
で
す
。
竹
の
茶
さ
じ
は
マ
ド
ラ
ー
、

棗な
つ
め

は
ガ
ラ
ス
の
容
器
、
お
香
は
ア
ロ
マ
ポ
ッ

ト
、
和
菓
子
は
マ
ロ
ン
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、

ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
等
が
入
っ
た
お
餅
と
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
「
ビ
ッ
ク
リ
！
」
が
散
り

ば
め
ら
れ
た
お
茶
会
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
「
和
と
洋
の
コ
ラ
ボ
、

意
外
と
合
う
ん
や
ね
ぇ
」
「
お
抹
茶
っ
て
、

ホ
ッ
と
す
る
な
ぁ
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま

し
た
。
ま
た

千
利
休
が
、

お
茶
を
広
め

た
歴
史
や
茶

器
の
謂
わ

れ
、
掛
け
軸

の
意
味
な
ど

に
つ
い
て
も

興
味
深
く
尋

ね
ら
れ
て
い

た
の
が
印
象

的
で
し
た
。

　

鍼
灸

マ
ッ
サ
ー

ジ
師
の
有

志
を
中
心

に
結
成
し

て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー

プ
「
あ
け

ぼ
の
」が
、

敬
老
月
間

に
ち
な
ん

で
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

治
療
を
９
月
４
日
（
金
）
に
実
施
し
ま
し

た
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
ら
れ
た
方
は
７

名
で
、
治
療
の
最
中
も
会
話
が
弾
み
、
楽

し
い
雰
囲
気
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
治
療
を
受
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
ほ
ん
と
う
に
あ
り

が
と
う
」
と
笑
顔
で
帰
っ
て
い
か
れ
る
姿

が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
日
頃
の
疲
れ
も

少
し
と
れ
、癒
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

◦
と
て
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
。
幸
せ
な
ひ

と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

◦
体
の
痛
み
が
少
し
和
ら
ぎ
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

９
月
６
日
（
日
）
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
高
砂

海
文
化
21
Ｃ
」
の
主

催
に
よ
る
「
障
害
児

者
対
象
セ
ー
リ
ン
グ

体
験
」
が
開
催
さ
れ

親
子
９
組
16
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
快
晴
で
風
も
穏
や
か
と
い
う

絶
好
の
セ
ー
リ
ン
グ
日
和
に
な
り
、
同
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
会
員
が
所
有
す
る
ヨ
ッ
ト
５

隻
に
分
乗
し
て
高
砂
港
を
出
航
し
、
約
２

時
間
半
の
海
の
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

主
催
者
は
「
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

え
て
良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
を
機
に
海
や

セ
ー
リ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら

え
る
も
の
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

◦
初
め
て
ヨ
ッ
ト
に
乗
り
ま
し
た
。
少
し

酔
っ
た
け
ど
面
白
か
っ
た
し
、
ま
た
乗
り

た
い
で
す
。（
中
学
生
）

◦
海
か
ら
見
た
高
砂
は
、
釣
り
を
し
て
い
る

人
や
伊
保
港
が
見
え
ま
し
た
。
そ
し
て

工
場
が
多
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。（
中

学
生
親
子
）

◦
日
頃
、
な
か
な
か
で
き

な
い
体
験
を
さ
せ
て

も
ら
い
楽
し
い
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。

子
ど
も
は
船
酔
い
し

た
よ
う
で
す
が
、
こ
れ

も
良
い
経
験
だ
と
思

い
ま
す
。（
保
護
者
）

淡交会「なかよしお茶会」

NPO 高砂海文化 21C 主催「障害児体験セーリング」

あけぼの敬老マッサージ治療
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　さまざまなボランティア活動を体験し、活動への理解を
深める目的で「夏休みボランティア体験教室」を８月３日
～ 20 日までの期間に開催し、高校生 26 名の参加があり
ました。
　１日目は、「ボランティア活動の基本とマナー」につい
て学び、それぞれが興味のある活動に参加しました。
活動体験①　８月７日（金）
　　　　　　子供との交流「かかし作りにトライ！」
活動体験②　８月17日（月）
　　　　　　障害児との交流「みんなでお昼ご飯を作ろう！」
活動体験③　８月20日（木）
　　　　　　脳トレに挑戦！「要約筆記って何？」

◇普段、子ども達と話したり、遊ぶことは
ないので楽しかったです。機会があれば
また参加したいと思います。（体験①）

◇どのように声かけしたら、ボランティア
が快くサポートに回れるのか難しかった
です。（体験②）

◇「速く」「正しく」「読みやすく」書くこ
とは大変でしたが、ゲーム感覚で楽しく
体験できました。（体験③）

　

台
風
第
９
号
で
大
き
な
被
害
を
受
け
た
佐

用
町
の
復
旧
支
援
を
目
的
に
、
高
砂
市
社
協

で
は
８
月
20
日
（
木
）
に
災
害
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
バ
ス
を
運
行
し
ま
し
た
。
こ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
は
、
市
内
を
は
じ
め
加
古
川
市

や
姫
路
市
、
神
戸
市
か
ら
30
名
が
参
加
さ
れ

佐
用
町
久
崎
地
区
で
の
復
旧
活
動
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
聞
で
は
８
月
21
日
（
金
）
に
佐
用
町
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
派
遣
さ
れ

活
動
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
１
万
人
を
超
え

た
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
８
月
20
日

に
活
動
し
た
久
崎
地
区
で
は
、
災
害
発
生
か

ら
２
週
間
あ
ま
り
が
経
過
し
て
い
ま
し
た

が
、
い
ま
だ
泥
の
除
去
な
ど
復
旧
が
進
ん
で

お
ら
ず
、
屋
内
の
清
掃
、
消
毒
、
畳
の
運
び

出
し
、
泥
の
除
去
な
ど
を
お
こ
な
い
、
朝
９

時
か
ら
午
後
４
時
頃
ま
で
参
加
者
は
作
業
に

汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
参

加
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
厚
く
お
礼
申
し

あ
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。▲　久崎地区での活動の様子

▲　トマトの切り方は櫛型にしてね

▲　子どもとかかしを作成

▲　室内の消毒作業

－災害ボランティア支援活動 佐用町へ－
台風
　９号

　夏休みボランティア体験教室

参加者の感想

台
風
第
９
号
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
バ
ス
を
運
行
！

◦佐用町での災害を目の当たりにし、とても心が痛みました。田んぼにはどこ
から流れてきたのか分からない車や洗濯機があり、目を疑いました。ゴミの処
理や泥かきの作業をしましたが、自分達だけでは気が遠くなるような作業もボ
ランティアが手伝うことによって励まされ、とても助かると被災地の人は話し
ていました。作業はとても大変でしたが、少しでも役に立つことができてうれ
しく思います。
◦台風９号の被害により、家材や大木が押し流されてきている田んぼや、土壁
が流れ竹格子がむき出しになっている家屋が多く、激流の様子を感じました。
◦現地ではそれぞれに困惑や悲嘆を抱えながらも、早く落ち着ける生活ができ
るように頑張っておられます。今後も必要な支援を続けていければと思います。

参加者の感想
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地域福祉活動を支える社協会費地域福祉活動を支える社協会費

【平成21年度 社協普通（住民）会員推進状況】
自治会名 対象世帯数 加入口数 納入額（円） 加入率（％）
高　　砂 3,508 2,874.5 574,900 81.9
荒　　井 4,352 3,928.0 785,600 90.3
伊　　保 5,153 4,779.0 955,800 92.7
中　　筋 2,400 2,009.0 401,800 83.7
曽　　根 4,170 3,414.5 682,900 81.9
米　　田 8,867 6,551.5 1,310,300 73.9
阿 弥 陀 3,595 3,168.5 633,700 88.1
北　　浜 1,820 1,596.0 319,200 87.7
合　　計 33,865 28,321.0 5,664,200 83.6
昨年度実績 32,575 28,315.1 5,663,011 86.9

社協普通（住民)会費へのご協力
ありがとうございました 。
社協普通（住民)会費へのご協力
ありがとうございました 。

83.6%の加入率、5,664,200 円の会費が集まりました

▲地域の集いの場、ふれあい会食会

　６月より、市民の皆さまにお願いしておりました社協の普通会員の加入につい

て、今年度は28,321 口（一口 200円）、5,664,200円の会費にご協力い

ただきました。皆さまよりお預かりした貴重な会費は、高砂市の福祉向上のため

に有効に活用させていただきます。

　引き続き社協活動にご理解とご協力いただきますようお願いいたします。

　社協普通（住民）会費は、地域福祉事業として会

費納入額の 40％を地域に還元し、福祉委員活動を中

心としたふれあいのまちづくり事業の財源となります。

　また、ひとり暮らし高齢者食事サービス事業、在宅

福祉・小地域福祉活動器材の貸与事業を推進する財源

として活用します。
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申込み・問合せ先

高砂市地域包括支援センター
TEL　443-3723

～「介護者のつどい」を開催しました～

参加者の感想・意見
◦大変よくわかりました。
◦今後のために役に立ちました。
◦家族のためだけでなく、自分のためにも大いに勉強になりました。
◦参加者のみなさんで楽しく歌を歌う機会や介護者のための体操を
教えてくれる場があってもよいと思います。

▲▼　皆さん、熱心にお話を聞かれています。
▲　高砂市の現状をはじめ、介護保険に関する
様々な情報を教えていただきました。

　地域包括支援センターでは、今後も定期的に

「介護者のつどい」を開催します。開催につき

ましては、社協だよりなどでお知らせします。

今後、取り上げて
ほしいテーマ・内
容などがありました
ら、お気軽にご連
絡下さい。

　地域包括支援センターでは

　　☆ 介護に関する知識、技術の提供
　　☆ 介護・医療・福祉サービス活用への支援
　　☆ 市民の皆さんへの介護や福祉の知識についての啓発
　　☆ 介護者のリフレッシュを図ること

を目的として、介護・医療・福祉に関する様々な内容を学ぶ機会を設けています。
　現在、介護に携われている方はもちろん、興味のある方など、どなたでも参加可能です。
　今年度第１回目の「介護者のつどい」は、平成 21 年 8 月 25 日（火）に高砂市福祉保
健センターにて高砂市健康市民部　介護保険課　課長より「介護保険制度について」のお
話を伺いました。

Vol.24Vol.24
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12 月に第 2回提供・両方会
員フォローアップ講座＆情報
交換会を予定しています。

　詳細は、次号でご案内します。

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

　歌と手遊びを全員で楽しんでリラックスした後、
入会説明会が始まりました。
　みなさんも、ぜひ、参加して会員になりませんか？

日　時 内　容

10/20
（火）

13:30～14:20
ファミリーサポート
センターとは

14:25～15:10
子どもの心と身体の
発達

15:15～16:00 子どもの生活と遊び

10/26
（月）

  9:30～ 11:00
緊急時の対策と応急
処置

10/30
（金）

  9:30～ 10:15 子どもの安全と病気

10:20～11:20
提供会員として活動
するために

＜場所＞福祉保健センター3階 会議室1

＜対象＞高砂市内在住の方

＜定員＞30名

＜託児＞定員10名

　　　　（対象：1歳6ヵ月以上の子ども）

＜締め切り＞10月16日（金）

　子どもの送迎や預かりなど、子育ての
サポートをしませんか？
　子どもが好きな方、子育て経験のある
方、子育て支援やボランティアに関心の
ある方、ぜひ力を貸してください！
　（可能な時間で活動できます。）

第2回提供・両方会員養成講座
▲託児室の様子

　子育て中に子どもの送迎や預かりをお願いし
たい時はありませんか？
　ぜひこの機会に説明会にご参加ください。
　（登録は無料です。）
＜日時＞10月17日（土）10:00～ 11:30
＜場所＞福祉保健センター3階　会議室1
＜対象＞子育ての援助を受けたい人。

高砂市内在住または在勤の方で、おお
むね生後 6 ヵ月から小学校 6 年生の
お子さんがおられる方

＜託児＞定員 10 名（託児場所：福祉保健セン
ター3階 教養室）

＜締め切り＞10月15日（木）

第３回入会説明会

第2回入
会説明会

（８/21
福祉保健セ

ンター

での様子）
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●生きがい対応型デイサービスセンターとは…
　�高砂市より高砂市社会福祉協議会が委託を受け、自立生活の助長、社会生活の孤立感の解消、寝たきり
の予防を図り、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うところです。
●おおむね 60歳以上で高砂市に住所を有し介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

問合せ・申込み
高砂市

デイサービスセンター
（生きがい対応型）
電話 444-3030

  2 日（金）・   9 日（金）・16日（金）
23日（金）・26日（月）・30日（金）
※時間はすべて 13:00 ～です。

10月の日程

日　　時：10月 30日（金）10：00～
場　　所：デイサービスセンター
試合方法：総当たり戦
実　　費：150円
定　　員：30名
申込締切：10月 26日（月）

中央公民館
日　　時：10月21日（水）
　　　　　14:00 ～ 15:45
場　　所：3階　講堂
実　　費：150円
申込締切：10月14日（水）

男性のみなさん！！最近運動不足を感じていませんか？
一緒に心地いい汗を流して、心も体もリフレッシュしましょう！

中筋公民館
日　　時：10月29日（木）
　　　　　14:00 ～ 15:45
場　　所：2階　集会室
実　　費：150円
申込締切：10月22日（木）

わくわく
フェスタ「男性限定！ メタボ予防体操」「男性限定！ メタボ予防体操」

10 月行事予定

10
月行事予定

   ５日（月）らくらく３B体操① 10:00～
　　　　　らくらく３B体操② 11:00～
   7日（水）絵手紙 10:00～
13日（火）囲碁ボール 13:00～
16日（金）折り紙 10:00～
19日（月）うたの会 10:00～

日　　時：10月28日（水）10:00 ～ 11:45
場　　所：デイサービスセンター
内　　容：健康体操、食事の話など
実　　費：100円
定　　員：20名
持 ち 物：上靴、タオル、動きやすい服装
申込締切：10月21日（水）

囲碁・将棋大会

囲碁・将棋

▲ �7 月 29 日 中央公民館のようす
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◆ 伊保東部部会「ふれあいのつどい」

△７月７日は、
七夕まつりで
童心に帰り、
高砂西部病院
管理栄養士に
よる「高齢者

の食について」の話が大変好評でした。

◆ 伊保西部部会「いきいきサロン」

　７月 14 日は、高砂消防署員による住宅
用火災警報器についての学習会の後、女性
は雀の小物つくり、男性はカラオケを楽し
みました。

◆ 伊保南部部会「いきいきサロン」

　７月20日

△

は、七夕まつ
りを開催して
短冊に思いを
託した後、紙
飛行機を作っ
たり、おじゃコップもしてあっという間に時間
が過ぎました。

◆ 今市部会「高齢者の集い」

　７月 18 日は、七夕まつりを行い、あさ
がおや金魚などの折り紙を貼って、各自が
素敵なうちわを作りました。

◆ 中島部会「ふれあいの集い」

　７月５日は、七夕の飾りつけをしてから、
輪投げやペットボトルボーリング等で体を
動かし、気持ちのいい汗をかきました。

◆ 古沼部会「タンポポ」

△７月７日は、
七夕まつりを
行い、童心に
帰って七夕の
歌をうたった
後、甘いスイ

カを食べて楽しいひとときを過ごしました。

米　田

◆ 米田部会「けやきサロン」

　７月19日

△

は、銭太鼓の
鑑賞やオカリ
ナ演奏に合わ
せて歌い、笹
飾りをして七
夕まつりを楽しみました。

◆ 古新部会「ふれあい食事会」

△７月８日は、
あなご太巻
寿司を食べた
後、おしゃべ
りをしながら
地蔵盆に供え

る千羽鶴を一生懸命折りました。

◆ 塩市部会「いきいきサロン」

　７月19日は、三世代交流の七夕まつりを
行い、公会堂にて笹飾りを作った後、夜には
町内の提灯行列を楽しみました。

◆ 高砂アーバン部会「ふれあいサロン」

　７月24日は、昔懐かしい吹き戻しやフロ
アーゴルフをして、子どもの頃に戻ったよう
に楽しく過ごしました。

◆ 中島三丁目部会「いきいきサロン」

　７月25日は、夏祭りに参加し、盆踊りに
「ぼっくりん」も参加して会場は大いに盛り
上がりました。

伊　保

◆ 魚橋南部会「いこいサロン」

　７月 11 日は、タオルを使った体操で体
をほぐした後、ねらってポンとおじゃビン
ゴをしてすごく盛り上がりました。

◆ 魚橋山ノ端部会「いきいきサロンはな」

　７月５日は、赤穂市へ親睦バス旅行をし
て、入浴やカラオケを楽しんだり、お土産
を買ったりと、楽しい１日になりました。

阿弥陀
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◆ 蓮池部会「ゆうあい訪問」

　7月 20 日は、住宅用火災警報器給付申請
の説明を兼ねてひとり暮らし高齢者宅へゆ
うあい訪問を行いました。

◆ 東本町部会「カラオケ練習会」

　７月８・22 日は、暑さに負けず元気よく
カラオケの練習に励みました。

◆ 御旅部会「ゆうあい訪問」

　７月 25 日は、品物を持ってひとり暮ら
し高齢者宅へゆうあい訪問をして、安否確
認を行いました。

◆ 千鳥部会「食事会と懇談会」

△７月19日は、
ブ ロ ー チ を
作った後、じゃ
んけん遊びや
新聞パズルを
して、童心に

帰って大いに笑いました。

◆ 緑丘部会「いきいきサロン」

　７月も定例のおしゃべり会や書道教室を
行い、おしゃべり会では、火災警報器給付
や８月の行事予定などの話題で盛り上がり
ました。

◆ 紙町・紙町労金部会「ふれあい食事会」

　７月16日

△

は、食事の後、
高砂西部病院
看護師による
生活習慣病予
防やストレッ
チの実技が好評でした。

◆ 中筋西部会「ぬくもりの会」

　７月13日は、「八百八町夢日記」のDVD
を見て、昔の生活や長生きの秘訣などのおしゃ
べりを楽しみました。

◆ 中筋1丁目部会「ふれあいサロン」

　７月10日は、高砂西部病院医師による「高
血圧について」の話を聞いた後、お食事処で
の食事会を楽しみました。

◆ 春日野町部会「こぶしの会」

△７月６日は、綾
小路きみまろの
DVDを見て大笑
いし、18日は、町
民ふれあい祭りに

参加、20日はカラオケで夏を満喫しました。

◆ 春日野団地部会「いきいきお茶会」

　７月14日は、ホットサンドやスイカを食べ
た後、綾小路きみまろのビデオを見て、お腹
を抱えて笑いました。

－７月～８月の行事紹介－

荒　井 中　筋

北　浜

◆ 北脇部会「つたの会」

　７月20日は、

△

モーニングを食
べながら話に花
を咲かせ、大正
琴の演奏に合わ
せて歌い、なご
やかに過ごしま
した。

◆ 牛谷東部会「いきいきサロン 21」

　８月２日は、子どもから高齢者までおいしい
モーニングを食べながら、短冊に願い事を書
き、和気あいあいと七夕まつりを楽しみました。
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❖
�

❖
�

善意銀行寄附状況
～あたたかい善意をありがとうございました～ 2009.8.1 ～ 8.31

ｲﾝﾃﾘｱ亀装 高砂市役所福祉部地域福祉課
高砂商工会議所 高砂子育て生活応援ネットワークタント
北誥　俊子	 田原迫　香	 吉岡　栄子
原田　智子	 匿　　　名

古切手・使用済みカード・ベルマーク等（※敬称略）

❖
� ❖

❖
�❖物品預託の状況（※敬称略）

㈱ｺ ﾌーｴ゚ｲｼｽ　ｴｲｼｽｸﾗﾌﾞ 車いす 1台
森山　愛子 書籍
匿　　　名 ｼｬﾜｰﾁｪｱｰ ･歩行器
福森　昌代 尿取りパッド

▽

�㈱ｺｰﾌ ｴ゚ｲｼｽ　ｴｲｼｽｸﾗﾌ 寄゙贈

高砂市善意銀行では、市民のみなさま方の尊い
善意の気持ちを、金銭や物品としてお預かりし、
ひろく福祉のまちづくりをすすめています。
◇チャリティーやバザーの売上金の一部として
◇会社の社会貢献活動の一環として
◇お年玉募金として　　　　　　　　　　など

9/29 ～ 10/3　手作り展
 11：00～ 17：00　最終日15：00まで

10/16 ～ 10/20　5日間委託フリーマーケット
 11：00～ 17：00　最終日15：00まで
 出品納品日　10/14・15（値段を付けて来て下さい。）　
 参加料￥500
 …店内埋まり次第締め切ります。（初回30点位…追加OK！）

貸ギャラリー

〒676-0004　高砂市荒井町千鳥3-4-10
　　　　　　　　TEL・FAX（079)442-0462（留守電）

貸ギャラリー

10月の予定

その他予定中、焼き菓子の会、占いの会の情報は
携帯ブログでチェック下さい。

【高砂町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

匿 名 10,000 地域ふれあいの会高砂駅前ブロックへ　5,000 円
福祉のために　5,000 円

玉 野 俊 行 2,000 福祉のために　※郵送
益 田 　 修 1,000 福祉のために

【荒井町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

キッコーマン㈱高砂工場 16,000 アスパサマーフェスティバル 2009 売上金協賛
【伊保町】（※敬称略）

氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考
匿 名 （ 伊 保 崎 ） 5,000 福祉のために　　※郵送

【中筋】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

ﾆｯｾｲﾏﾝｼｮﾝ管理事務所 1,880 福祉のために
【曽根町】（※敬称略）

氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考
曽根町総おどり実行委員会 21,936 曽根総おどり募金
荒 木 順 二 10,000 卆寿記念展の祝金の一部として

曽根町福祉推進委員会へ　5,000 円　福祉のために　5,000 円
【米田町】（※敬称略）

氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考
匿 名 10,000 ８月分　福祉のために
匿 名 10,000 ８月分　福祉のために
明 石 　 修 2,000 福祉のために

【阿弥陀町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

阿 弥 陀 さ ん ば 工 房 2,000 福祉のために
蓮の池コンサート実行委員会 10,000 第 4 回蓮の池コンサート収益金として

【その他】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

㈱冠婚葬祭こころの会 16,934 地域福祉のために
兵庫県東播磨福祉地区
善 意 募 金 会 33,200 福祉のために　　
治 夫 5,000 福祉のために　※郵送

善意銀行こぼれ話  ～ありがとうごさいました～

寄贈いただいた車いす
は市内で在宅介護をし
ている方への貸出用車
いすとして活用させて
いただきます。
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申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会 ホームヘルパー係

☎443-3408

～子どもが好きな方、子育て経験のある方、提供・
両方会員になって力を貸していただけませんか？～
平成 21 年度 第２回

ファミリーサポートセンター
提供・両方会員養成講座
提供・両方会員になって子育て中の親子を応援し
ませんか？（可能な時間帯で活動できます。）
この機会にぜひご参加ください！

日時及び内容
　◎まず１講座からの参加でもOKです！

日 時　　間 内　　容

10月20日㈫
13：30 ～ 14：20 ファミリーサポートセンターとは

14：25 ～ 15：10 子どもの心と身体の発達

15：15 ～ 16：00 子どもの生活と遊び

10月26日㈪  ９：30 ～ 11：00 緊急時の対策と応急処置

10月30日㈮
 ９：30 ～ 10：15 子どもの安全と病気

10：20 ～ 11：20 提供会員として活動するために

場　所：福祉保健センター３階　会議室１
対　象：�高砂市内にお住まいの方で子育て経験の

ある方、子育て支援に関心のある方
定　　員：30名
締め切り：10月16日（金 )
託児について：対　象　１歳６ヵ月以上
　　　　　　  定　員　10名

あなたの経験、資格を社協で活かしてみませんか？

登録型パートヘルパー募集！
資　　格：ホームヘルパー２級以上または介護福祉士
勤務形態：直行直帰　登録型（希望の曜日・時間）
賃　　金：１．生活援助　1,058円／時給
　　　　　 　身体介護　1,450円／時給
　　　　　　（２級資格、週３日以上活動の場合）
　　　　　２．早朝、夜間、日祝／割増
　　　　　３．経験年数・資格により昇給・有給休暇有り
そ の 他：バイク・自動車で活動できる方（地域により自転車可）
条　　件：週３日以上働ける方
応募方法：�高砂市社会福祉協議会で所定の用紙に

記入の上提出

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを　　
分かち合い共感し合える仲間と交流しませんか～

認知症の人をかかえる家族の会
「 い る か の 会 」
高 砂 市 支え合う介 護 者 の 会
「 す ず ら ん の 会 」
日　時：10月26日（月）13：30～15：00
場　所：福祉保健センター１階　トレーニング室
内　容：音楽療法
講　師：音楽療法士　柴田幸美氏

申込み・問合せ先
高砂市ボランティアセンター

☎442-4047

市民活動啓発事業

さつま芋を育てよう！
カネカ労働組合とボランティアグループ「行常しあわ
せの森」が協働し、さつま芋堀り等を通して世代間
交流をおこなうことを目的に開催する事業です。
日　時：10月31日（土）10：00～15：00
場　所：行常しあわせの森（加古川市志方町）
　　　　※集合は文化会館駐車場
内　容：さつま芋堀りとレクリエーションなど
対　象：小学生　25名
参加費：500円

NPO 法人「花と緑のまちづくり高砂」

市民との協働による洗川仮
設花壇植樹活動参加者募集

日　時：11月21日（土）9:30～11:30
場　所：洗川仮設花壇（米田多目的広場北側）
内　容：�市民活動として花と緑のまちづくりを目指

し、洗川仮設花壇に花の植樹を行う
対　象：花と緑のまちづくりに興味・関心のある方 100名
参加費：無料
持ち物：スコップ、植樹こてなど持参してください
※参加者には花苗をプレゼントします

※まずは、お電話の上、お越しください。

申込み・問合せ先
高砂市ファミリーサポートセンター

☎442-0555

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会

☎444-3020
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▶　

お
は
な
し
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

９
月
５
日
（
土
）
か
ら
、
お
は
な
し
の

ポ
ケ
ッ
ト
高
砂
が
主
催
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

まちの福祉活動紹介
～詳しくはＰ12、13で！～

　▲伊保町今市福祉部会

　高齢者の集い（₇月18日）
▲中筋校区春日野団地福祉部会

いきいきお茶会（₇月14日）
▲米田町塩市福祉部会

いきいきサロン（₇月19日）

　▲米田町中島三丁目福祉部会

　いきいきサロン（₇月25日）
▲阿弥陀町魚橋山ノ端福祉部会

いきいきサロンはな（₇月₅日）
▲北浜町牛谷東福祉部会

いきいきサロン 21（₈月₂日）

　
　

生
き
が
い
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

荒
井
地
区
「
和
気
あ
い
あ
い
茶サ

ロ
ン
」

８
月
18
日
、
15
名
が
参
加
し
、
鶴
の
敷

き
紙
づ
く
り
や
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
ゲ
ー

ム
で
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

◀
▶　

生
き
が
い
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

北
浜
地
区「
和
気
あ
い
あ
い
茶サ

ロ
ン
」

８
月
28
日
、
27
名
が
参
加
し
、
ミ
ニ
宝

く
じ
や
、
紙
で
作
っ
た
梨
の
皮
む
き
競

争
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

社協活動 ミ ニ 写真展
7月～9月

保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
子

８
月
21
日
、
５
名
の
方
が
保
育
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
さ
れ
ま
し
た
。
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