
	 1	 第209号　高砂社協だより

台風９号被災地 ・佐用町復興支援バザー
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▲全国から寄せられた日用生活用品（バザーの様子）

東播磨の社協職員が応援 !

▲社協職員が模擬店に参加

　台風９号によって大きな被害を受け
た佐用町では、約 16,000 人のボラン
ティアが復旧・救援活動に参加した。
しかし、災害の傷跡は深く、今なお、
二次復興中にある。
　被災者への激励を目的に、10月 11
日に復興支援バザーが開催され、東播
磨管内の社協職員が現地に赴き、模擬
店コーナーでやきそばを振舞った。

P2·3  歳末たすけあい運動に
 ご協力を

P6 ボランティアグループ紹介 

P8  あなたもファミリーサ
ポートセンターの会員に
なりませんか？

P14  善意銀行寄附状況
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実施主体　　兵庫県共同募金会　高砂市共同募金委員会

推進団体　　高砂市、高砂市連合自治会、高砂市連合婦人会
　　　　　　高砂市民生委員児童委員協議会、高砂市社会福祉協議会

歳末たすけあい運動にご協力を
～みんなでささえあう あったかい地域づくり～

　今年も、12 月１日から全国一斉に「歳末たす
けあい運動」が始まります。
　この運動は、新たな年を迎える時期に、支援
を必要とする人たちが地域で安心して暮らすこ
とができるよう、さまざまな福祉活動を展開す
るものです。
　集まった募金は、地域福祉、在宅福祉の推進
に有効に活用させていただ
きます。
　本年度も、市民のみな
さまのあたたかいご支援
ご協力をよろしくお願い
いたします。

このように活用されます

　平成21年度にご協力いただいた募金
は、平成 21年度及び 22年度の下記の
事業に活用させていただきます。

平成 21年度事業　2,100,000 円

平成 22年度事業　2,700,000 円（予定）

歳末たすけあい募金
地域福祉交流事業助成として

1,000,000 円
・年末年始に地域福祉交流事業を行う団体を
  支援する公募方式の事業助成

歳末見舞品配布事業として

530,000 円
・市内要援護高齢者等ゆうあい訪問を兼ねた
  見舞品配布事業

歳末見舞金配布事業として

450,000 円
・高齢者施設入居中の無年金者に歳末見舞金
  配布

地域福祉活動推進事業として

120,000 円
・各種団体の地域福祉活動事業助成

ひとり暮らし高齢者
食事サービス事業として

1,165,800 円

ゆうあい訪問活動事業
として

800,000 円

地域福祉活動推進事業
として

734,200 円

運動について
　一世帯あたり 200 円を一応の目安額と
してご協力をお願いします。
　なお、歳末たすけあい運動は、「みんな
でささえあうあったかい地域づくり」を
スローガンにおこなう募金活動です。決
して強制するものではありません。



地域の福祉、
みんなで参加
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市内にあるスーパーの
街頭募金を

店頭やJRの駅前等で
お願いしました。

（平成₂₁年₁₁月₁₁日現在）

赤い羽根共同募金運動は、今年で63回目を
迎え「地域の福祉、みんなで参加」を合言葉に
10月１日より全国一斉に運動を展開してきま
した。
高砂市においても、戸別、法人、街頭、学校、

バッジ募金等の各種募金活動に対して市民の
みなさまのあたたかいご支援、ご協力をいただ
きありがとうございました。
なお、平成21年11月11日現在で
7,993,355 円の募金があつまってい

ます。
集まった募金は、市内の地域福祉活動や障害

者団体、ボランティア団体等への助成費として
活用させていただきます。

　共同募金の広報・啓発活動の一環として各町ごとに街頭募金
を実施しました。実施についてご協力をいただいた市民のみ
なさま、ご尽力いただいた各種団体並びに企業のみなさまに
厚くお礼申しあげます。

（単位：円）

募金種別 平成21年度 平成20年度

戸 別 募 金
法 人 募 金
街 頭 募 金
学 校 募 金
バ ッ ジ 募 金
職 域 募 金
その他の募金

5,428,150
1,254,500
250,122
275,899
626,000
153,621
5,063

5,466,550
1,291,200
298,675
312,150
557,600
163,243
7,776

合　　計 7,993,355 8,097,194
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消費者被害（悪質商法被害）とは・・・

消費者被害を防止しよう !!

Vol.25Vol.26

　地域包括支援センターでは、権利擁護業務として、高齢者を狙った消費者被害（悪質
商法被害）に対して、行政や消費生活センターなどと協力して、被害の未然防止、被害
にあった際の相談などを行っています。

　　　　　　  点検するといって家にあがりこみ「布団にダニがいる」「シロアリ被害がある」などといっ
て不安をあおり、布団や浄水器の販売や耐震工事や床下換気扇設置工事の契約をさせる。

　　　　　　  一度契約すると、必要のない商品やサービスを次々と販売して過剰な契約をさせる。複
数の業者が関係していることもある。例としては、布団・アクセサリー・和服などの販売、
リフォーム工事など。

　　　　　　  「景品をプレゼントします」「健康によい話をします」などといって人を集め、閉め切っ
た会場で日用品を次々と無料で配り、雰囲気を盛り上げて、最終的に高額な布団や健康
器具、健康食品を売りつける。

　　　　　　  「先祖のたたりで不幸になる」「宝くじが当たる」などと不安をあおったり、異常な期待
感を抱かせて、印鑑や数珠、金運石などを売りつけたり、厄落としなど祈祷を勧める。

　　　　　 　 電話などで「値上がり確実」「必ず儲かる」など利益が出ることを強調して、投資や出
資を勧誘する。例としては、商品相場（先物取引）、株・証券・投資信託・マンション
の販売など。

悪質商法の被害は自分が気づかない間に被害に遭って
いるのが特徴です。
日ごろから注意をして、 悪質商法の被害を防ぎましょう

① 点検商法

② 次々販売

③ 催眠商法

④ 開運商法

⑤ 利殖商法

申込み・問合せ先

高砂市地域包括支援センター
TEL　４４３－３７２３

● 講演会を開催します ●

テーマ： 「虐待と消費者被害の予防にむけて
　　　　～高齢者・障害者に関わる私たちにできること～」
講　師：泉 房穂 氏（弁護士・社会福祉士）
日　時：平成 22年１月 15日（金）
　　　　13：30～ 15：30
場　所：高砂市福祉保健センター　中ホール
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発
足
の
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

 

昭
和
49
年
12
月
、
各
地
域
で
食
生
活
改
善
グ

ル
ー
プ
が
相
互
の
連
絡
を
密
に
し
、
地
域
に
お

け
る
食
生
活
改
善
を
組
織
的
に
推
進
し
、
行
政

の
指
導
の
も
と
、
県
民
の
健
康
推
進
に
寄
与
す

る
目
的
で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
名
称
の
「
い
ず

み
会
」
は
「
栄
養
は
命
の
い
ず
み
、
美
の
い
ず

み
」
と
い
う
意
味
が

あ
り
、
県
下
39
に
組

織
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
一
つ
が
「
高
砂
い

ず
み
会
」
で
す
。

　

平
成
９
年
４
月
、

食
育
の
推
進
と
地
域

と
つ
な
が
り
強
め
、

活
動
の
幅
を
広
げ
て

い
く
た
め
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
ま
し
た
。

 

ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

 

「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」
を
合
言
葉

に
、
お
料
理
を
作
る
の
が
好
き
な
人
、
食
べ
る

こ
と
が
好
き
な
人
が
集
ま
り
、
各
公
民
館
を
拠

点
に
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
月
に
一
度
お
料

理
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
は
、
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
達
の
食
育
活
動
の
一
つ
と
し
て
保

育
園
、
幼
稚
園
の
保
護
者
対
象
に
料
理
講
習
会

や
高
齢
者
の
健
康
長
寿
、
障
害
者
と
の
ふ
れ
あ

い
等
の
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

 �

グ
ル
ー
プ
活
動
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

 

「
料
理
」
と
い
う
得
意
分
野
を
通
し
て
、
参

加
さ
れ
た
方
と
の
出
会
い
や
お
話
す
る
こ
と
に

よ
り
、
人
の
輪
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。

そ
の
一
つ
に
、
い
ろ
い
ろ
な
団
体
か
ら
一
緒
に

お
料
理
を
し
て
ほ
し
い
と
声
を
か
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
は
大
変
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

 

今
後
や
っ
て
み
た
い
活
動
や
夢
は
あ
り
ま
す

か
？

 

皆
さ
ん
に
「
い
ず
み
会
」
の
存
在
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
。
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
こ

と
で
す
。

　

最
近
で
は
、
成
人
病
の
予
防
や
メ
タ
ボ
に
つ
い

て
健
康
志
向
の
生
活
を
考
え
る
人
が
増
え
て
き

て
い
る
の
で
、
親
子
や
夫
婦
、
男
性
を
対
象
と

し
た
講
習
会
を
開
催
し
た
い
で
す
。

 

み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

 

皆
さ
ん
が
元
気
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
、

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
お

声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。こ
こ
数
年
、

退
職
さ
れ
た
男
性

の
会
員
︵
10
名
︶

も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
女
性
に
限

ら
ず
男
性
も
興
味

の
あ
る
方
は
、
一

緒
に
活
動
し
ま
せ

ん
か
？

基
礎
デ
ー
タ

☆設立年月日 昭和 49 年 12 月
☆会員数 139 名
☆例会 月１回
☆代表者 冨士原恵子

栄養指導のようす

調理実習のようす
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は

な

は

な

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
紹
介

は

な

は

な

 

発
足
の
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

 

平
成
19
年
度
に
開
催
さ
れ
た
話
し
相
手
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
教
室
に
参
加
し
て
、
講
座
終

了
後
に
「
せ
っ
か
く
い
ろ
い
ろ
な
勉
強
を
し
た

か
ら
み
ん
な
で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
活
動
し
よ

う
！
」
と
い
う
話
が
あ
り
、
賛
同
し
た
仲
間
で

結
成
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
は
な
は
な
」
と
い

う
名
前
は
話
し
相
手
の
「
は
な
」
と
華
や
か
の

「
は
な
」
か
ら
名
づ
け
ま
し
た
。

 

ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

 

現
在
は
２
箇
所
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
利
用
者
さ
ん
の

話
し
相
手
を
し
た
り
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
の
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
社
協
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
や
施
設
で
の
行

事
に
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
参
加
し
、
積
極
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

グ
ル
ー
プ
活
動
を
す
る
中
で
の
魅
力
は
何

で
す
か
？

 

み
ん
な
の
「
利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
、
で
き
る
活
動
を
し
て
い
き
た
い
」

と
い
う
思
い
が
同
じ
な
の
で
活
動
も
し
や
す

く
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
で
き
て
本
当
に
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
メ
ン
バ
ー

同
士
は
お
互
い
に
認
め
合
っ
て
お
り
、
悩
み
は

月
に
１
回
の
例
会
で
共
有
し
合
っ
て
い
る
の

で
、
楽
し
く
活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。

 

活
動
を
す
る
中
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

何
で
す
か
？

 

利
用
者
さ
ん
の
思
い
を
第
一
に
考
え
、
そ

の
中
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
施
設
の
職
員
の
役
割

を
考
え
な
が
ら
施
設
の
サ
ポ
ー
ト
も
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
活
動
を
す
る
中
で
１
番
嬉
し
い
こ

と
で
す
。

 

今
後
の
目
標
は
何
で
す
か
？

 

現
在
は
福
祉
施
設
で
の
活
動
が
主
で
す
が
、

地
域
で
一
人
一
人
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
活
動

も
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

メ
ン
バ
ー
も
増
や
し
て
も
っ
と
多
く
の
施
設
で

活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
メ
ン
バ
ー
で
支
え
合
い
な
が
ら
、
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す

 

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
、
個
人
の
ペ
ー
ス

で
活
動
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
も
っ
と

グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
が
増
え
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
是

非
一
度
例
会
に

来
て
く
だ
さ
い
。

話
し
相
手
の
講

座
を
受
講
さ
れ

た
方
も
さ
れ
て

い
な
い
方
も
大

歓
迎
で
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

基
礎
デ
ー
タ

☆設立年月 平成 19 年 ８ 月
☆会員数 9名
☆定例会 月 1回
☆代表者 白阪奈津子

▲ 高砂げんき村での活動

▲ 喫茶ボランティアのようす
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さつま芋を育てよう！PARTⅢ

10月30日（金）　５年生対象
視覚障害者との交流

10月28日（水）　４年生対象
聴覚障害者との交流　

福祉教育の取り組み　～伊保南小学校～福祉教育の取り組み　～伊保南小学校～福祉教育の取り組み　～伊保南小学校～

＊
さ
つ
ま
芋
を
作
っ
た
の

は
初
め
て
で
、
土
の
中

に
、
お
い
も
が
で
き
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

 
(

小
２)

＊
な
え
を
う
え
る
時
、
マ

ル
チ
を
は
っ
た
り
、
土

で
と
ば
な
い
よ
う
に
し

た
り
、
い
ろ
い
ろ
細
か

い
く
ふ
う
を
し
て
い
て
、

さ
つ
ま
芋
を
作
る
の
は

と
て
も
大
へ
ん
だ
と
分

り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り

自
分
で
作
っ
た
芋
は
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
家

に
帰
っ
て
、
さ
っ
そ
く

ふ
か
し
て
た
べ
ま
し
た
。

 
(

小
４)

カ
ネ
カ
労
働
組
合

高
砂
支
部
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
﹁
行

常
し
あ
わ
せ
の
森
﹂
と

協
働
で
、
世
代
間
交
流

を
図
り
な
が
ら
、
さ
つ

ま
芋
の
苗
植
え
か
ら
収

穫
す
る
ま
で
の
プ
ロ
セ

ス
を
学
ぶ
こ
と
を
目

的
に
第
1
回
目
は
苗

植
え
、
第
2
回
目
は

さ
つ
ま
芋
の
生
育
観
察
を
行
い
ま
し
た
。

第
3
回
目
は
、晴
天
に
恵
ま
れ
た
₁0
月
3₁
日(

土)

、

﹁
さ
つ
ま
芋
掘
り
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
﹂
を
テ
ー

マ
に
開
催
し
ま
し
た
。
山
登
り
や
コ
ス
モ
ス
畑
の
散

策
、
宝
探
し
を
通
し
て
交
流
し
、
約
₇0
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

参加者の
感　想

　伊保南小学校では、「人間相互のふれあいを高め、一人一人が主体的に人間としてよりよく
生きようとする意識を養い、互いに相手の立場や心情を深く思いやり、相互に援助し、協力し
あっていく子どもを育成する」を目標に掲げ、福祉教育に取り組まれています。
　今回、オープンスクール (10 月 28 日～ 30 日 ) において、障害者への理解を図るため体験
教室が開催されましたので紹介します。

10月29日（木）　５年生対象
点 字 教 室

　私は耳の聞こえない人と会っ
たのは、はじめてでした。知ら
ないことがいっぱいありました。
はじめて知ったことは、起きる
とき、目ざまし時計のかわりに、
しんどうの機械で起きたり、お
客さんが来たとき、電気が光っ
たりすることです。手話も、初
めて知りました。いろんな物が
あってすごいなと思いました。
　私も手話をならって、耳の聞
こえない人と話してみたいと思
いました。  (山元 佑里子 )

　私は、点字体験をして、一番難し
かったと思うところは、うつときに力
加げんがいるということです。なぜ
かというと、力をいれすぎたら、紙
がやぶれてしまうし、力をいれなかっ
たら、紙に型がいってしまうだけで、
さわっても、なにも感じないからです。
　そして、実際にやってみると、最
初は、紙がやぶれてしまったけど、自
分の名前と、伊保南小学校とうった
ら、あまりやぶれなくて、上手にでき
たと思いました。でも、目の不自由な
人たちにうってあげてといわれたら、
むずかしいなぁと思いました。
   (山下　葵)

　奥村さんの話を聞いて、ぼくはも
のすごく大切なことを学びました。
奥村さんは小さい時にいじめられて
も、自分から遊びに行くから、心の
強い人だなと思いました。奥村さん
は「目がみえなくても自分は幸せ」
と言っていて、できることはいっぱ
いあるから、これからも色々なこと
に挑戦してほしいなと思いました。
　ぼくは奥村さんみたいに、明るく
て、心の強い人になりたいなと思い
ました。ぼくは何にでも挑戦して、
最後までやりとげたいなと思いまし
た。また、外で目が不自由な人がい

たら、助けた
いと思いまし
た。
(平井　颯)
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～『おやこ劇場・人形劇部』によるお楽しみが
いっぱい！～
︿日時・場所﹀ ₁₂月₁₅日︵火︶
　☆クリスマス交流会
　　₉：₃₀～₁₀：₂₀
　　福祉保健センター₃階	集会室
　☆第₄回入会説明会
　　₁₀：₃₀～₁₁：₃₀
　　福祉保健センター₃階	会議室₂
︿対　象﹀
　ファミリーサポートセンター
　会員の方、子育て中の方
︿定　員﹀ ₃₀組
︿締め切り﹀ ₁₂月₁₁日（金）

クリスマス交流会&第 4回入会説明会

「ぐりとぐら」が遊びにくるよ♪

ファミリーサポートセンター会員の方、子育て中の
方、ぜひご参加ください。

※利用料金の助成を行っています

　ファミリーサポートセンターでは、下記に
該当する依頼会員に対して、援助を受けた際
に必要となる利用料の半額助成を行なってい
ます。

①　児童扶養手当を受給している方
②　生活保護受給世帯
③　世帯主が住民税非課税の場合
④	　住民税非課税世帯ではないが、当該年度
の所得がそれに相当する水準である場合

詳しくは、ファミリーサポートセンター
までお気軽にお問合わせください。

◎まず会員登録してください。 （登録は無料です。）

依頼会員： 高砂市に在住または在勤の方で、概ね生後 6 ヵ月～小学校 6 年生までのお子さんがおられる方
　　　　　（入会説明会を受けていただきます。）
提供会員： 高砂市内在住で心身ともに健康で子育て支援に熱意をお持ちの方で、自宅で子どもを預かること

ができる方（養成講座の受講が必要です。受講は無料です。）
両方会員：依頼会員と提供会員を兼ねる方（提供会員に準じて、養成講座の受講が必要です。）

◎ファミリーサポートセンターって？

　核家族化が進み、地域の人間関係が希薄になっている今、子育て中の方々が気軽に SOS を出しにくくな
っています。そんな中で、地域での人と人とのつながりを作り、さらにその輪を広げ、子育て中の方々が一
人で悩むことなく「ちょっと助けて」と言える環境づくりを進めていく所がファミリーサポートセンターで
す。

◎こんな時に利用できます。

「来月の休日出勤のとき…。」
「保育園のお迎え、間に合わないなぁ。」
「私もリフレッシュしたいなぁ。」
「私が歯医者さんに行く間、

この子預かってもらえたらなぁ。」
など

◎利用料金

活動日 時　間 最初の1時間まで 1時間を超える場合

月～金  ₇：₀₀～₁₉：₀₀ ₇₀₀円 ₃₅₀円/₃₀分

月～金  ₆：₀₀～  ₇：₀₀
₁₉：₀₀～₂₂：₀₀ ₈₀₀円 ₄₀₀円/₃₀分

土・日・祝日
および年末年始  ₆：₀₀～₂₂：₀₀ ₈₀₀円 ₄₀₀円/₃₀分
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ファミリーサポートセンター
アドバイザー

①会員登録

依頼会員

両方会員

子育ての援助を受けたい人 子育ての援助を行いたい人

④活動依頼
⑨活動報告

③仲介・調節

②援助申込み

⑤提供会員紹介

⑦援助活動

⑧利用料金の支払い

⑥事前打ち合わせ
提供会員

両方に登録し、子どもを預けた
り預かったりできる人

●市内在住または在勤の方
●概ね生後6ヵ月～小学6年生までの
お子さんがおられる方

●市内在住で、健康で保育に熱意を
お持ちの方
●自宅で子どもを預かることが　　
できる方

～会員さんにお話を聞きました～～活動の様子です～

うん。大丈夫。

ありがとう。

お帰り～♪

いっしょに

帰ろうね。

忘れ物は

　ないかな？

◎�ふだんの生活では、みられない様子ですが、
提供会員さんが来る日は、子どもは楽しそう
に、はりきって自分から準備をしています。子
ども自身が、しっかりしてきたように感じ、う
れしく思っています。
　�依頼をお願いした初めのころは、提供会員さ
んから、「何か連絡があるのではないか…。」
と、心配でしたが何度もあずかってもらって
いるうちに、今では、安心して仕事に集中す
ることができるようになり、時間を忘れるほど
になりました。� （S.Mさん）

◎�初めて依頼を受けた時は、戸惑いもありまし
たが、今ではあずかる子どもさんといろいろ
な話をするのがうれしくて、会えるのを楽しみ
にしています。回数を重ねるごとに、わかりあ
えること、意思疎通を実感しています。子ども
が大好きで、何かお役に立てたらと思ってい
ます。これからも、活動が楽しみです。
� （N.Tさん）

提
供会 員

頼 員
依

会
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　台風９号災害での
 支援活動 in  佐用町

８
月
９
日
か
ら
10
日
未
明
に
か
け
て
西
日
本
を

襲
っ
た
台
風
９
号
は
、
西
播
磨
、
但
馬
地
域
を
中

心
に
６
市
４
町
で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
。

被
災
地
で
は
現
在
も
復
旧
・
復
興
活
動
が
続
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

と
く
に
被
害
の
大
き
か
っ
た
佐
用
町

で
は
、
一
次
復
興
（
復
旧
・
救
援
活
動
）

で
約
１
万
６
千
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

駆
け
つ
け
、
被
災
者
救
援
活
動
が
展
開

さ
れ
ま
し
た
。
甚
大
な
被
害
を
受
け
、

途
方
に
暮
れ
る
状
況
の
中
で
、「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
お
か
げ
で
復
興
へ
の
見
通

し
を
も
つ
こ
と
が
で
き
た
」
と
感
謝
す

る
被
災
者
の
声
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

精
神
面
で
も
支
え
の
役
割
を
果
た
し
た

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

東
播
磨
管
内
の
社
協
も
、
兵
庫
県
社

協
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
現
地
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運

営
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
し
、
支
援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
現
在
は
、
復
旧
作

業
の
目
途
が
立
っ
た
こ
と
か
ら
、
被
災
者
の
生
活
支
援
に
重
点
を
お
い
た

復
興
活
動
に
移
行
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
に
よ
り
日
常
生
活
用
品
等
を
失
っ
た
被
災
者
の
た
め
に
、
佐
用
町
で

は
10
月
11
日
に
復
興
支
援
バ
ザ
ー
を
開
催
。
バ
ザ
ー
用
品
は
県
内
外
よ
り
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
県
内
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
や
東
播
磨
管
内

の
社
協
が
参
加
し
、
模
擬
店
で
焼
き
そ
ば
や
カ
レ
ー
な
ど
を
無
償
で
振
舞

い
、被
災
者
か
ら
は
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
と
て
も
助
か
り
ま
す
」

と
の
感
謝
の
声
も
聞
か
れ
、
復
興
支
援
バ
ザ
ー
は
被
災
者
に
元
気
と
希
望

を
与
え
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

 　

復
興
支
援
バ
ザ
ー
の
開
催

 　

復
興
支
援
バ
ザ
ー
の
開
催

「回想かるた」Vol.20

お問合せは…社会福祉協議会（地域福祉担当）（　443－3020）

　あそび方は「いろはかるた」と同じです。

読み手の人が呼んだ札の取り札を、捕り

手の人が最初の文字や絵・写真をもとに探して捕りま

す。

　ちくおん機や四つ脚のテレビなど昭和の日用品や

風景の写真を使ったかるたです。高齢者には思い出深く、

子どもには昭和の文化を伝える教材として活用できます。

　かるたで遊んだあとも、写真を見ながら話が弾みます。

　台風９号災害

▲被災者に焼きそばのプレゼント

　台風９号災害　台風９号災害でのでのでのでの
支援活動支援活動 in 佐用町佐用町佐用町佐用町

　台風９号災害での
 支援活動 in  佐用町



●生きがい対応型デイサービスセンターとは…
高砂市より高砂市社会福祉協議会が委託を受け、自立生活の助長、社会生活の孤立感の解消、寝たきりの予防を図
り、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うところです。
●おおむね60歳以上で高砂市に住所を有し介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

10/2� 男性限定メタボ予防体操

10/₃0 囲碁・将棋大会

みんな よっといで！

２日㈬　絵手紙 10:00～
７日㈪　らくらく3B体操① 10:00～
　　　　らくらく3B体操② 11:00～
８日㈫　囲碁ボール 13:00～
18日㈮　折り紙 10:00～
21日㈪　うたの会 10:00～
申込締切：いずれの行事も3日前まで

囲碁・将棋の開催日
　4日（金）　11日（金）　14日（月）
18日（金）　25日（金）　28日（月）
　※時間は、すべて13：00からです

年の瀬のあわただしさを忘れ、皆さんと楽
しいひとときを過ごしませんか？
楽器演奏・かくし芸など披露できることが
ある方は、申込み時にお知らせください。

日　　時：12月９日（水）13:30～15:30
実　　費：250円
定　　員：40名
申込締切：12月７日（月）

阿弥陀公民館
日　　時：12月16日（水）
　　　　　14:00～15:45
場　　所：阿弥陀公民館
　　　　　2階　講堂
実　　費：150円
申込締切：12月11日（金）

北浜公民館
日　　時：12月21日（月）
　　　　　13:30～15:30
場　　所：北浜公民館
　　　　　２階　集会室
実　　費：150円
申込締切：12月16日(水）

12月の行事予定12月の行事予定 わくわくフェスタ

「忘年会」

― 60才以上の方、ぜひご参加ください ―

～元気な男性が楽しく活動しています～

　定年を迎え、時間ができたけど、どんな風に過ごそうかと
考えておられる方はありませんか？
　あなたの身近なところで「卓球」や「囲碁・将棋」などで
元気に活動されています。
　あなたも一度、見学に来てみませんか？

問合せ・申込み
高砂市

デイサービスセンター
（生きがい対応型）
電話：444-3030
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◆ 西下台部会「やすらぎ会」
　９月 21 日は、敬老の日にちなんで、老
人クラブと合同で昼食を食べ、カラオケで
盛り上がりました。

◆ 阿弥陀南部会「ふれあいサロン」
　９月 24 日は、新たんば荘へ行き、おしゃ
べりや昼食を楽しみ、お土産を買い、楽し
い一日となりました。

◆ 北池部会「なかよし会」
　９月 17 日は、健康体操講師による高齢
者向け健康体操の後、綾小路きみまろのＤ
ＶＤを見て大笑いしました。

◆ 生石部会「かたつむりの会」
　９月 18 日は、「上方漫才まつり」のビデ
オを見て、昭和時代を振り返り、懐かしさ
に浸りました。

◆ 魚橋南部会「いこいサロン」
　９月 12 日は、柳本茂氏指導による経絡
ストレッチにより、わいわい言いながら体
を動かし盛り上がりました。

◆ 魚橋山ノ端部会「いきいきサロンはな」
　９月 14 日は、そうめんを食べながら、
日頃の体調管理の大切さや介護保険に関す
る話題で盛り上がりました。

阿弥陀伊　保

◆ 伊保東部部会「ふれあいのつどい」
　９月 16 日は、

△

ハワイアンダンス
ショーによる南国
ムードに酔いし
れ、軽妙なトーク
もあり大爆笑しました。

◆ 伊保西部部会「いきいきサロン」
△９月13日は、

自治会主催の
敬老会に参加
し、花咲かじ
いさんの寸劇

を見て会場は大盛り上がりでした。

◆ 今市部会「高齢者の集い」
　９月 19 日は、

△

「ぷらっと楽・ら
く講座」を開催し、
日常でできる簡単
なストレッチを学
びました。

◆ 梅井部会「梅の井サロン」

△ ９月４日は、
焼きたての鯛
焼きを食べな
がら、ペット
ボトルボーリ

ングや合唱でストレスを発散しました。

◆ 古沼部会「タンポポ」
　９月１日は、

△

お好み焼きパー
ティーをして、
たくさんの人と
食べるととても
おいしく、いつ
もより食が進みました。
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◆ 蓮池部会「ゆうあい訪問」等

　８月 22 日は、夏祭りに参加して、９月
13 日は、インフルエンザ予防用マスクを
持って、ゆうあい訪問をしました。

◆ 東本町部会「カラオケ練習会・研修会」
　８月 26 日は、カラオケの練習に励み、
27 日は、福祉用具の見学に行き、とても参
考になりました。

◆ 御旅部会「高齢者の集い」
　９月 15 日は、高砂西部病院看護師によ
る「脳梗塞につい
て」の話を聞き、
予防法 10 ヵ条を
学びました。

◆ 小松原部会「いきいきサロン」
　９月 19 日は、お月見をテーマに壁掛け
を作り、「素敵な敬老の日のプレゼントに
なった。」と大好評でした。

－８月～９月の行事紹介－

荒　井

◆ 古新部会「ふれあい食事会」

△ ９月９日は、
敬老月なので、
お祝いに赤飯
を食べ、おしゃ
べりもはずみ

大変楽しい食事会となりました。

◆ 島部会「いきいきサロン」
　９月 11 日は、綾小路きみまろのビデオ
を見た後、紙飛行機を作って飛ばし、童心
に返り笑顔があふれました。

◆ 中島三丁目部会「ふれあいいきいきサロン」
　９月 17 日は、早川一光先生の講話のテー
プを聞いた後、
カ ラ オ ケ で 思
いっきり歌って
楽しみました。

米　田

◆ 北脇部会「つたの会」
　９月16日は、高砂市民病院看護師による「イ
ンフルエンザについて」の話を聞き、19日は、
「あかりの家」の方と喫茶を通して交流を深め
ました。

◆ 牛谷部会「高齢者の集い」
　９月19日は、大正琴による素晴らしい音色

を聞いた後、敬老
の日のお祝いの赤
飯などを食べ、懇
親を深めました。

北　浜

◆ 南之町部会「ミニいきいきサロン」
　９月 18 日は、民舞を鑑賞した後、落語
などのＤＶＤを見て、ビンゴゲームで楽し
みました。

曽　根

◆ 春日野町部会「こぶしの会」
　９月 7日は、敬老の日にちなんで、手作
りの昼食を食べながら、１年を無事に過ご
せたことを喜び合いました。

中　筋
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広報紙「たかさご社協だより」
掲載の広告を募集しています！

❖
�

善意銀行寄附状況
～あたたかい善意をありがとうございました～ 2009.10.1～10.31

【高砂町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

匿 名 10,000 地域ふれあいの会高砂駅前ブロックへ　5,000 円 
福祉のために　5,000 円

益 田 　 修 1,000 福祉のために
玉 野 俊 行 2,000 福祉のために　　※郵送
㈱ カ ネ カ 高 砂 工 業 所 66,000 カネカ夏祭り 2009　収益金

【荒井町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

自 由 空 間 2,270 お客様からの寄贈品の売上げ金を福祉のために

【伊保町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

匿 名 5,000 長寿祝い金を福祉のために
匿 名 （ 伊 保 崎 ） 5,000 福祉のために　※郵送
匿 名 30,000 亡夫の供養として

【曽根町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

和 さ ん 1,000 福祉のために　※郵送
公 文 式 天 川 教 室 480 ８・９月分の電話使用預かり分を福祉のために

【米田町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

匿 名 10,000 10 月分　福祉のために
匿 名 10,000 10 月分　福祉のために
匿 名 566 福祉のために
匿 名 （ ヘ ル パ ー ） 50,000 福祉のために

【阿弥陀町】（※敬称略）
氏　　　　名 金額 (円 ) 備　　　　　考

阿 弥 陀 さ ん ば 工 房 2,000 福祉のために

野 々 村 500,000 亡母の供養として　阿弥陀町福祉推進委員会へ 100,000 円 
福祉のために 400,000 円

㈱加納工務店　　 高砂市役所福祉部地域福祉課 　　㈱　優　和
伊保小学校　　 ガールスカウト第 7 1 団　      自 由 空 間
J-POWER電源開発㈱高砂火力発電所　　　　　　   久保工務所

古切手・使用済みカード・ベルマーク等（※敬称略）

❖
� ❖

❖
�❖物品預託の状況（※敬称略）

田 中 京 子 外 国 コ イ ン
東播詩吟岳風会婦人部 タオル 100枚　バスタオル代表　三宅　岳彗

貸ギャラリー

からのお知らせ
11/30 ～ 12/4
　5日間の委託フリーマーケット　11:00 ～ 17:00　最終日 15:00 
� 以後 12 月は自由空間企画の催しはありません。
1 月は 1/15 ～ 19　手作り展　予定
≪貸しギャラリーご利用ご案内≫
	 ＊時間貸……￥1,000／時間（最低2時間以上）
	   〈例〉2 時間 + 準備・片付け 30 分 ＝ ￥2,000（実質 3 時間）
	 ＊日　貸……�時間数（最低5時間以上）  ×￥1,000×日数+準備日（無料）
	   〈例〉�1 日 5 時間を 2 日間だと￥10,000＝ 実質 3 日間
	 � （最低 2 日以上の事）   　
	 備品／テーブル・ピクチャーレール・壁面ガラス棚・キッチン等
お申し込み・お問い合わせは

貸しギャラリー　
〒 676-0004　高砂市荒井町千鳥 3-4-10　
　　　　　　　　TEL・FAX (079)442-0462（留守電） 後日お電話致します。

❖
�

△ガールスカウト第 71 団
松岡　道男 福田　愛子 横尾　幸子 匿　名

使
用
料

高砂市社会福祉協議会では、本会が発行してお
ります広報紙「たかさご社協だより」において、
広告の募集をおこない、発行経費の一部として
活用させていただいております。ご協力いただ
ける方は、下記までご連絡をお願いします。

〔1 コマ縦 6ｃｍ、横 8.5cm〕

（連絡先）
高砂市社会福祉協議会　広報広告担当
ＴＥＬ.079-443-3720　ＦＡＸ.079-443-0505
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～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い
　共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市支え合う介護者の会

「すずらんの会」
日　時：12 月７日（月）13：30 ～ 15：00
場　所：福祉保健センター １階 トレーニング室
内　容：クリスマス会

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会 ホームヘルパー係

☎ 443-3408

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会

☎ 444-3020

申込み・問合せ先
高砂市保健センター

☎ 443-3936

申込み・問合せ先
高砂市ボランティアセンター

☎ 442-4047　FAX443-0505

～介護でお悩みの方気軽にご参加ください～

認知症の人をかかえる家族の会

「いるかの会」
日　時：12 月 14 日（月）12:00 ～ 14:00
　　　　※ �11：50 に福祉保健センター駐車場

に集合してください。
場　所：�寿司・天ぷら 天繁（福祉保健センター

向かい）
内　容：クリスマス会
参加費：1,000 円程度（昼食代）
持ち物：500 円程度のプレゼント
　　　　（プレゼント交換をします）

あなたの経験、資格を社協で活かしてみませんか？

登録型パートヘルパー募集！
資　格：ホームヘルパー 2 級以上または介護福祉士
勤務形態：直行直帰　登録型（希望の曜日・時間）
賃　金：1. 生活援助　1,058 円 / 時給
　　　　　身体介護　1,450 円 / 時給
� （週 3 日以上活動の場合）
　　　　2. 早朝、夜間、日祝 / 割増
　　　　3. 経験年数・資格により昇給・有給休暇有り
その他：バイク・自動車で活動できる方 ( 地域により自転車可）
条　件：週 3 回以上働ける方
応募方法：�高砂市社会福祉協議会で所定の用紙に記

入の上提出

～ともに生きる“まちづくり”を考えてみませんか～

こころのサポート入門教室
こころの病を正しく理解し、地域住民に伝える橋渡
しを担うボランティア養成、また、誰もが安心して
暮らせる地域づくりをめざして開講します。
日　時：平成 22 年 1 月 28 日（木）～ 2 月 25 日（木）
場　所：高砂市福祉保健センター
参加費：500 円
対　象：ボランティアや精神保健福祉に関心のある方
	   20 名

災害時支援ボランティア
として登録しませんか？　
～登録者 ・登録団体を募集しています！～

１．登録の条件
　�　市内外を問わず、団体でも個人でも登録が可

能です｡ 資格などは特に必要ありません｡ただし、
登録時に満 15 歳以上の方に限らせていただき
ます｡

　�　なお団体での登録は、構成員が 5 名以上の
団体に限らせていただきます｡

２．活動の方法と内容
　�　災害時におけるボランティアは、次のような活

動を行っていただきます。

３．申込みの方法
　�　所定の登録申請書に記入のうえ、持参、郵送、 

ＦＡＸ又は E-MAIL でお申込みください｡
　�　なお、登録申請書は高砂市社会福祉協議会事務局

に用意しています｡（高砂市のホームページからもダ
ウンロードできます｡）

活 動 の 例
・ボランティアコーディネーター、リーダーとして
・被災者に対する給食や給水の支援
・救助物資の仕分け、配布
・高齢者や障害者などの要援護者への援助活動
・通訳（外国語、手話、要約筆記など）
・専門的知識・技能等を活かした活動
・その他被災者に対する支援活動

高砂市社会福祉協議会・　
災害ボランティアセンター

ボランティア希望者・団体

被　災　地

登録　　　活動依頼

※まずは、お電話の上、お越しください。



まちの福祉活動紹介
～詳しくはＰ12、13で！～

社協活動 ミ ニ 写真展
9月～10月
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₁0
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₂₆
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、
提
供
・
両
方
会
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養
成
講
座
２
日
目
﹁
緊
急
時
の
対
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応
急
処
置
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の
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座
を
開
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し
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₁0
月
₂₉
日
、
中
筋
公
民
館
に
て
地
域

出
前
型
茶
話
会
を
開
催
し
、
30
名
の

参
加
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　▲中筋校区春日野町福祉部会

　こぶしの会（₉月₇日）
▲曽根町南之町福祉部会

ミニいきいきサロン（₉月₁₈日）
▲米田町島福祉部会

いきいきサロン（₉月₁₁日）

　▲阿弥陀町北池福祉部会

　なかよし会（₉月₁₇日）
▲阿弥陀町生石福祉部会

かたつむりの会（₉月₁₈日）
▲北浜町北脇福祉部会

つたの会（₉月₁₆日）

要
援
護
者
実
態
調
査説

明
会　

地
域
の
民
生
委
員
等
に
、
₁₁
月
か
ら
開
始

す
る
要
援
護
者
実
態
調
査
の
協
力
を
依
頼

す
る
た
め
、
₁0
月
中
旬
か
ら
順
次
、
各
地

区
ご
と
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
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９
月
₂₈
日
、
文
化
会
館
展
示
集
会
室
に

て
平
成
₂₁
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
、
₅₄
名
が
参

加
、
防
災
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
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