
	 1	 第212号　高砂社協だより

問い合わせ先　高砂市社会福祉協議会：FAX（079）444 － 4865

　聴覚障害の方が病院で診察を受けると

きに手話通訳者が医師の説明内容を通訳

しています。高砂市社会福祉協議会では、

高砂市から委託を受け手話通訳者等を派

遣し、コミュニケーション支援を行なっ

ています。

主な内容主な内容

この機関誌は共同募金配分金により発行しています。

編集･発行　高砂市高砂町朝日町1︲2︲1福祉保健センター内
　　　　　	電話　₀�₉︲44�︲��2₀　ＦＡＸ　₀�₉︲44�︲₀₅₀₅
　　　　　	ホームページ　http://www.takasago-syakyo.or.jp/

212号

平成22年3月1日発行　社会福祉法人	高砂市社会福祉協議会

P2·3  賛助・団体会員制度　　
～ご加入ありがとうござ
いました～

P5  ご存知ですか？あなたの
町の福祉委員

P6·7  福祉教育の取り組み「学
校で展開されている福祉
学習」

P11  生きがい対応型デイサー
ビスセンターだより

▲ 登録要約筆記者

手話通訳要約筆記者派遣事業
（コミュニケーション支援）

顔を見ながら、
ていねいに対応
してもらい安心。
先生との会話も
スムーズに。

体調は
 いかが
　ですか？
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▽
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司
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▽
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▽
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▽
高
砂
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
▽
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▽
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▽
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▽
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者
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協
議
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▽
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な
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成
会
▽
㈳
日
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自
閉
症
協
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兵
庫

県
支
部
高
砂
ブ
ロ
ッ
ク
▽
高
砂
市
肢

体
不
自
由
児
者
親
の
会
▽
高
砂
ろ
う

あ
協
会
▽
高
砂
市
視
覚
障
害
者
福
祉

協
会
▽
高
砂
難
聴
者
協
会
▽
高
砂
市

心
身
障
害
者
連
絡
協
議
会
▽
高
砂
市

は
り
・
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
会
▽
高
砂

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
▽
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
高
砂
第
２
団
▽
㈳
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
日
本
連
盟
兵
庫
県
第
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団
▽

母
子
生
活
支
援
施
設
「
そ
ね
ホ
ー
ム
」

▽
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
高
砂
荘
」
▽

知
的
障
害
者
更
生
施
設
「
あ
す
な
ろ

学
園
」
▽
知
的
障
害
者
更
生
施
設
「
あ

か
り
の
家
」
▽
白
陵
高
等
学
校
▽
白

兎
愛
育
園
▽
真
浄
寺
き
く
な
み
保
育

園
▽
み
ど
り
丘
保
育
園
▽
真
浄
寺
保

育
園
▽
西
秀
寺
保
育
園
▽
中
筋
保
育

園
▽
子
供
の
園
保
育
園
▽
美
保
里
保

育
園
▽
聖
パ
ウ
ロ
生
石
保
育
園
▽
正

蓮
寺
保
育
園
▽
正
蓮
寺
ナ
ー
タ
学
園

▽
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
常
寿
園
」

▽
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
め
ぐ
み

苑
」
▽
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
の

じ
ぎ
く
の
里
」
▽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
「
鹿
島
の
郷
」
▽
介
護
老
人

保
健
施
設
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
園
」
▽
介

護
老
人
保
健
施
設
「
播
磨
高
砂
苑
」

▽
老
人
保
健
施
設
「
高
砂
白
寿
苑
」

▽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
そ
わ

か
」
▽
ほ
の
ぼ
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
▽
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
「
東

高
砂
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
▽
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

長
生
」
▽
は
ご
ろ
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
▽
ほ
ほ
え
み
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
▽
東
高
砂
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
▽
明
愛
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
▽
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
「
む

さ
し
の
里
」
▽
小
規
模
作
業
所
「
ひ

ま
わ
り
宝
殿
」
▽
小
規
模
作
業
所
㈳

竜
山
会
「
ス
テ
ッ
プ
ハ
ウ
ス
」
▽
小

規
模
作
業
所
「
高
砂
ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス

つ
ば
さ
」
▽
東
播
地
区
人
工
呼
吸
器

を
つ
け
た
子
の
親
の
会
▽
高
砂
市
支

え
合
う
介
護
者
の
会
「
す
ず
ら
ん
の

会
」
▽
認
知
症
の
人
を
か
か
え
る
家

族
の
会
「
い
る
か
の
会
」
▽
ほ
っ
と

ぴ
ゅ
あ

▽
生
き
活
き
サ
ポ
ー
ト
加
古
川
▽
て

の
ひ
ら
▽
こ
ど
も
発
達
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
▽
高
砂
海
文
化
21
Ｃ
▽
花
と

緑
の
ま
ち
づ
く
り
高
砂

三
菱
重
工
労
組
高
製
支
部
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
委
員
会
▽
布
え
ほ
ん
な
か
よ

し
▽
高
砂
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協

会
▽
デ
コ
ボ
コ
サ
ロ
ン
▽
尺
八
浩
山

会
▽
あ
け
ぼ
の
▽
な
で
し
こ
▽
コ
ー

プ
高
砂
ふ
れ
あ
い
食
事
の
会
▽
石
田

フ
ァ
ミ
リ
ー
会
▽
は
ぎ
グ
ル
ー
プ
▽

Ｖ
Ｇ
ハ
ー
モ
ニ
ー
▽
む
つ
み
会
▽
の

じ
ぎ
く
会
▽
高
砂
子
育
て
生
活
応
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
タ
ン
ト
▽
淡
交
会
▽

高
砂
六
星
会
▽
高
砂
ち
び
ダ
ン
ボ
▽

倫
理
サ
ン
パ
ワ
ー
▽
高
砂
マ
ジ
ッ
ク

ク
ラ
ブ
▽
高
砂
を
明
る
く
す
る
会

米　

田（
36
社
）

米　

田（
36
社
）

阿
弥
陀（
12
社
）

阿
弥
陀（
12
社
）

北　

浜（
３
社
）

北　

浜（
３
社
）

市　

外（
５
社
）

市　

外（
５
社
）

各
種
団
体（
64
団
体
）

各
種
団
体（
64
団
体
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
特
定
非
営

利
活
動

）法
人（
５
団
体
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
特
定
非
営

利
活
動

）法
人（
５
団
体
）

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体（
20
団
体
）

登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体（
20
団
体
）

（平成 22 年 2 月 15 日現在）

種　　別
平成 21年度 平成 20年度

前年度比較
【A-B】会員数

（社・団体）
会費額

（円）【A】
会員数

（社・団体）
会費額

（円）【B】

団体会員 89 374,000 71 353,000 21,000

賛助会員 176 703,000 180 726,000 ▲ 23,000

内　
　
　

訳

高　砂 33 170,000 40 213,000 ▲ 43,000

荒　井 34 138,000 36 134,000 4,000

伊　保 26 114,000 24 107,000 7,000

中　筋 8 22,000 9 24,000 ▲ 2,000

曽　根 19 78,000 18 68,000 10,000

米　田 36 116,000 31 114,000 2,000

阿弥陀 12 36,000 14 38,000 ▲ 2,000

北　浜 3 7,000 3 8,000 ▲ 1,000

市　外 5 22,000 5 20,000 2,000

計 265 1,077,000 251 1,079,000 ▲ 2,000
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平成21年度歳末たすけあい運動への
　ご支援ご協力ありがとうございました！

　平成 21 年 12 月 1 日より、「みんなでささえ
あうあったかい地域づくり」を合言葉に歳末
たすけあい運動を実施したところ、市民のみ
なさまのあたたかいご支援ご協力をいただき
ありがとうございました。
　今年度は、右表のとおり4,811,159円
の募金が集まりました。集まった募金は、地
域福祉・在宅福祉の推進に有効に活用させて
いただきます。

地区名 募 金 額 地区名 募 金 額

高　砂
荒　井
伊　保
中　筋
曽　根

��2，2₀₀
₅2�，₉₀₀
₉₀�，1₅₀
���，4₀₀
��₅，4₀₀

米　田
阿弥陀
北　浜
その他

1，₀�4，�4�
2�1，1₀₀
�2�，₀₀₀
4�，��1

合 計 4，�11，1₅₉

（単位：円）

（平成 22年 1月 31日現在）

募金はこのように活用されました（一例）
○地域福祉交流事業助成（322,700 円）
　 年末年始に市内で地域福祉交流事業等を行う団体に対して、助成を行いました。
　（平成 21 年度：7 団体）

△牛谷団地小地域福祉部会
　世代間交流事業
 （12月 23日）
各種団体の協働による３世代
交流会として、もちつき、ビ
ンゴゲームなどを通して、地
域の活性化と交流の輪が広が
りました。

△中島自治会
　3世代ふれあいまつり
 （12月 6日）
３世代のふれあいを目的に、
消防団による防火対策、もち
つき、輪投げ、福引などを通
して、交流を深めました。

△よってこ村・荒井
　世代交流もちつき大会
 （12月 20日）
もちつき、物々交換市、朝市
などを通じて、参加者の交流
と元気な仲間づくりを実践す
ることができました。

○歳末見舞金・見舞品配布事業（942,000 円）
　 　市内在住の要援護者、高齢者施設入居中の無年金者、

母子生活支援施設入所者に対し、見舞金・見舞品の贈呈
を行いました。

～母子生活支援施設入所者からの
ありがとうメッセージ～

ステキなクリスマスプレゼ
ントをいただきありがとう
ございました。子どもたち
もすごく喜んでいました。
皆様の温かい心に感謝の気
持ちでいっぱいです。

図書カードありがとうござい
ました。この図書カードで子
どもの参考書等が買えます。
勉強に役立て、将来は人の役
に立つような子どもに育って
ほしいです。

ありがとう

図書カードありがとうございま
す。もらった時からワクワクし
て、先日ちょっと使いました。
これから大切に使います。
貴重なものをありがとうござい
ました。



～「福祉のモノ知り博士」をめざしてこのような研修をしています～

▲部会長連絡会議

＜町別福祉委員数＞

町名 高砂 荒井 伊保 中筋 曽根 米田 阿弥陀 北浜 計

人数（名） 182 99 130 57 125 218 93 39 943

（平成22年１月31日現在）

▲地域福祉リーダー養成講座

ご存知ですか？あなたの町の福祉委員
～身近な福祉の相談役として943名が活躍中です～

この福祉委員制度を支えていただくのは住民の皆様です。福祉委員へのご理解とご協力、また、小
地域福祉活動への積極的なご参加をよろしくお願いいたします。

 　福祉委員　研修・会議等　相関図　 
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１．選出方法：自治会長が自治会内の住民より、５０世帯に１人の割合で選出・推薦し、高砂市
社協理事長が委嘱。（※例えば３００世帯の自治会であれば、６人前後の福祉委員
がいます）

２．任　　期：３年（再任も可）
３．活動内容：①身近な福祉の相談役として　②地域で援護が必要な方の見守り役として

③援護が必要な方と専門機関との橋渡し役として
④福祉のまちづくりの世話役として

　急速に少子・高齢化が進む中、地域では、ひとり暮らしや夫婦のみの高齢者世帯、寝たきり者や認
知症高齢者とその介護をしている家族、子育てに不安を抱える若い親など何らかの援助が必要な世帯
が増加しています。このように福祉問題が多様化し、地域における人と人とのつながりも希薄化している
今、住民どうしがお互いに助けあう地域づくり、福祉のまちづくりがもとめられています。
　高砂市社協では、福祉のまちづくりをリーダー的に推進してくれる人を自治会長から推薦いただき、「福
祉委員」という名称で委嘱しています。福祉委員には民生委員児童委員をはじめ、自治会や婦人会、老
人クラブの役員等各種団体に所属している方や、福祉やまちづくりに関心のある方になっていただいてい
ます。

【高砂市の福祉委員制度】



福祉教育の取り組み福祉教育の取り組み福祉教育の取り組み

	 第212号　高砂社協だより	 �	 �	 第212号　高砂社協だより

　本校では福祉教育の一環として、目の
不自由な人の生活や苦労を知り、それを
サポートする盲導犬について理解を深
めるため、11 月 9 日（月）と 10 日（火）
の２日間、兵庫盲導犬協会からトレー
ナーの宮本さんと、アピール犬のムサシ
を招いて講演会を行いました。
　講演では、街で盲導犬に出会った時に
どうすればいいか、一頭の盲導犬を育て
るにはたくさんのお金がいること、必要
とする人の数に対して盲導犬の数が足り
ていないことなどを、子どもたちにも分かりやすくお話いただきました。そして、宮本
さんとムサシによるデモンストレーションを見て、盲導犬が目の不自由な人の生活を助
けているだけではなく、心の支えになっているということが、子どもたちにも伝わった
ようです。
　児童の感想の中に「（講演から）知ったことを生かして、何かできることがあればい
いなと思いました。」というものがありました。これからも福祉教育を通じて、子ども
たちの中に、こうした優しい気持ちを育てていきたいと思います。

優しい気持ちを育てていきたい 阿弥陀小学校

　昨年の秋、11 月５日５、６校時に本校で人権、福祉講演
会が開かれました。講師は北京パラリンピックに出場し見
事第５位に入賞された別所キミエさんです。別所さんは車
イスの卓球選手です。10 月 30 日にも中東のヨルダンという
国で開催されたアジア大会に出場し銅メダルを獲得されま
した。講演は、そのヨルダンでトイレを利用したかったが、
車イス用のトイレがなく不便だったという感想から始まり
ました。その点、日本は車イス用のトイレも競技会場には
設置され恵まれている。でも、車イスの障害者にとってま
だまだ不自由なことが多く改善していかなくてはいけない
とのことです。現在は、次の大会に向けて朝から晩の 12 時
まで練習に打ちこんでいる毎日です。60 歳の年齢にもかか
わらず、そのがんばりには、たくさんの勇気をもらいます。

生徒たちへのメッセージとしては、夢を持ってあきらめないこと、友達を大切にする
ことが大事と激励して、話を終えられました。

人権・福祉講演会
～別所キミエさんを招いて～ 宝殿中学校

　高砂市社会福祉協議会では、昭和60年より学校教育と連携して福祉教育の推進に取り組んで
きました。
　現在、市内公立小･中学校では、道徳の時間や総合学習の時間において「福祉学習」に積極的に
取り組み、児童・生徒が福祉に触れる機会が増えています。
　今年度は、「高砂小学校、阿弥陀小学校、荒井中学校、
宝殿中学校」の４校を福祉教育指定校として指定し、その
取り組みを支援しています。今回は、各校から寄せられた
取り組みをご紹介します。
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クリーンアップハイキング

　荒井地区青少年健全育成協議会主催によるク
リーンアップハイキングが 11 月の土曜日に開催さ
れました。この日は天気も良く、荒井中学校から
は生徒会役員や部活動部員など 39 名の生徒と３名
の職員が参加しました。このハイキングには、荒
井町老人クラブ、婦人会、連合自治会、スポーツ
21 荒井、荒井小児童及び PTA、荒井町子連協、
及び青少協推進委員を含め総勢約 200 名の人々が
参加しました。中学生が地域の人々と活動する機

会は、「トライやる・ウィーク」や「荒井町ふ
れあい夏祭り」などいろいろありますが、ボ
ランティア活動的なものは少ないので良い機
会になっています。当日は２班に分かれて９
時半に荒井小学校を出発し、加古川の河川敷
マラソンコース折り返し地点でゴミを仕分け、
荒井小に戻るという行程で、荒井町内のゴミ
を拾いながら約３時間ウォーキングを楽しみ
ました。

　本校では、福祉教育に関わる様々な取り組みを行ってい
ます｡ 3 年生はキャップハンディ体験や音楽会で手話を取
り入れた斉唱、また、5･6 年生のボランティア委員会が主
となって、募金の呼びかけや、プリペイドカード、古切手
の収集整理をしています｡
　毎年､ 地域の福祉施設で、クリスマス前に飾り付けや演
奏をしていましたが、この 2 年間は訪問することができな
かったため、クリスマスカードにメッセージを書いて届け
ました｡
　また、本年度の後半よりエコキャップ運動を始めています。「キャップ 800 個でポリ

オのワクチン 1 本分になる」ということを子どもたちに伝
えると、意欲的に集めはじめ、わずか 3 箇月で 22,355 個に
なりました｡ 小さな取り組みの積み重ねにより、貧困にあ
えぐ国の人々を救うことが自分にもできるんだということ
を実感してきています｡ 今後もこのような活動を通して、

「今、自分にできることは何か」を考えさせ、行動に移させ
ていきたいと思っています｡

今、自分にできることは？ 高砂小学校

荒井中学校
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民
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活
動
賞
の
受
賞
、
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

災害時支援ボランティア研修　開催

登録ボランティア団体「カネカ労働組合高砂支部」が
平成 21年度ひょうご県民ボランタリー活動賞を受賞されました！

平成22年度

３月１日（月）より
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権利擁護講演会を開催しました

Vol.29Vol.29

　１月 15 日（金）高砂市福祉保健センター中ホールで、権利擁護講演
会を開催いたしました。
　いずみ法律事務所の泉房穂弁護士・社会福祉士を講師にお迎えし、「虐
待と消費者被害の予防のために～高齢者・障害者に関わるわたしたちに
できること～」をテーマに講演いただきました。泉弁護士は先日の明石
ケアマネ事件で、高齢姉妹の代理人弁護士として、事件に携わっておら
れ、この度は、その事件を踏まえお話しいただきました。

☆明石ケアマネ事件の内容と特徴
①在宅高齢者のお金が狙われたこと
② 担当のケアマネによる犯行であるこ
と
③ 本来なされるべき支援もなされてい
なかったこと
　 この度の明石ケアマネ事件は経済的
虐待、ネグレクト、及び、心理的虐
待であるが、マスコミにもまだ虐待
についての認識がなされていないよ
うに感じられた。

☆消費者被害の実態
１．振り込め詐偽の実態
①電話での“振り込め詐偽”
②ハガキでの“架空請求”
③ インターネットでの“ワンクリッ
ク詐偽”

２．悪徳商法あれこれ
① 自宅を訪問する悪徳商法（リ
フォーム詐偽、点検商法など）
② どこかに呼び出す悪徳商法（アポ
イントメント・セールス、催眠商
法など）
③ 郵便などを悪用する悪徳商法（送
りつけ商法、錯覚商法など）
④ 宗教を悪用する悪徳商法（霊感商
法など）

３．消費者被害あれこれ
① 消費者金融（いわゆるグレーゾー
ン問題）
②保険会社の不払い
③その他（新聞の勧誘など）

Q １：身内がおらず、預貯金も少ない、年金暮らしの高齢
者で、成年後見制度を受ける程の金銭的余裕のない人で
あっても、その人の財産を守れるような、身近な地域サー
ビスはないのか？

A ：金銭管理は不安であるが、自分で契約をすることがで
きる人であれば、社会福祉協議会が行っている「日常生
活自立支援事業」を利用することもあります。また、低
所得の方に対して、市町村の「成年後見制度利用支援事
業」もあり、申立てや報酬費用の支援を受けることがで
きることもあります。

Q ２：後見人等はどんな人が選任されているのか？また、
不適当であれば解任できるのか？

A ：選任されている７割程度が親族、残りが弁護士、司法
書士、社会福祉士などの第三者後見人であり、最近は第
三者後見人が増加してきています。後見人等が被後見人
の利益を損なうような場合は、被後見人、後見監督人、
親族などの請求により解任することができます。

Q ３：後見人等の具体的な仕事の内容が知りたい。遺言書
などを作成してもらうことはできるのか？

A：職務は大きく２つに分けることができます。
 ① 預貯金や有価証券、不動産などの管理を行う「財産管理」
 ② 医療や福祉サービスの契約や被後見人等の日常的な見
守り活動などの「身上監護」

 　 被後見人等のみに認められるものについては、職務（代
理権）の範囲には含まれません。

Q ４：後見人等の管理は裁判所がどの程度きちんとしてい
るのか？

A ：成年後見人等に対する監督制度として、家庭裁判所が
必要であると認められるときは、申立てまたは職権によ
り、成年後見監督人等を選任して直接的に監督させ、家
庭裁判所が後見的に監督する方法と、直接的に家庭裁判
所が監督する方法があります。

講　演　内　容 当日のアンケートに記載いただいた質問に

対して、包括職員が回答します

高砂市地域包括支援センター
TEL　４４３－３７２３

問合せ先
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☆依頼ランキング☆
第1位　 保育園・幼稚園に迎えに行っても

らい、仕事が終わるまでの預かり
第2位　学童保育までの迎え
第3位　休日出勤の時の預かり
第4位　 産前・産後の上の子どもの預かり
第5位　早朝の預かり

「ちょっと困ったな」ってことありませんか？
子どもの送迎や預かりをお願いできます。
みなさんも会員になって、ぜひご利用く
ださい。
お気軽にお問合わせください。

　子育て中のちょっと困ったときのために、依

頼会員に登録しませんか？（登録は無料です。）

　ぜひこの機会に説明会にご参加ください。

＜日時＞３月20日（土）10:00～ 11:30

＜場所＞福祉保健センター3階 会議室１

＜対象＞ 高砂市内在住または在勤の方で、おお

むね生後 6ヵ月から小学校 6年生の

お子さんがおられる方

＜託児＞定員10名

　　　　（対象：6ヵ月以上）

＜締め切り＞3月18日（木）

平成21年度 子育てセミナー

『がんばりすぎない子育て術』
～わたしとあなた、みんなを大切にする
　　　　　　　　コミュ二ケーション～

＜日時＞３月13日（土）10:00～ 11:30
＜場所＞高砂市文化会館　展示集会室
＜講師＞心理スペース「ぽれぽれ」
　　　　心理カウンセラー　稲松 由佳　氏
＜対象＞ファミリーサポートセンター登録会員
　　　　子育て中の方、子育て支援に関心のある方
＜定員＞50名
＜託児＞定員10名（対象：６ヵ月以上）
＜締め切り＞3月11日（木）

第 5回入会説明会
第6回交流会　ひなまつり交流会

「ミュージックベル」であそぼう♪
ボランティアグループ「ハーモニー」さんと

一緒にすてきな音楽や遊びなど、
お楽しみがいっぱいです。

＜日時＞3月8日（月）10:00～ 11:30
＜場所＞福祉保健センター 3階 集会室
＜対象＞ファミリーサポートセンター登録会員
　　　　ファミリーサポートセンターに関心の
　　　　ある方
＜定員＞30組
＜締め切り＞3月4日（木）

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行ないたい人」が「依頼・
提供会員・両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行なっています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

お友達を誘って、ぜひご参加ください♪
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問合せ・申込先
生きがい対応型

デイサービスセンター
高砂町東浜町 1266-1
電話 444-3030

春です　春です　さくらの季節です

「お 花 見 会」

3月の行事予定

   1日(月) らくらく３B体操① 10：00～
　　　　  らくらく３B体操② 11：00～
   3日(水) 絵手紙 10：00～
   9日(火) 囲碁ボール 13：00～
15日(月) うたの会 10：00～
19日(金) 折り紙 10：00～
24日(水) おしゃべり会 14：00～

　　　　

「 映 画 会 」

午後のひととき、皆さんと一緒に映画を見ながら
ゆったり過ごしませんか？　

昨年の 11 月より、隔月に「おしゃべり会」
を開催しています。　
あなたも一度参加してみませんか？

桜の花の下に集って、参加者の皆さんと歌やゲー
ムで楽しいひとときを過ごしましょう。

日　　時：３月10日（水）　13：30～16：00

実　　費：100円 ( 菓子代を含む )

内　　容：「60才のラブレター」

　　　　　熟年世代の夫婦のあり方を 3組の

　　　　　夫婦を通して描いた作品

定　　員：50名

申込締切： 3 月 5日 ( 金 )

日　　時：３月24日（水）　14：00～15：45

実　　費：100円 ( お茶菓子代を含む )

内　　容：おしゃべりと「お手玉作り」

定　　員：20名

申込締切： 3 月 19日 ( 金 )
日　　時：4月7日（水）　11：00～13：30
　　　　　※ 雨天中止
場　　所：高砂市総合運動公園　
　　　　　陸上競技場正面玄関前集合
　　　　　(各自で現地集合　現地解散 )
実　　費：800円 ( 弁当･茶菓子代を含む )
定　　員：30名
申込締切： 4 月 2日 ( 金 )

申込締切：いずれの行事も 3日前まで

「おしゃべり会」 の
ご　案　内

21年度のお花見会の様子
11月25日おしゃべり会

「 映 画 会 」
わくわく

フェスタ

　 
  5日(金)　8日(月)　12日(金)　
19 日(金)  26日(金)　29日(月)
　※時間は、すべて 13：00からです

●生きがい対応型デイサービスセンターとは…
　 高砂市より高砂市社会福祉協議会が委託を受け、自立生活の助長、社会生活の孤独感の解消、寝

たきりの予防を図り、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行なうところです。
●おおむね 60 歳以上で高砂市に住所を有し、介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

囲碁 ・将棋の開催日囲碁 ・将棋の開催日
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阿弥陀

北　浜

伊　保
◆ 伊保南部部会「いきいきサロン」

　11 月 19 日は、「ぷらっと楽・らく講座」を
開催し、体操やストレッチを一生懸命頑張りま
した。12 月 20 日は、伊保駅前商店街もちつき
大会に参加し、幼児から高齢者まで楽しいひと
ときを過ごしました。

◆ 今市部会「高齢者の集い」

　11 月 21 日は、「上

△

方漫才まつり　昭和編」
のビデオをみて、昔懐
かしい顔ぶれの漫才に
大笑いしました。

◆ 梅井部会「梅の井サロン」

　12 月 1 日は、恒例の餅つきを行い、新しい石
臼と自治会役員の応援部隊の協力により、しっ
かりした餅ができ大好評でした。
◆ 古沼部会「タンポポ」

△ 12 月 1日は、絵合わせ
カルタで神経衰弱をし、皆
自分の順番が来る頃には
開いた札も忘れてしまっ
たりして笑い声がたえま
せんでした。

米　田
◆ 塩市部会「いきいきサロン」

　11 月 29 日は、稲穂の会による「笑顔の効果」
「加齢と老化」についての話を、体操をしなが
らわかりやすく教えていただきました。12 月
20 日は、綾小路きみまろと古典落語のＤＶＤ
を見て、大笑いしました。

◆ 島部会「いきいきサロン」

　12月11日は、クリスマ

△

ス会をし、サンタクロースと
トナカイのぬいぐるみを着て
プレゼントを渡すと大変喜ば
れました。

◆ 高砂アーバン部会「ふれあいサロン」

△ 11 月 27 日 は、 押
し花でオリジナルラ
ンチョンマットを作
り、皆それぞれに個
性のある作品に仕上
がり、大喜びでした。

◆ 阿弥陀南部会「ふれあいサロン」

△ 11 月 22 日は、
輪投げをし、全
員何回も投げて
楽しみ、「今日は
よく寝られそう
だ。」と喜んでも
らえました。

◆ 生石部会「かたつむりの会」
　11月20日は、

△

藤山寛美の「浪
速の鯉の物語」
のビデオを見た
後、世間話に花
が咲きました。

◆ 魚橋部会「たんぽぽの会」
　11 月 13 日は、淡路へバス旅行をし、ワイワ
イ言いながら吹き戻しを作ったり、たくさんの
お土産を買って楽しい一日を過ごしました。

◆ 北山住宅部会「ふれあいサロン『共しらが』」
　11月 29日は、おじゃビンゴとトランプを使っ
た変わったゲーム・輪投げをして楽しみました。

◆ 北脇部会「つたの会」

　10 月 24 日と 11 月 21 日は、初めての試みと
して喫茶モーニングを開催し、12 月 3 日は、
傘踊りなどの余興を楽しみ、ビンゴゲームで大
いに盛り上がり、少し早い忘年会となりました。
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－10月～ 12月の行事紹介－

高　砂 荒　井

曽　根

中　筋

◆ 東本町部会「ふれあい食事会」他

　11 月 11・25 日は、カラオケ練習会をし、12
日は、トライやるウィークで荒井中の生徒が 2
名来て、参加者は孫と遊んでいるようで楽しそ
うでした。また、25 日は、ゆうあい訪問をし
ました。
◆ 千鳥部会「転倒についての講演会」

　11月 19日は、

△

高砂西部病院の看
護師による「高齢
者の転倒とその予
防について」の話
を聞きました。終
了後、欠席者を訪問し、次回の参加を呼びかけ
ました。
◆ 小松原部会「いきいきサロン」

　11月 21日は、孫へのメッセージ入りのクリス
マスカードと、本人に届く年賀状を作り、お正月
行事について懐かしく歓談しました。
◆ 緑丘部会「いきいきサロン」他

△ 11月5日はおしゃ
べ り 会、12・16 日
は書道教室、29 日
は生谷温泉・伊沢の
里へバス旅行をし、
心ゆくまでおしゃべ

りをして、豊かな一日を楽しみました。

◆ 高砂町「高齢者ふれあいまつり」
　11 月 23 日は、西松医院医師による「お元気
寄席」の落語を聞いた後、手作りのミニバイキ
ングを美味しくいただき懇親ができました。

◆ 第１部会「ふれあいカラオケの集い」他
　11月18日は、カラ

△

オケ喫茶を開催し懇親
を図りました。12月 16
日は、マジックショー
や腹話術を見た後、オ
カリナ演奏に合わせ童
謡などを歌い大いに盛
り上がりました。

◆ 第２部会「高齢者ふれあい会食会」

　11月 25・28日と 2日間に分かれて、ふれあい
会食会をし、100歳の方に長寿の秘訣を話しても
らったり、おじゃみで遊んだり、沖縄民謡を鑑賞
したりと楽しく過ごしました。

◆ 中筋西部会「ぬくもりの会」

　11月 23日は、落語を見た後誕生会をし、12月
14日は、忘年会をし、梅酒で乾杯した後、輪投
げなどを楽しみ「来年も元気で会いましょう」と
あいさつをして散会しました。
◆ 時光寺町部会「さつきの会」

△ 11 月 20 日は、西部
病院の医師による「動
脈硬化について」の話
を聞いた後、お楽しみ
抽選会を行い大好評で
した。

◆ 春日野団地部会「いきいきお茶会」

　11 月１0 日は、 お茶会を開催し、手作りの
サンドウィッチなどを
食べながら楽しく語り
ました。12月 15日は、
景品に季節の果物を準
備して、にぎやかなク
リスマス会をしまし
た。

◆ 西之町部会「いきいきサロン」

　12月20日は、沖縄民

△

謡やエイサーを見た後、
ビンゴゲームをし、昼食
を食べ、唱歌や童謡を楽
しく合唱しました。
◆ 北之町部会「いきいきサロン」他

　11 月 29 日は、沖縄民謡を鑑賞し、詩吟を楽
しみ、綾小路きみまろのビデオをみて、腹の底
から笑いました。12 月は、ひとり暮らし高齢
者宅へ安否確認を兼ねて祭りカレンダーを持っ
てゆうあい訪問をしました。 
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❖
�

善意銀行寄附状況
～あたたかい善意をありがとうございました～ 2010.1.4 ～ 1.31

地区 氏　　　　名 金額 ( 円 ) 備　　　　　考

高砂町

髙 嶋 久 治 5,000 車いすのお礼として
榎 本 和 正 30,000 福祉のために
カネカ労働組合高砂支部 150,000 2009 年度年末福祉カンパ金として
匿 名 10,000 地域ふれあいの会高砂駅前ブロックへ 5,000円　福祉のために5,000円
玉 野 俊 行 2,000 福祉のために　　

荒井町 荒 井 公 民 館 10,592 善意の募金箱より
伊保町 匿 名 （ 伊 保 崎 ） 5,000 福祉のために　　※郵送
中 筋 中筋サービスコーナー 426 善意の募金箱より

曽根町 曽 根 小 学 校 43,799 お年玉募金として

米田町

匿 名 10,000 １月分　福祉のために
匿 名 10,000 １月分　福祉のために
米 田 西 小 学 校 25,397 お年玉募金として
総 合 体 育 館 2,960 善意の募金箱より

阿弥陀町

村 上 明 美 5,000 六星会へ 2,000 円　福祉のために 3,000 円
阿 弥 陀 小 学 校 28,896 お年玉募金として
阿 弥 陀 公 民 館 1,875 善意の募金箱より
阿 弥 陀 サ ン バ 工 房 2,000 福祉のために

北浜町 は ぎ グ ル ー プ 6,089 福祉のために

その他

治 夫 10,000 福祉のために（２ヵ月分）　　※郵送
兵庫県東播磨福祉地区善意募金会 32,200 「愛の鍋」募金として
高砂市文化会館指定管理者
国際ライフパートナー株式会社 30,000 すぎもとまさとチャリティーコンサート収益金の一部

加 古 川 友 の 会 5,000 福祉のために

古切手・使用済みカード・ベルマーク等（※敬称略）❖
� ❖

❖
�❖物品預託の状況 貸ギャラリー

３・４月の予定
2/26 ～ 3/2
　手作り展（即売可）11:00～ 17:00� 最終日15:00迄
3/7 ～ 3/11
　5 日間委託フリーマーケット　11:00～ 17:00　最終日15:00迄
3/30 ～ 4/3
　手作り展（即売可）参加者募集中　11:00～ 17:00　最終日15:00迄�
4/12 ～ 16
　5 日間委託フリーマーケット　11:00～ 17:00　最終日15:00迄
≪貸しギャラリー自由空間　ご利用ご案内≫
� 展示会・各種教室・茶話会・ミーティング等いろいろにご利用下さい。
� 詳細はご相談下さい。
〒676-0004　高砂市荒井町千鳥3-4-10　
貸しギャラリー　
　　　　　　　　TEL・FAX�(079)442-0462（留守電）

❖
�高　　裕貴 　橋本　春彦 匿　　　名

高砂子育て生活応援ネットワークタント
鳥取芝生高砂 高砂市役所福祉部地域福祉課
ハーモニー園 カネカ労働組合高砂支部
㈱ 　 優 　 和 曽根小学校 高砂公民館
荒井公民館 曽根公民館 米田公民館
中筋サービスコーナー

※敬称略

△カネカ労働組合高砂支部 △米田西小学校 △阿弥陀小学校
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申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会�ホームヘルパー係

☎443-3408

あなたの経験、資格を社協で活かしてみませんか？

登録型パートヘルパー募集！
資　格：ホームヘルパー2級以上または介護福祉士
勤務形態：直行直帰　登録型（希望の曜日・時間）
賃　金：1. 生活援助　1,058円 /時給
　　　　　身体介護　1,450円 /時給
� （週 3日以上活動の場合）
　　　　2. 早朝、夜間、日祝 /割増
　　　　3. 経験年数・資格により昇給・有給休暇有り
その他：バイク・自動車で活動できる方︵地域により自転車可）
条　件：週3回以上働ける方
応募方法：�高砂市社会福祉協議会で所定の用紙に記

入の上提出

※まずは、お電話の上、お越しください。

申込み・問合せ先
高砂市ボランティアセンター

☎442-4047

親子で作ろう！簡単料理
チャレンジ！ジュニアボランティア２００９

料理を作るおとによって食の大切さ、親子で作
る喜びを学び、また障害児との交流を通して障
害についての理解を深めることを目的に開催し
ます。
日　時：�平成22年 3月29日（月）
　　　　9：30～14：00
場　所：�キッコーマン食品㈱高砂工場　　　　

（荒井町新浜1-1-1）
　　　��※各自現地集合
参加費：500円（材料費）
対　象：�新小学 4年生から中学3年生までの

子どもとその親
定　員：親子15組

こころみ楽リエーション2009
参 加 者 募 集

障害を持つ人とボランティアがレクリエーション
を通して交流を図ります。楽しいひとときを一
緒に過ごしませんか？
日　時：�平成22年3月14日（日）
　　　　11：00～15：00
場　所：福祉保健センター　中ホール
参加費：500円（昼食代）
対　象：�いろんな人と交流してみたい方、ボラ

ンティア活動に興味のある方
人　数：100名
主　催：�こころみ楽リエーション2009企画実行

委員会

日　時：3月29日（月）
　　　　開場12:30��開演 13:00
場　所：福祉保健センター　２階　中ホール
内　容：①ミュージックセラピーコンサート
　　　� �②笑い学会副会長�昇　幹夫氏による
　　　　� �記念講演

～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～

認知症の人をかかえる家族の会

「いるかの会」
日　時：３月15日（月）13:30～15:30
場　所：福祉保健センター　３階　会議室１
内　容：わいわいがやがや話し合い

高砂市支え合う介護者の会

「すずらんの会」
10周年記念　市民講演会

どんなときも輝いていたい　介護するとき　されるとき
～癒やしと笑いでリフレッシュ～

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

問合せ先
高砂市保健センター
☎443-3936
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１
月
21
日（
木
）、
22
名
が
参
加
し
、
３

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
「
み
ん
な
で
ご
利

益
」「
箸
落
と
し
」
の
ゲ
ー
ム
で
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。

まちの福祉活動紹介
～詳しくはＰ12、13で！～

▲高砂町福祉推進委員会

高齢者ふれあいまつり（₁₁月₂₃日）
▲高砂町第２福祉部会

高齢者ふれあい会食会（₁₁月₂₅･₂₈日）
▲荒井町東本町福祉部会

ふれあい食事会（₁₁月₁₂日）

▲伊保町伊保南部福祉部会

いきいきサロン（₁₂月₂₀日）
▲伊保町梅井福祉部会

梅の井サロン（₁₂月₁日）
▲曽根町北之町福祉部会

いきいきサロン（₁₁月₂₉日）
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1
月
21
日
（
木
）、
中
筋
小
学
校
で
は
、

福
祉
教
育
の
取
り
組
み
と
し
て
視
覚
障

害
者
と
の
交
流
を
実
施
し
ま
し
た
。
◀

▶
地
域
包
括
支
援
�
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1
月
2₅
日（
月
）、神
戸
大
学
名
誉
教
授
・

岡
田
安
弘
先
生
よ
り
﹃
脳
の
働
き
と
認

知
症
﹄
に
つ
い
て
学
び
、
4₅
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

社協活動 ミ ニ 写真展
11月～1月
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１
月
22
日（
金
）「
子
ど
も
の
生
活
と
遊
び
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
保
育
士
さ
ん
よ
り
、
講
義
と
、
子
ど
も

と
楽
し
く
遊
べ
る
手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
◀


