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社協会員会費のお願い
　
高砂市地域包括支援セン
ターだより
　
ボランティア活動を始め
てみませんか
　
小地域福祉活動の紹介
　
善意銀行寄附状況

　昭和38年６月１日に兵庫善意銀行が設置され
たのを記念して、翌昭和39年に“６月１日”を
「善意の日」と定めました。以降、県下で助け
合い運動が活発に展開されています。
　高砂市善意銀行では、市民のみなさまから寄
せられた貴重な寄附金を、福祉のまちづくりの
ための財源として活用しています。

６ 月 １ 日 は 善 意 の 日６ 月 １ 日 は 善 意 の 日
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　高砂市においても、少子高齢社会が進行しています。このよ
うな中で、誰もが住み慣れた地域でいきいきと暮らしていける
よう、地域福祉、在宅福祉の充実が求められています。福祉が
充実している街は、住みよい街です。
　そのような街にするために、社協では、一人でも多くの住民
の皆さんにご協力をいただき、皆さんと共に考え、行政ではで
きにくい分野への取り組みやきめこまかい対応をしていきま
す。社協活動を支える財源として大きな役割を果たしている、
社協会員会費についてご理解とご協力をお願いします。

　ご協力いただく会費は、地域住民の皆様が地域福祉に関わっていこうとする意思を反映した、
いわば「地域支え合い協力金」です。この貴重な財源をもとに、地域への還元に配慮した事業
を実施し、地域福祉を推進していくのが社協活動です。
　平成21年度は、普通会費 5,664,200円、賛助・団体会費 1,077,000円のご賛同をいただ
きました。この財源は、社協が実施する「ふれあいのまちづくり推進事業」、「広報・啓
発事業」と法人運営に必要な「事務経費」に充てられます。

（１）ふれあいのまちづくり推進事業

　地域福祉推進事業として、普通会費の40％を地域
の福祉推進委員会に還元し、福祉委員活動を中心と
したふれあいのまちづくりを推進します。
　・町（校区）福祉推進委員会、小地域福祉活動推進事業
　・ひとり暮らし高齢者食事サービス事業
　・在宅福祉・小地域福祉活動用器材の貸与整備事業

（２）広報・啓発事業

　福祉サービスや諸制度、地域福祉活動等を
市民にわかりやすく情報提供します。
　・社協だよりやホームページによる情報提供
　・社協だより配布見守り事業

（３）事務経費

　会員会費に要する事務経費
　（チラシ・領収書印刷代など）

会費は「福祉のまちづくり」を進めるとても大切な財源です

社 協 会 員 会 費 の お 願 い社 協 会 員 会 費 の お 願 い

自治会を通して社協普通（住民）会費加入のご案内をさせていただきます。
ご協力よろしくお願いします。

●普通（住民）会員会費…………１世帯１口以上　　200円
●賛助会員（会社、法人等）……………１口以上　2,000円
●団体会員（福祉団体等）………………１口以上　2,000円

社協会費は、このような活動に使われています…社協会費は、このような活動に使われています…
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自立した生活ができるように支援します自立した生活ができるように支援します

　要支援１・２と認定された人に介護予防ケア
プランの作成、評価などをします。また、介護
が必要となる恐れのある人に介護予防事業を行
います。

　高齢者が住み慣れた地域で、その人らしい生活ができる事を目指して、介護、福祉、医療、権利
擁護などさまざまな面から、高齢者の生活を支える総合機関として、地域包括支援センターが設置
されています。
　主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師などがそれぞれの専門分野の仕事を行うだけでなく、
連携をとりながら総合的に高齢者の支援を行っています。

地域包括支援センターってなにをしているの？

「非該当」の場合、どうしたらいいの？「非該当」の場合、どうしたらいいの？

　非該当と認定された人は、介護保険の対象になりませんが、介護予防の
ために市町村が実施するさまざまな「地域支援事業」を利用することがで
きる場合があります。このサービスは、将来介護が必要になりそうな人か
ら優先的に受けるしくみです。

さまざまな方面から
みなさんを支えます
さまざまな方面から
みなさんを支えます

　みなさんを支える地域
のケアマネジャーが円滑
に仕事ができるよう支援
を行っています。また、
より暮らしやすい地域に
するため、さまざまな機
関とのネットワークづく
りに力を入れます。

なんでも相談くださいなんでも相談ください

　高齢者の皆さんやその
家族、近隣に暮らす人の
介護に関する相談や心配
ごと、他にも、健康や福祉、
生活に関することなど、
なんでもご相談ください。

みなさんの権利を守りますみなさんの権利を守ります

　高齢者のみなさんが安心していきいきと暮
らすために、みなさんの持つさまざまな権利
を守ります。成年後見制度や消費者被害の対
応相談窓口の紹介、虐待の早期発見につとめ
ます。

運動器の機能向上指導　　閉じこもり予防・支援
栄養改善指導　　　　　　認知症予防・支援
口腔機能の向上指導　　　配食サービス　など

受けられる主なサービスる受けられる主なサービス

高砂市地域包括支援センター
TEL　４４３－３７２３

問合せ先

社会福祉士

保健師主任介護支援専門員
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　『ボランティア登録』を実施しています。『ボランティア登録』とは、活動可能な日時や、
特技や趣味、興味のある分野などをお尋ねし、その内容を事前に登録をしてもらうシステ
ムです。個人登録と団体登録があります。また、どのような活動があるかなどの情報提供
や活動の紹介をしています。

動活動活ア活ア活ボランティアボランティアボボボボ テティィンン 動動活活ララ 動動アア活活ボボボボランティア活動ボボ アアボランティア活動動動活活アアィィテテンンララボボランティア活ンテボランティア活動ボランティア活動

◆興味はあるけど何から始めればいいのかわからない
◆活動についてどこへ問い合わせたらいいのかわからない
◆どんな活動があるのか知りたい

そんな方はそんな方はそんな方は

まずは ボランティアセンター へ

あなたに合ったあなたに合ったあなたに合ったあなたに合った を見つけましょう！を見つけましょう！を見つけましょう！を見つけましょう！を見つけましょう！

ボランティアに関する相談・疑問などお気軽にお問い合わせください。

ボランティアセンター
ＴＥＬ：（０７９）４４２－４０４７（直通）
ＦＡＸ：（０７９）４４３－０５０５
E-mail：tast4047@takasago-syakyo.or.jp

いきなり活動を始めるのはちょっと不安…そんな方は

●入門講座や体験学習に参加する
●ボランティア団体の活動や施設などを見学するなど…
　　※11ページの募集情報をご覧ください

興味のある活動ややってみたい活動が決まっている方は…

●ボランティア団体の活動に参加する
●個人のボランティアとして活動するなど…

を始めてみませんかを始めてみませんかを始めてみませんか

ボランティアセンターでは…

問合せ先

ボランティア活動ボランティア活動ボランティア活動ボランティア活動ボランティア活動

�������	
��
� �



vol.31
☆設立年月　　平成19年１月
☆会 員 数　　９名
☆定 例 会　　月１回
☆代 表 者　　渡辺千加子

発
足
の
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

以
前
30
年
近
く
学
習
塾
を
開
い
て
お
り
、

子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
中
で
、
良
書
に
親
し
ん

で
も
ら
う
機
会
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、
将
来

「
家
庭
文
庫
」
を
開
く
夢
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
か
ら
少
し
ず
つ
絵
本
や
童
話
な
ど
買
い

揃
え
て
い
き
、
今
で
は
３
０
０
０
冊
近
く
に
な

り
ま
し
た
。

　

８
年
前
に
加
古
川
か
ら
高
砂
に
引
っ
越
し
て

き
た
の
を
機
に
、
そ
の
夢
に
共
感
し
て
く
れ
た

友
人
や
ご
近
所
の
人
た

ち
と
と
も
に
１
年
間
の

準
備
期
間
を
経
て
、
平

成
19
年
１
月
か
ら
活
動

を
始
め
ま
し
た
。

ど
の
よ
う
な
活
動

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

毎
月
第
３
金
曜
日

の
午
後
（
２
時
〜
５
時
）
を
「
文
庫
の
日
」
と
し
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝
居
、
本
の
貸
出
、

物
を
作
る
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
お

も
ち
ゃ
づ
く
り
な
ど
の
プ
レ
イ
ワ
ー
ク
を
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
１
週
間
前
に
メ
ン
バ

ー
で
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
何
を
作
る
か
な
ど
を
相

談
し
な
が
ら
準
備
を
し
ま
す
。
毎
回
、
保
育
園

児
か
ら
小
学
生
ま
で
20
名
ぐ
ら
い
が
集
ま
っ
て

き
ま
す
。

　

ま
た
地
域
の
中
学
校
か
ら
の
要
請
で
、
月
１

回
「
出
張
読
み
聞
か
せ
」
に
行
っ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
活
動
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

一
人
で
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
特
技
（
読
み
聞
か
せ
、
創
作
、
資
料
作
り
、

パ
ソ
コ
ン
）
を
持
ち
寄
り
、
そ
れ
を
活
か
し
な

が
ら
楽
し
く
活
動
が
で
き
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
活
動
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出

会
い
と
交
流
が
あ
り
、
そ
の
中
で
提
案
や
ア
イ

デ
ア
を
も
ら
い
な
が
ら
活
動
に
反
映
で
き
る
こ

と
が
魅
力
で
す
。

今
後
や
っ
て
み
た
い
活
動
や
夢
は
あ
り
ま

す
か
？本

の
好
き
な
子
ど
も
が
一
人
で
も
増
え
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
小
さ
な
文
庫

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
で
き
、
本
が
身
近
に
あ
る

環
境
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
拠
点

が
あ
れ
ば
、
本
の
紹
介
や
貸
出
、
出
前
読
み
聞

か
せ
等
の
活
動
を
通
し
て
本
の
魅
力
を
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。

み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。絵

本
や
童
話
は
子
ど
も
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人
が
楽
し
め
、

未
知
の
世
界
に
入
り
込
み
、
色
々
な
こ
と
を
知

る
体
験
も
で
き
る
不
思
議
な
力
を
持
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
何
よ
り
人

と
人
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

本
の
あ
る
環
境
づ
く

り
に
「
ち
ど
り
文
庫
」

の
本
を
役
立
て
て
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。
な
お
、
貸
出

は
無
料
で
す
の
で
、

ど
な
た
で
も
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
。

基
礎
デ
ー
タ

ち
ど
り
文
庫

ち
ど
り
文
庫

▲絵本の読み聞かせの様子

▲本棚
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わく
わくフェスタわく
わくフェスタわく
わくフェスタわく
わくフェスタ

らせ知らお らせ知知知知 せお知ら知お知お知らせせらお知お知らせお知らせ

●生きがい対応型デイサービスセンターとは…
高砂市より高砂市社会福祉協議会が委託を受け、自立生活の助長、社会生活の孤独感の解消、寝
たきりの予防を図り、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うところです。
●おおむね60歳以上で高砂市に住所を有し、介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

　2日（水）　絵　手　紙　　10：00～

　4日（金）　いきいき体操　10：00～

18日（金）　折　り　紙　　10：00～

21日（月）　う た の 会　　10：00～

　8日（火）　囲碁ボール　13：30～

囲碁・将棋の開催日囲碁・将棋の開催日
４日㈮・11日㈮・14日㈪
18日㈮・25日㈮・28日㈪

＊毎回 13：00開始

申込締切：いずれの行事も、3日前まで6 月 の 定 例 行 事

問合せ・申込み問合せ・申込み
生きがい対応型

デイサービスセンター
高砂町東浜町 1266-1

電話：４４４－３０３０

曽根公民館曽根公民館
日　時：６月28日(月）
　　　　10：00～11：45
場　所：曽根公民館
　　　　２階　講堂
実　費：150円
申込締切：６月23日(水）

中筋公民館中筋公民館
日　時：６月23日(水）
　　　　14：00～15：45
場　所：中筋公民館
　　　　２階　集会室
実　費：150円
申込締切：６月18日(金）

60 歳以上のみなさんの交流会

わきあいあい
茶ロン
サ

わきあいあい
茶ロン
サ

今年度より
定例行事「いきいき体操」が始まりました！
日頃、運動不足を感じている皆さん、
いい汗かきませんか？

日　時：毎月第１金曜日
　　　　10：00～11：30
　　　　（休憩含む）
実　費：200円
持ち物：上履き・タオル・
　　　　動きやすい服装

日　時：６月９日(水）
　　　　10：00～11：30
実　費：800円
定　員：20名
持ち物：スコップ・８号植木鉢・
　　　　エプロン・軍手・
　　　　持ち帰り用ポリ袋・
　　　　動きやすい服装
申込締切：６月４日(金）

日頃の腕前を存分に発揮して楽しみ
ませんか？
男女問わず参加をお待ちしています。

日　時：６月30日(水）
　　　　10：00～終了まで
実　費：200円
定　員：30名
申込締切：６月25日(金）

囲碁・将棋大会

「園芸」

第１回

（女性は、申込み多数のため
抽選になります。）

男性大募集！！男性大募集！！
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第 回提供・両方会員養成講座第第第 回提供・両方会員養成講座供・両方会員養供 員員回提供回提供 両方会両方会 養成講座養成講座・・

＜場所＞福祉保健センター３階　会議室１
＜対象＞高砂市内在住の方
＜定員＞30名
＜託児＞定員10名（対象：1歳6ヵ月以上の子ども）
＜締め切り＞６月14日(月）

＜日時・場所＞６月30日(水）
　☆たなばた交流会
　　　　9:30～10:20　阿弥陀公民館　講堂
　☆第２回入会説明会
　　　10:30～11:30　阿弥陀公民館　研修室
＜対象＞ファミリーサポートセンター登録会員・
　　　　ファミリーサポートセンターに関心の
　　　　ある方
＜定員＞30組
＜締め切り＞６月28日(月）

楽しいペープサートもあるよ♪
みんなで一緒に楽しみましょう。
楽しいペープサートもあるよ♪楽しいペープサートもあるよ♪
みんなで一緒に楽しみましょう。みんなで一緒に楽しみましょう。

第1回提供・両方会員養成講座第1回提供・両方会員養成講座

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

子どもが好きな方、子育て経験のある方、子育て
支援やボランティアに関心のある方、ぜひ力を貸し
てください！３日間の養成講座を受講後、会員登録
していただけます。（１講座からの受講もOKです!）

＜日時・内容＞７月７日(水）9:30～11:40

たなばた交流会と入会説明会をあわせて阿弥陀公
民館で行います。会場が遠くて参加できなかった方、
ファミリーサポートセンターに関心のある方、この
機会にぜひご参加ください♪

より楽しく安心して援助活動を行っていただくた
めの講座を開催します。提供・両方会員のみなさん、
ぜひ一緒に学びましょう。

依依 頼 会会 員 のの 声

●提供・両方会員さんと会っている時は、家に
いるよりも楽しい様子です。３名の方に助け
ていただいています。すごくリラックスでき
る環境を作ってくださり、体調のことや、わ
がままを言えるほど、提供・両方会員さんの
ことを信頼しています。子どもにとって居心
地良い場所になっているようです。（F.Mさん）

●はじめの頃は子どもも緊張している様子でし
たが、だんだんと慣れてきて、家に帰っても
提供会員さんの話を楽しそうにするようにな
りました。安心して預けることができて、と
ても助かっています。 （K.Tさん）　　　

「提供・両方会員さん、いつも
ありがとうございます。」

「提供・両方会員さん、いつも
ありがとうございます。」

＜場所＞福祉保健センター３階　会議室１
＜対象＞提供会員・両方会員・子育て支援に関心の
　　　　ある方
＜受講料＞無料
＜定員＞30名
＜託児＞定員10名
　　　　（対象：１歳６ヵ月以上）
＜締め切り＞７月５日(月）

日

6/16(水)

6/17(木)

6/18(金)

時　間

13:30～14:20 ファミリーサポートセン
ターとは

14:25～15:15
　9:15～10:00
10:05～11:35
　9:15～10:00

10:05～11:05

子どもの生活と遊び
子どもの心と身体の発達
緊急時の対策と応急処置
子どもの安全と病気
提供会員として活動する
ために

内　容

時　間

　9:30～10:15
「子どもの食事と衛生」
講師：市福祉部児童福祉課
栄養士　浅見　朋子　氏

10:20～11:05
「子どもの遊び」

講師：市子育て支援センター
保育士　高橋　敦美　氏

11:10～11:40
「提供・両方会員情報交換会」
～実際の援助活動を通して～
こんなときどうするの？

内　容

たなばた交流会＆第２回入会説明会
第１回提供・両方会員

フォローアップ講座＆情報交換会
第１回提供・両方会員

フォローアップ講座＆情報交換会
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◆ 阿弥陀町「研修会」
３月３日は、
播磨科学公園都
市、西播磨総合
リハビリテーシ
ョンへ行き、介
護福祉機器等の
展示紹介を視察
しました。

◆ 西下台部会「やすらぎ会」
３月15日は、
お弁当を食べな
がら１年間の反
省会をした後、
カラオケを楽し
みました。

◆ 北池部会「なかよし会」
３月８日は、お茶をしながら１年間をふり返
った後、歌に合わせて踊ったりして大いに盛り
上がりました。

◆ 魚橋南部会「いこいサロン」
３月13日は、モーニングの後、ゲームで大変
盛り上がり、女性の方にホワイトデーのマシュ
マロのプレゼントがあり、皆さん大変喜んで帰
られました。

◆ 魚橋北部会「ふれあいサロン」
３月19日は、
茶話会を開催し、
お茶を飲みなが
らお話をしたり
カラオケをして
楽しいひととき
を過ごしました。

◆ 魚橋山ノ端部会「いきいきサロンはな」
３月15日は、
バランスボー
ルゲームをし、
だんだん気合
が入り倒れか
けたボールの
反対側の人が
むきになってボールを立て直そうとしたりし、
とても面白かったです。

阿弥陀

◆ 曽根北之町部会「いきいきサロン」
３月７日は、昭

和の歌謡を聴く会
を開催し、映像に
合わせて口ずさみ
楽しみました。

曽　根

◆ 薬師部会「いきいきサロンカラオケ」
３月８日は、カラオケやおしゃべりで盛り上

がり、元気に過ごすことができました。

◆中筋西部会「ぬくもりの会」
３月８日は、ＤＶＤを見た後、高齢者から子

供達への願いをこめたＣＤ「手紙～親愛なる子
供達へ～」を聞き、感慨深かったです。

中　筋

◆ 北脇部会「つたの会」
３月８日は、常寿

園職員による介護サ
ービスについての話
を聞いた後、カラオ
ケで親睦を深め、初
参加の方々も仲良く

楽しめました。20日は、喫茶を開催しました。

◆ 牛谷部会「高齢者の集い」
３月11日は、校区人権啓発ビデオ「こころに

咲く花」を見ていじめについて話し合った後、
常寿園のケアマネジャーによる介護保険制度な
どについての話を聞きました。

◆ 牛谷団地部会「いきいきサロン」
３月18日は、バス

で、西宮のビール工
場と花鳥園へ行き、
ポートタワーで昼食
をとり楽しみました。

北　浜

　紙面のスペースの都合上、１月と２月開催行事が
掲載できませんでした。大変申し訳ございませんで
した。

お わ びお わお わ びび
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－３月の行事紹介－

◆ 第７部会「ふれあい高齢者の集い」
３月３日は、ビ
ンゴゲームやおし
ゃべりに花を咲か
せながら食事を楽
しみました。

◆ 蓮池部会「ゆうあい訪問」
３月14日は、ひとり暮らし高齢者宅へ安否確
認を兼ねて手土産を持ってゆうあい訪問をしま
した。

◆ 東本町部会「カラオケ練習会」他
３月10・24日は定例のカラオケ練習会を行い、
11日はひとり暮らし高齢者宅へ安否確認を兼ね
て見舞品を持ってゆうあい訪問をしました。

◆ 御旅部会「高齢者の集い」
３ 月15日 は、
高砂西部病院院
長による「もし
や今」と題した
健やかな人生を

目指す為のお話を聞き、これからの人生に生か
したいと思いました。

◆ 千鳥部会「ビデオ鑑賞と食事会」
３月19日は、藤山寛美のビデオを鑑賞し、爆
笑の連続でした。食後、四字熟語カルタゲーム
で盛り上がり話に花が咲きました。

◆ 緑丘部会「いきいきサロン」他
３月４日はおしゃべり会、11・25日は書道教
室を開催し一生懸命励みました。

◆ 小松原団地部会「いきいきサロン」
３月13日は、全国消費生活相談員協会の中西
先生を迎え「悪質商法に気をつけて」と題し、
ビデオ、心理テスト、事例を交えて講演を行っ
ていただきました。

荒　井

◆ 古新部会「ふれあい食事会」
３月10日は、おしゃべりをしながらちらし寿

司を食べ、「トムとジェリーの魔法の指輪」の
ＤＶＤを見て楽しみました。

◆ 伊保東部部会「ふれあいのつどい」
３月11日は、一億円札ゲームなどをした後、

女性スタッフによるベル演奏に合わせて全員で
大合唱し、手作りケーキを食べ大盛況のうちに
閉会しました。

◆ 伊保中部部会「ふれあい会」
３月４日は、おひ

なさま作りをし、折
り方でスマートなお
ひなさまやら少し太
めのものができ、皆

で楽しみながら作っていきました。

◆ 伊保西部部会「いきいきサロン」
３月９日は、防災リーダーたかさごによる防

災についての話を聞いた後、ペタンクを利用し
たカーリングゲームをして好評でした。

◆ 中島部会「ふれあいの集い」
３月８日は、ＣＤを聞きながら食事を楽しん

だ後、３種類のゲームで盛り上がりました。

◆ 古沼部会「タンポポ」
３月２日は、２月についたお餅を焼いてぜん

ざいを食べました。甘くておいしいぜんざいで
おかわりをする人もありました。

◆ 三ノ島部会「ふれあい食事会」
３月13日は、高砂西部病院室長による脳 塞

についての講演の後、
綾小路きみまろのＤ
ＶＤを見てお腹の底
から笑った後、カラ
オケで大いに盛り上
がりました。

高　砂 伊　保

米　田
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高砂町

荒井町

伊保町

曽根町

善意銀行寄附状況善意銀行寄附状況

阿弥陀町

米田町

その他

※敬称略

10,000
2,000

地域ふれあいの会高砂駅前ブロックへ5,000円　福祉のために5,000円

～あたたかい善意をありがとうございました～　2010.4.1 ～ 4.30

地区 氏　　　　名 金額（円) 備　　　　　考
匿 名

福祉のために玉 野 俊 行
135,400 チャリティーゴルフコンペの収益金として神戸製鋼所労働組合高砂支部
30,000 福祉のために匿 名

2,463 お客様からの寄贈品の売上げを福祉のために自 由 空 間
35,000 キッコーマン高砂紫会チャリティーゴルフ募金として福祉のためにキッコーマン高砂紫会

5,000 福祉のために　※郵送匿 名 （ 伊 保 崎 ）

7,557 福祉のために高 齢 者 大 学 松 陽 学 園
学 生 自 治 会 ・ Ｏ Ｂ 会

9,540 スプリングフェスタ鹿島川2010の募金として福祉のために曽 根 地 区 ふ れ あ い
ま ち づ く り 協 議 会

10,000 4月分　福祉のために匿 名
10,000 4月分　福祉のために匿 名
3,000 「FUKUDA×FUKUDA」の売上金の一部として福 田 恵 子
2,000 福祉のために阿 弥 陀 さ ん ば 工 房
1,000 福祉のために匿 名
2,695 不要入れ歯リサイクル回収入れ歯リサイクル協会
5,000 福祉のために　※郵送治 夫

10,000 高砂市の方々にご協力いただいているお礼として高砂市の福祉のために
わかば学園支援ボランティア
グループ 　ぽこあぽこ

4,500 福祉のために天川中学校第10回生同窓会

古切手・使用済みカード・ベルマーク等（※敬称略）

広報誌「たかさご社協だより」
掲載の広告を募集しています！
広報誌「たかさご社協だより」
掲載の広告を募集しています！掲載の広告を募集しています！
高砂市社会福祉協議会では、本会が発行しており
ます広報誌「たかさご社協だより」において、広
告の募集をおこない、発行経費の一部として活用
させていただいております。ご協力いただける方
は、下記までご連絡をお願いします。
〔１コマ縦６cm、横8.5cm〕
（連絡先）
高砂市社会福祉協議会　総務担当
TEL.０７９－４４３－３７２０　FAX.０７９－４４３－０５０５

あ な た の “ 善 意 ” が
福祉向上に役立ちます
高砂市善意銀行では、市民のみなさま方の尊い善
意の気持ちを金銭や物品としてお預かりし、ひろ
く福祉のまちづくりをすすめています。

◇チャリティーバザーの収益金　
◇香典・祝儀等のお返しにかえて
◇おこづかいやお年玉の一部　　

高砂市善意銀行（高砂市社会福祉協議会）
〒676-0021　高砂市高砂町朝日町1-2-1　高砂市福祉保健センター内
TEL.079-443-3720

△神戸製鋼所労働組合高砂支部

高砂市役所福祉部地域福祉課
高砂町民生児童委員会
高砂市教育委員会教育総務部スポーツ振興課
地域ふれあいの会高砂駅前ブロック
三菱製紙労働組合高砂支部
自由空間
㈱優和
神吉紀佐子
匿名

自由空間　　　　　　外国コイン

物品預託の状況（※敬称略)
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申込み・問合せ先
高砂市ボランティアセンター

～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

～これからは楽しくいこう！～

回 日　時 内　容 講　師

1 13:30～15:30 セカンドライフの楽しみ方
mottoひょうご
事務局長　栗木　剛氏

2 13:30～15:30
聴き方、話し方の基本
人に好かれるために

心理カウンセラー
稲松　由佳氏

3
・
４
活
動
体
験

① 8:30～12:00
海上から高砂の街を見よう！
シニアヨット教室

NPO法人 海文化21C
実費：2,000円
夫婦の場合は3,000円

② 10:00～12:00
脳トレに挑戦！
朗読を楽しむ

朗読ボランティアグループ
むつみ会

③ 14:00～17:00
国際交流とボランティア
七夕パーティを盛り上げよう！

国際交流クラブ高砂
実費：1,000円（軽食費）

実費：500円（材料費）

④ 13:00～15:30
デイサービスセンターって
どんなところ？

デイサービスセンター
高砂げんき村

⑤ 10:00～14:00 夏バテに勝つ！料理教室
高砂いずみ会

⑥ 8:30～12:00 子どもと遊ぼう！ 高砂市レクリエーション協会

5 13:30～15:30
さぁ！一歩踏み出そう
知識とパワーを埋もれさせないために 活動中のボランティア

※活動体験は①～⑥の中から2つ以上選択してください。

回 日　時 内　容 講　師

1 6月16日
13：30～15：30 聴き方、話し方の基本

心理カウンセラー
稲松　由佳氏

2 6月23日
13：30～15：30 相手を理解することと共感

心理カウンセラー
稲松　由佳氏

3 6月30日
13：30～15：30 関係をつくる

心理カウンセラー
稲松　由佳氏

4 7月1日
～12日

体験してみよう！
～施設でのボランティア体験～ 市内の福祉施設

5 7月14日
13：30～15：30 さぁ、一歩踏みだそう！

社協職員
活動中のボランティア

※4回目の活動体験については第1回目に調整します。

期　間：平成22年6月9日(水)～7月21日(水）
場　所：高砂市福祉保健センター3階　会議室1　他
対　象：概ね50歳以上の方　20名
参加費：500円＋活動体験によっては実費要
　　　　※ボランティア保険未加入の方は＋500円

期　間：平成22年6月16日(水)～7月14日(水）
　　　　13:30～15:30　5回コース
場　所：高砂市福祉保健センター3階　会議室1他
内　容：下表のとおり

日　時：平成22年6月22日(火)
　　　　13:30～15:30
場　所：デイサービスセンターまごころ
　　　　グループホーム長生
　　　　※13時10分に福祉保健センター
　　　　　駐車場に集合してください
内　容：施設見学
定　員：20名
締　切：6月14日(月）

対　象：ボランティアを始めようと思っている
方、施設などで活動されている方など
20名

参加費：500円
　　　　※ボランティア保険未加入の方は＋500円

認知症の人をかかえる家族の会
「いるかの会」

日　時：平成22年6月26日（土）
　　　　13:30～15:30
場　所：高砂市文化会館　大ホール　　　　　
　　　　　　　　　　　　じょうとんばホール
参加費：無料　※事前申込み不要
内　容：第8期福祉委員委嘱式及び研修会（講演会）
　　　　講演テーマ
　　　　『地域づくりの主人公はわたしたち住民だ！』
　　　　～小地域福祉活動で地域づくり～
　　　　講師　NPOコミュニティ・サポートセンター神戸
　　　　　　　中村順子氏

第８期福祉委員委嘱式
及び研修会

～上手なコミュニケーション方法を学び、 
　ボランティア活動を始めてみませんか～
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～詳しくはＰ8、9で！～

社協活動社協活動社協活動社協活動社協活動活活活活活活活活活活活活協協協協協社社社社社社 動動動動動動動動動動協協協協協協協協協協協活活活活活動動動動動動協協協協協協協協協協協社社社社社社協協協協協 動動動動動動動動動動活活活活活活活活活活活活協協協協協協協協協協協社社社社社 活活活活活活社協活動  写真展写真展写真展写真展写真真真真真真真真真真真真真真写写写写写写写真展写真展展展展展展展展展展展展展展展展展真真真真真真真真真真真真展展展展展展写写写写写 展展展展展展写写写写写写写写写写写写真真真真真真写真展

▲荒井町千鳥福祉部会

　ビデオ鑑賞と食事会（３月19日）
▲伊保町古沼福祉部会

　タンポポ（３月２日）
▲伊保町伊保東部福祉部会

　ふれあいのつどい（３月11日）

▲米田町古新福祉部会

　ふれあい食事会（３月10日）
▲北浜町牛谷福祉部会

　高齢者の集い（３月11日）
▲阿弥陀町北池福祉部会

　なかよし会（３月８日）
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ア
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」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

「
こ
ど
も
マ
ジ
ッ
ク
教
室
」

▶
「
第
１
回
認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
」

「
第
１
回
認
知
症
セ
ミ
ナ
ー
」

生
き
が
い
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
対
応
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▶ ４
月
24
日（
土
）、
な
ご
や
か
な
入
会
説
明

会
の
様
子
で
す
。◀

４
月
１
日(

木)

、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
「
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
高
砂
」
が
、

マ
ジ
ッ
ク
の
楽
し
さ
や
面
白
さ
を
伝
え

る
た
め
に
「
子
ど
も
マ
ジ
ッ
ク
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。◀

４
月
22
日（
木
）高
砂
市
医
師
会
館
に
お
い

て
、
認
知
症
治
療
に
お
け
る
医
療
と
介
護

の
更
な
る
連
携
を
め
ざ
し
標
記
セ
ミ
ナ
ー

が
開
催
さ
れ
、「
関
係
者
」
80
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

４
月
７
日（
水
）13
名
の
参
加
者
で
「
花

見
会
」
を
高
砂
市
総
合
運
動
公
園
で
実

施
し
ま
し
た
。

さ
く
ら
が
満
開
で
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
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