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理事長就任のごあいさつ
　
生きがい対応型デイサー
ビスセンターだより
　
高砂市地域包括支援セン
ターだより
　
小地域福祉活動の紹介
　
善意銀行寄附状況

７月　よさこい鑑賞会
　　　（文化会館　展示集会室）
８月　三世代交流会
９月　輪投げ大会（中央公民館）
10月　健康教室
11月　園芸
12月　忘年会
１月　もちつき大会
２月　輪投げ大会
３月　映画会・健康教室

開 催 予 定開 催 予 定開 催 予 定

生きがい対応型デイサービスセンター

高砂町東浜町にある「生きがい対応型デイサ
ービスセンター」では、毎月１回わくわくフ
ェスタ（季節行事）を開催しています。ま
た、各公民館にて地域出前型茶話会（わきあ
いあい茶ロン）を開催しています。ぜひご利
用ください。
（詳細は、５ページをご覧ください）
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県民ボランタリー活動助成のご案内
平成22年度

ひょうごボランタリー基金ひょうごボランタリー基金

　この助成金は、県民の地域活動への主体的な参加を促し、ボランタリー活動の裾野を拡大すると
ともに、県民自らが行うボランタリー活動の支援を通じて、活動の安定的かつ継続的な発展を図る
ことを目的としています。

☆その他申請における条件がありますので、詳細についてはボランティアセンターまでお問い合わ
せください。（TEL　442‒4047）

目　　的目　　的

・継続的にボランタリー活動を行う法人格を持たないボランティアグループ・団体であること
・社会福祉協議会にボランティアグループ・団体として届け出る（届け出している）こと

対　　象対　　象

　１グループ・団体にあたり３万円が上限の全
団体一律同額
（※エントリー受理数により助成額が決定され
ますので、３万円より減額となる可能性があり
ます。）

助 成 額助 成 額

平成22年７月５日（月）～９月３日（金）
※今年度の助成金の交付を受けようとするグル
ープ・団体は、高砂市社会福祉協議会でのエ
ントリー（事前申込）が必要です。

エントリー書受付期間エントリー書受付期間
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小地域福祉活動を核とした
積極的な地域福祉活動の推進

【法人総合収支決算（経理区分別）】 （単位：円）

　去る5月25日（火）の評議員会において、平成21年度の事業報告と決算報告が承認されました。
事業の主な内容を下記のとおり「社協活動の1年間のあゆみ」で振り返ります。

市民のみなさんの参画と協力により

充実した福祉活動を展開することができました

市民のみなさんの参画と協力により

充実した福祉活動を展開することができました

●小地域福祉部会活動推進事業で、18
部会を指定し、地域住民主体の福祉
活動推進を強化。
●ふれあいいきいきサロンの推進部会
を38部会指定し、集いの場づくりを
支援。
●地域見守り運動事業を実施し、小地
域での見守り活動を推進。
●地域福祉リーダーステップアップ講
座を開催。
●要援護者実態調査を実施。

ファミリーサポートセンター
による子育て支援活動の展開

●子どもの預かりや送迎の援助活動と
して年間延べ294件の利用。
●子育ての援助を受けたい人と援助す
る人との交流会を年6回開催し、年
間延べ167組328名が参加。
●子どもとの関わりや子育てについて
理解を深める提供･両方会員フォロー
アップ講座や子育てセミナーを開催。

ボランティア活動と
福祉教育の推進

●点訳・手話・要約筆記等障がい者を
支援するボランティア養成講座やボ
ランティア入門教室を開催。

●ボランティアに関する1,400件の相
談に対応。

●障がいを持つ人とボランティアの協
働によるみんなでこころみ楽リエー
ションを開催。

●障がい者や高齢者を理解するための
体験教室を実施。

介護保険等事業の展開と
在宅福祉サービス事業の推進

●ホームヘルプサービスを年間延べ
3,342名の利用者に、27,492回提供。

●地域包括支援センターでは、「ぷら
っと楽・らく出前講座」と題した相
談会を市内６ヵ所で開催、延べ165
名が参加。

●年間延べ4,047名のひとり暮らし高
齢者に対し、栄養面に配慮した食事
を15,415食提供。

●生きがい対応型デイサービスセンタ
ーでは、年間延べ6,441名の方が利
用し、生きがいづくりを支援。

21
188,156,344

区　分

一般会計

特別会計

経理区分名 収　　入 支　　出 当期資金収支差額
法人運営事業
共同募金配分金事業
善意銀行運営事業
ボランティアセンター活動事業
居宅介護等事業
障害者（児）居宅介護等事業
老人居宅等介護事業
生きがい型デイサービス事業
ふれあいのまちづくり事業
資金貸付事業
福祉サービス利用援助事業
基金運営事業
斎場（喫茶）運営事業
地域包括支援センター事業
ファミリーサポートセンター事業
法 人 総 合（①)

前期末支払資金残高（②）
当期末支払資金残高（①＋②）

63,194,890
11,260,755
7,410,930
14,069,793
127,470,371
29,073,546
393,240
6,627,012
32,067,516
377,960
190,404
8,750

4,773,317
113,108,368
7,754,008

417,780,860

48,579,400
11,260,755
9,494,922
14,697,593
118,597,689
25,897,240
383,535
6,627,012
31,220,354
377,973
191,304
113,905
4,773,317

118,209,927
7,646,393

398,071,319

14,615,490
0

▲ 2,083,992
▲ 627,800
8,872,682
3,176,306

9,705
0

847,162
▲ 13
▲ 900

▲ 105,155
0

▲ 5,101,559
107,615

19,709,541
168,446,803
188,156,344
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　平成21年11月に地域の民生委員、福祉委員にお願いをし、「要援護者実態調査」を実施しまし
た。今回の調査結果については下記のとおりです。ご協力ありがとうございました。
　また、この調査終了後も年間を通して、地域において見守り・助け合い活動が行われています。
地域内で援護を必要とされている方がおられる場合は、お近くの民生委員・福祉委員または社会
福祉協議会、地域包括支援センターへご相談ください。

平成21年度「要援護者実態調査｣

人　　　口
世　　　帯
65歳以上人口
高 齢 化 率

96,498
38,183
20,008
20.7

（人）

（世帯）

（人）

（％）

ひとり暮らし高齢者

高齢者2人世帯

寝たきり者

認知症高齢者

障害者

137
178
9
5
13

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

－294
＋307
＋601
＋0.6

（人）

（世帯）

（人）

（％）

ひとり暮らし高齢者
高齢者２人世帯
寝 た き り 者
認 知 症 高 齢 者
障 害 者

2,824
2,770
78
77
309

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

平成22年３月31日現在

昨年比 ＋116
－79
＋22
＋20
＋46

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

昨年比
市内全体の概要

伊保伊保

荒井荒井

米田米田

高砂高砂

中筋中筋北浜北浜
曽根曽根

阿弥陀阿弥陀

北　　浜北　　浜 ひとり暮らし高齢者

高齢者2人世帯

寝たきり者

認知症高齢者

障害者

197
159
3
0
18

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

中　　筋中　　筋

ひとり暮らし高齢者

高齢者2人世帯

寝たきり者

認知症高齢者

障害者

368
340
6
12
19

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

荒　　井荒　　井

ひとり暮らし高齢者

高齢者2人世帯

寝たきり者

認知症高齢者

障害者

257
323
13
18
44

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

阿 弥 陀阿 弥 陀

ひとり暮らし高齢者

高齢者2人世帯

寝たきり者

認知症高齢者

障害者

444
471
10
7
41

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

伊　　保伊　　保
ひとり暮らし高齢者

高齢者2人世帯

寝たきり者

認知症高齢者

障害者

451
402
6
7
50

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

高　　砂高　　砂

ひとり暮らし高齢者

高齢者2人世帯

寝たきり者

認知症高齢者

障害者

328
276
9
13
49

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

曽　　根曽　　根
ひとり暮らし高齢者

高齢者2人世帯

寝たきり者

認知症高齢者

障害者

642
621
22
15
75

（人）

（世帯）

（人）

（人）

（人）

米　　田米　　田

の結果報告の結果報告
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●生きがい対応型デイサービスセンターとは…
高砂市より高砂市社会福祉協議会が委託を受け、自立生活の助長、社会生活の孤独感の解消、寝
たきりの予防を図り、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うところです。
●おおむね60歳以上で高砂市に住所を有し、介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

　2日（金）　いきいき体操　10：00～

　7日（水）　絵　手　紙　　10：00～

12日（月）　う た の 会　　10：00～

16日（金）　折　り　紙　　10：00～

13日（火）　囲碁ボール　13：30～

囲碁・将棋の開催日囲碁・将棋の開催日
２日㈮・９日㈮・16日㈮
23日㈮・26日㈪・30日㈮

＊毎回 13：00開始

申込締切：いずれの行事も、3日前まで7 月 の 定 例 行 事

問合せ・申込み問合せ・申込み
生きがい対応型

デイサービスセンター
高砂町東浜町 1266-1

電話：４４４－３０３０

米田公民館米田公民館
日　時：７月26日(月）
　　　　10：00～11：45
場　所：米田公民館
　　　　１階　集会室
実　費：150円
申込締切：７月21日(水）

中央公民館中央公民館
日　時：７月22日(木）
　　　　10：00～11：45
場　所：中央公民館
　　　　３階　講堂
実　費：150円
申込締切：７月16日(金）

60 歳以上のみなさんの交流会

わきあいあい
茶ロン
サ

わきあいあい
茶ロン
サ

日　時：７月28日(水）10：00～11：30

実　費：200円

定　員：20名

申込締切：７月23日(金）

「よさこい鑑賞会」「よさこい鑑賞会」
「よさこい」を体験してみませんか？

日　時：７月14日(水）10：00～11：30
場　所：文化会館　展示集会室
実　費：150円
定　員：50名
内　容：｢尉と姥」の出演
申込締切：７月９日(金）

おしゃべり会おしゃべり会

じょう　 うば
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　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

〈日時・内容〉７月７日(水）

子育て中のちょっと困ったときのために、依頼会
員に登録しませんか？（登録は無料です。）
今回は北浜公民館で開催します。みなさん、ぜひ
ご参加ください♪

〈日時〉８月23日(月）10：00～11：30
〈場所〉北浜公民館　２階和室
〈対象〉子育ての援助を受けたい方（高砂市内在住

または在勤の方で、おおむね生後６ヵ月か
ら小学校６年生のお子さんがおられる方）

☆託児コーナーがあります。
〈締め切り〉８月19日(木）

より楽しく安心して援助活動を行っていた
だくための講座を開催します。提供・両方会
員のみなさん、ぜひ一緒に学びましょう。
また、実際に援助活動された方のお話を聞
いたり、お互い情報交換したりしませんか？

〈場所〉福祉保健センター３階　会議室１
〈対象〉提供会員・両方会員・子育て支援に関心
　　　　のある方
〈受講料〉無料
〈定員〉30名
〈託児〉定員10名（対象：１歳６ヵ月以上）
〈締め切り〉７月５日(月）

時　間

　9:30～10:15
『子どもの食事と衛生』
講師：市福祉部児童福祉課
栄養士　浅見　朋子　氏

10:20～11:05
『子どもの遊び』

講師：市子育て支援センター
保育士　高橋　敦美　氏

11:10～11:40
『提供・両方会員情報交換会』
～実際の援助活動を通して～
こんなときどうするの？

内　容

第３回入会説明会

会員さんに、日々のくらしの中で
感じたことや、子育て中のエピソ
ードを紹介していただきます。

　私の子育て中は、夫や親の助けだけでは間に合わず、

友人にも協力をお願いする場面が多々ありました。中で

も三人目が生まれた時、２番目の子の保育園は送迎バス

を利用することに決めました。でも…通園２日目にして

バスを嫌がりクレヨンしんちゃんのママのごとく、下の

子を背負い自転車を走らせる羽目に。雨の時は、それも

出来ずに近所のママ友にお願いして下の子を預かっても

らいました。預かる方はいろいろと気遣いもあったこと

と思いますが、快く引き受けてもらえ大変嬉しく助かり

ました。

　そんな経験からファミリーサポートセンターの取り組

みに興味を持ち「提供・両方会員養成講座」に参加し会

員登録をしました。“子育ての時はお互い様”の気持ち

で助け合えるつながりの輪が地域に広がればいいなぁと

思います。

～子育てエッセ
イ①～

M・Aさん（米田）

９月29日（水）に第３回交流会「ミニ
ミニ運動会」を予定しています。
ぜひご参加ください。

予 告

第１回提供・両方会員
フォローアップ講座＆情報交換会
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第60回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

『犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ』
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する運動月間ですする運動月間ですする運動月間です

主要刑法犯検挙人員の推移

最近の刑事施設における収容人員及び収容率の推移

明
る
い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

明
る
い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

　

本
格
的
な
夏
の
訪
れ
を
迎
え
、
暑
さ

が
厳
し
い
季
節
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
市
民
の
皆
様
方
に
は
ま
す
ま
す
ご

健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま

す
。　

　

平
素
は
、
高
砂
市
政
並
び
に
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
の
推
進
に
格
段
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
わ
り
厚
く
お
礼
申

し
あ
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
司
会
を
は
じ
め
協
賛
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
関
係
団
体
の
皆
様

方
に
は
、
日
頃
よ
り
並
々
な
ら
ぬ
ご
尽

力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深

く
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
７
月
は
「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」
の
強
調
月
間
で
す
。
本

年
で
60
回
目
を
迎
え
ま
す
こ
の
運
動

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
立
ち

直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
作
っ

て
い
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
あ

り
ま
す
。

　

ご
承
知
の
と
お
り
、
近
年
の
青
少
年

を
と
り
ま
く
環
境
は
、
ま
す
ま
す
厳
し

く
複
雑
化
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
達
を
心
身
と
も
に
た
く
ま
し
く
、

健
や
か
に
育
て
る
こ
と
は
保
護
者
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
社
会
の
等
し
く

願
う
と
こ
ろ
で
も
あ
り
、
私
た
ち
に
課

せ
ら
れ
た
重
大
な
使
命
で
あ
り
ま
す
。

　

高
砂
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
平
成
19

年
よ
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
青
色
パ
ト

ロ
ー
ル
車
で
の
市
域
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
は
も
と
よ
り
、
子
ど
も
安
全
部
会
の

設
置
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
の
啓
発
等

の
防
犯
防
災
体
制
の
整
備
を
強
化
し
、

市
民
が
い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
安
全
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存

で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
行
政
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
皆
様
方
の
ご
協
力
、
ご
努
力
も
い

た
だ
き
な
が
ら
、
家
庭
・
学
校
・
地
域

が
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
を
十
分
に
発
揮

し
、
関
係
機
関
が
一
体
と
な
っ
た
運
動

の
推
進
が
必
要
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
す
べ
て
の
人
々
が
力
を
あ

わ
せ
て
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

明
る
い
社
会
、
明
る
い
高
砂
市
を
築
く

た
め
に
も
、
こ
の
「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
」
が
ま
す
ま
す
活
発
に
展
開
さ

れ
ま
す
こ
と
を
大
い
に
期
待
い
た
し
て

お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
の
運
動
強
調
月
間
を
契
機
に
、
よ
り

一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

　
高
砂
地
区
実
施
委
員
会
委
員
長

高
砂
市
長　

登　
　

幸
人

７月は社会を明るく ７月は社会を明るく 

90,000

80,000

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

120％

100％

80％

60％

40％

20％

0

（人）

平成１１年 平成１２年 平成１３年 平成１４年 平成１５年 平成１６年 平成１７年 平成１８年 平成１９年 平成２０年

未決人員

既決人員

収容率
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する運動月間ですする運動月間です
明
る
い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
て

　

私
は
最
近
、
あ
る
も
の
が
す
ご
く
大

事
だ
と
い
う
事
に
気
が
付
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、『
家
族
』で
す
。前
か
ら
、色
々

と
お
世
話
を
し
て
も
ら
っ
て
、
私
を
こ

こ
ま
で
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
の
は
家
族

で
、
家
族
は
大
切
な
存
在
だ
と
い
う
事

は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
家
族

と
は
、
体
を
大
き
く
成
長
さ
せ
る
た
め

だ
け
に
い
る
存
在
で
は
な
く
、『
心
』
を

成
長
さ
せ
て
く
れ
る
、
そ
し
て
支
え
て

く
れ
る
存
在
だ
と
い
う
事
が
、
最
近
に

な
って
は
っ
き
り
と
分
か
って
き
ま
し
た
。

　

な
ぜ
私
が
今
、
中
学
三
年
生
に
な
っ

て
分
か
っ
た
の
か
と
い
う
と
、
小
学
校

で
は
自
分
の
事
に
精
一
杯
で
、
家
族
が

い
る
の
が
当
り
前
だ
と
思
っ
て
い
て
、

中
学
一
年
生
に
な
る
と
、
慣
れ
な
い
事

ば
か
り
で
、
勉
強
や
、
部
活
や
、
人
間

関
係
な
ど
で
悩
ん
で
い
た
り
し
て
、
あ

ま
り
落
ち
着
く
時
が
な
く
て
、
中
学
二

年
生
で
は
、
自
分
に
求
め
ら
れ
て
い
る

事
が
あ
ま
り
に
大
き
す
ぎ
て
、
心
が
押

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
た
か
ら

で
す
。
中
学
三
年
生
に
な
っ
て
、
受
験

の
事
な
ど
で
、
む
し
ろ
悩
み
や
不
安
は

増
え
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
一

番
変
わ
っ
た
の
が
、
自
分
を
客
観
的
に

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
事
で
す
。
そ

れ
は
、
部
活
の
総
体
で
負
け
て
、
今
で

も
部
活
は
行
っ
て
い
る
け
ど
、
心
に
ゆ

と
り
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で

す
。
遠
く
離
れ
た
所
か
ら
自
分
を
見
る

と
、
世
界
は
と
て
も
広
い
も
の
で
、
自

分
の
悩
み
や
不
安
は
ち
っ
ぽ
け
な
も
の

で
し
た
。
そ
れ
に
気
付
か
せ
て
く
れ
た

の
は
家
族
で
あ
っ
て
、私
の
側
に
は
い
つ

も
家
族
が
い
た
事
に
も
気
付
き
ま
し
た
。

　

家
族
は
大
切
な
存
在
で
、
い
つ
も
支

え
て
も
ら
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
事
は
分

か
っ
て
い
た
の
に
、
ど
う
し
て
い
つ
も

悪
い
口
の
利
き
方
し
か
で
き
な
い
ん
だ

ろ
う
。
そ
う
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

家
は
心
を
休
め
る
場
所
だ
か
ら
で
す
。

学
校
で
き
っ
ち
り
し
て
い
る
と
、
そ
の

分
、家
で
は
ど
っ
と
疲
れ
が
出
て
き
ま
す
。

そ
れ
を
親
に
文
句
を
言
っ
た
り
す
る
事
で

調
整
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
今
の

私
た
ち
に
は
、
素
の
、
あ
り
の
ま
ま
の

自
分
で
い
ら
れ
る
場
所
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

　

私
が
家
族
に
伝
え
た
い
事
は
ひ
と
こ

と
だ
け
で
す
。そ
れ
は
、『
あ
り
が
と
う
』

で
す
。
い
つ
も
、
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く

ま
で
仕
事
を
し
て
頑
張
っ
て
い
る
お
父

さ
ん
、仕
事
を
し
な
が
ら
家
事
も
や
り
、

私
の
相
談
に
も
乗
っ
て
く
れ
る
お
母
さ

ん
、高
校
の
事
を
色
々
教
え
て
く
れ
て
、

私
を
気
に
掛
け
て
く
れ
る
お
姉
ち
ゃ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
。
た
だ
そ
れ

だ
け
を
伝
え
た
い
で
す
。

　

近
ご
ろ
、
青
少
年
に
よ
る
犯
罪
が
と

て
も
増
え
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
青
少

年
た
ち
の
気
持
ち
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
そ
の
青
少
年
た
ち
に
一
番
欠
け

て
い
る
も
の
は
分
か
り
ま
す
。そ
れ
は
、

『
自
分
を
大
切
に
す
る
』
と
い
う
事
で

す
。犯
罪
を
犯
し
た
青
少
年
た
ち
に
も
、

き
っ
と
自
分
を
大
切
に
し
て
く
れ
る
家

族
が
い
る
で
し
ょ
う
。
自
分
の
子
供
が

犯
罪
を
犯
し
た
ら
、
そ
の
親
は
悲
し
む

と
思
い
ま
す
。
で
も
、
決
し
て
我
が
子

を
見
捨
て
た
り
は
し
な
い
は
ず
で
す
。

そ
れ
は
、
自
分
の
子
供
が
、
何
よ
り
も

大
切
だ
か
ら
で
す
。
自
分
を
大
切
に
し

て
く
れ
る
家
族
が
い
る
事
に
気
付
い
た

ら
、
非
行
に
走
っ
た
り
は
し
な
い
は
ず

で
す
。
ど
こ
か
に
自
分
の
居
場
所
を
求

め
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
事
を

し
な
く
て
も
、
自
分
の
居
場
所
は
あ
り

ま
す
。
自
分
を
大
切
に
、
そ
し
て
必
要

と
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
限
り
、
自
分

の
居
場
所
は
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
人
が

い
た
ら
、
そ
の
人
た
ち
を
大
切
に
で
き

ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
も
大
切
に
で
き

ま
す
。
人
は
誰
で
も
、
誰
か
に
必
要
と

さ
れ
、
一
人
で
は
決
し
て
生
き
て
い
け

な
い
、
社
会
的
存
在
な
の
で
す
。
こ
れ

は
社
会
科
の
授
業
で
習
い
ま
し
た
。

　

人
生
は
、
後
戻
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
も
、
何
度
で
も
や
り
直
す
事
は
で
き

ま
す
。
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
は
何
度
で
も

引
け
る
の
で
す
。
犯
罪
を
犯
し
て
も
、

罪
を
償
え
ば
、も
う
一
度
前
を
向
い
て
、

歩
き
始
め
る
事
は
で
き
ま
す
。
非
行
に

走
っ
た
青
少
年
た
ち
に
も
、
人
生
は
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
、
輝
か
し
い
未
来

が
待
っ
て
い
る
の
で
、
新
た
な
人
生
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
ほ
し
い
、
そ
う
思
い
ま
す
。

　

私
も
こ
れ
か
ら
、
周
り
の
人
み
ん
な

を
大
切
に
し
、
も
っ
と
も
っ
と
経
験
を

積
ん
で
、
誰
か
ら
も
愛
さ
れ
る
、
そ
ん

な
立
派
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。

少　　年
成　　人
合　　計
少　　年
成　　人
合　　計

1
1

3
3

2
1
3

0

0

1
1

2

2

1
1

1
1

9
9

1
1

0

1

1

0

1
1

2
2

0

1
1

9
5
14
1
12
13

1

1

0

2
2
4

0

2

2

0

0

1
1

0

1
1

1
1

1
1

1
1

0

高砂保護区事件数（平成22年５月20日現在） 神戸保護観察所

罪
名
ま
た
は
非
行
名

生
活
環
境
調
整
事
件

昨
年
度　

兵
庫
県
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
」
入
賞
作
品

兵
庫
県
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
賞

松
陽
中
学
校　

三
年　

寺　

坂　

絵　

里

『
人
に
愛
さ
れ
、
人
を
愛
す
』

そ
の
他

公
衆
に
著
し
く
迷
惑
を
か
け
る
暴
力※

麻
薬
及
び
向
精
神
薬
取
締
法
違
反

道
路
交
通
法
違
反

覚
せ
い
剤
取
締
法
違
反

大
麻
取
締
法
違
反

恐

喝

詐

欺

強　

盗　

致　

傷

窃
盗
・
窃
盗
未
遂

自
動
車
運
転
過
失
致
死
傷

傷

害

暴

行

殺
人
・
殺
人
未
遂

強
姦
・
強
姦
未
遂

強
制
わ
い
せ
つ

住
居
侵
入
・
邸
宅
侵
入

７月は社会を明るく ７月は社会を明るく ７月は社会を明るく 

保
護
観
察
事
件

※公衆に著しく迷惑をかける暴力的不良行為の防止に関する条例違反
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第59回(昨年度)
社会を明るくする
第59回(昨年度)
社会を明るくする
第59回(昨年度)
社会を明るくする
運動運動運動

三
好　

由
紀

　
　
　
　
　
　

藤
原　

千
秋
、

大
北　
　

昭
、
大
橋　

一
喜
、

河
野　

道
正
、
柴
田　

ひ
な
、

田
中　

利
昭
、
西
川　

賀
久
、

川
本
知
代
子

（
高
砂
）

三
菱
製
紙
㈱
高
砂
工
場
、
㈱
カ
ネ
カ
高

砂
工
業
所
、
マ
ツ
バ
産
業
㈱
、
㈱
ジ
ブ

テ
ッ
ク
高
砂
工
場
、
姫
路
信
用
金
庫
高

砂
支
店
、
播
州
信
用
金
庫
高
砂
支
店
、

池
田
㈱
、
下
村
商
店
、
㈱
柴
田
最
正
堂
、

小
森
電
機
産
業
、
三
木
屋
、
㈱
伊
藤
繁

蔵
商
店
、
ハ
リ
マ
給
食
㈱
、
㈱
大
黒
天
、

伊
達
文
具
店
、
ヘ
ア
サ
ロ
ン
・
ノ
ン
、

サ
ン
モ
ー
ル
出
店
者
協
議
会
、
高
砂
フ

ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
、高
砂
商
工
会
議
所
、

播
磨
環
境
管
理
セ
ン
タ
ー
㈱
、
横
山
外

科
、
高
砂
商
店
街
協
同
組
合
、
但
陽
信

用
金
庫
高
砂
中
央
支
店
、
高
砂
市
社
会

福
祉
協
議
会
、
ア
サ
ヒ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
、
三
晃
商
事
㈱
、
白
山
基
礎
㈱
、
㈱

イ
ン
テ
リ
ア
か
め
も
と
、㈲
高
砂
運
送
、

ま
め
や
本
店
、
ア
ガ
ヤ
、
小
北
歯
科
、

志
野
木
写
真
館
、
萩
原
電
気
㈱
、
庚
申

堂
極
楽
寺
、
宗
教
法
人　
月
西
寺
、
金

光
教　
高
砂
協
会
、
朝
日
町　
自
治
会
、

喫
茶
軽
食　
キ
ン
パ
、
高
砂
駅
前
ブ
ロ

ッ
ク
地
域
ふ
れ
あ
い
の
会
、
高
砂
遊
技

業
組
合

（
荒
井
）

㈱
加
納
工
務
店
、
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
食
品

㈱
高
砂
工
場
、
㈱
神
戸
製
鋼
所
高
砂
製

作
所
、
三
菱
重
工
業
㈱
高
砂
製
作
所
、

黒
崎
播
磨
㈱
、
㈱
タ
ク
マ
播
磨
工
場
、

㈱
籠
谷
、
日
岡
敷
物
㈱
、
荒
井
薬
局
、

う
お
寅
、
㈱
ア
カ
イ
工
務
店
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
コ
ー
ト
ピ
ノ
、
㈱
協
和
電
気
商

会
、
西
兵
庫
信
用
金
庫
高
砂
支
店
、
織

田
内
科
医
院
、
㈱
貝
塚
工
務
店
、
荒
井

タ
ク
シ
ー
、播
州
信
用
金
庫
荒
井
支
店
、

小
林
歯
科
医
院
、
㈱
ト
ク
ラ
、
サ
ン
ト

リ
ー
プ
ロ
ダ
ク
ツ
㈱
高
砂
工
場
、
中
筋

文
具
店
、
白
兎
愛
育
園
、
明
覚
寺
、
荒

井
神
社

（
伊
保
）

兵
庫
南
農
協
伊
保
支
店
、
旭
硝
子
㈱
高

砂
工
場
、
塩
谷
運
輸
建
設
㈱
、
素
心
㈱

高
砂
店
、
一
平
、
ト
キ
ワ
技
研
工
業
㈱
、

播
州
信
用
金
庫
伊
保
支
店
、
加
茂
（
忠
）

精
米
所
、
濱
中
工
業
㈱
、
石
原
石
材
、

㈱
三
久
工
営
、
電
源
開
発
㈱
高
砂
火
力

発
電
所
、
サ
サ
モ
ト
医
院
、
モ
リ
ミ
ツ

歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
松
本
医
院
、
大
森

産
婦
人
科
医
院
、
泉
外
科
医
院
、
㈲
伊

保
タ
ク
シ
ー
、
野
村
医
院
、
㈱
曽
根
鋳

造
所
、
内
藤
金
属
㈱
、
伊
保
ビ
ジ
ネ
ス

イ
ン
、
㈱
萬
山
土
建
工
業
所
、
中
谷
建

材
㈱
、
ア
ス
パ
高
砂
、
㈲
カ
ー
サ
ー
ビ

ス
K
、教
徳
寺　
仏
教
婦
人
会
、㈲
東
光
、

大
北
・
牛
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
鹿
岳
医
院
、

本
庄
結
納
店
、
中
筋
保
育
園
、
願
正
寺
、

中
筋
地
区
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
、

中
筋
地
区
青
少
年
補
導
委
員
協
議
会
、

中
筋
東
自
治
会
、
タ
ク
マ
自
治
会
、
西

部
自
治
会
、
高
須
自
治
会

（
曽
根
）

大
森
整
形
外
科
、
安
田
大
納
言
、
石
原

商
店
、
コ
ー
プ
こ
う
べ
高
砂
店
、
サ
ン

ラ
イ
ズ
工
業
㈱
、
つ
る
し
柿
給
食
セ
ン

タ
ー
、
是
枝
医
院
、
㈱
三
枝
設
備
工
業

所
、
河
田
建
設
㈱
、
㈱
豊
設
備
商
会
、

島
本
材
木
店
、
橋
本
建
設
㈱
、
松
岡
瓦

工
業
、
曽
根
東
の
町
自
治
会
、
北
野
初

枝
、
Ｊ
Ａ
兵
庫
南
曽
根
支
店
女
性
会
、

曽
根
北
之
町
自
治
会
、
曽
根
西
之
町
自

治
会
、
曽
根
地
区
青
少
年
健
全
育
成
協

議
会
、
古
門
不
動
産
、
松
本
鉄
工
所
、

宝
飾
・
時
計
・
メ
ガ
ネ
サ
ロ
ン
塚
本
、

曽
根
南
の
町
自
治
会
、
山
崎
利
夫
、
㈱

高
砂
産
業
、
但
陽
信
用
金
庫
、
㈲
光
真

テ
ッ
ク
、
㈲
武
田
呉
服
店
、
木
炭
社

（
北
浜
）

㈱
マ
ス
キ
、
㈲
定
正
鉄
工
所
、
梶
本
製

材
所
、
中
村
整
形
外
科
、
西
浜
自
治
会
、

竹
原
仏
壇
店
、
牛
谷
東
自
治
会
、
牛
谷

団
地
自
治
会
、
北
脇
自
治
会
、
高
谷
和

幸
、
牛
谷
自
治
会

（
阿
弥
陀
）

㈲
松
本
鉄
砲
火
薬
店
、
は
り
ま
自
動
車

教
習
所
、
鹿
島
殿
、
菅
野
医
院
、
橋
本

医
院
、
昭
和
産
業
㈱
、
㈱
大
日
製
作
所
、

時
光
寺
町
自
治
会
、
正
蓮
寺
ナ
ー
タ
学

園
、
し
ょ
う
れ
ん
じ
保
育
園
、
坂
谷
歯

科
医
院
、
松
陽
建
設
㈱
、
一
級
建
築
士

事
務
所
ア
ト
リ
エ
・
フ
ァ
イ
ブ
、
井
上

和
美
、
は
ぎ
わ
ら
医
院

（
米
田
）

丸
山
印
刷
㈱
、
モ
リ
ス
㈱
、
松
下
石
材

㈱
、
但
陽
信
用
金
庫
高
砂
支
店
、
㈱
岸

本
印
刷
所
、
加
藤
乳
業
㈱
、
㈲
三
豊
建

設
、
千
都
興
産
㈱
、
ヤ
ン
グ
開
発
㈱
、

㈲
カ
ネ
文
、
い
わ
た
歯
科
医
院
、
フ
ラ

ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
め
ー
ぷ
る
、
日
本
料
理

銀
や
、
世
良
機
工
、
リ
フ
ァ
イ
ン
宝
殿
、

㈲
モ
リ
モ
ト
、
米
田
町
連
合
自
治
会
、

覚
正
寺
、
河
野
一
級
建
築
士
事
務
所
、

松
屋
、
栄
商
事
㈱
、
和
膳
松
た
に
、
み

な
と
銀
行
宝
殿
支
店
、
高
砂
塩
市
郵
便

局
、
姫
路
信
用
金
庫
宝
殿
支
店
、
ま
つ

ぼ
っ
く
り
、
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
西
日
本

宝
殿
店
、
日
本
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
キ
ン
グ

フ
ァ
ミ
リ
ー
㈱
、
ふ
じ
わ
ら
医
院
、
蕃

画
廊
、
薮
水
道
設
備
、
西
光
寺
、
西
蓮

寺
、
教
覚
寺
、
山
本
歯
科
医
院
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
高
砂
米
田
店
、
㈱
サ
ン

マ
ル
ア
イ
米
田
、
㈱
高
井
総
業
、
松
尾

自
動
車
板
金
塗
装

第59回 社明運動協賛金支出内訳

関係機関連携費
26,875円

関係機関連携費
26,875円

啓発用資材購入費
386,970円

啓発用資材購入費
386,970円

交通通信費
9,680円
交通通信費
9,680円

パレード費
56,740円
パレード費
56,740円

図書券、事務費
66,400円

図書券、事務費
66,400円

広報費
204,335円
広報費
204,335円

協賛金合計
751,000円

�������	
��
� ��



Vol.32Vol.32

要介護状態につながる悪循環の例

参加者の感想・意見

　４月13日（火）にデイサービス・デイケアの相談員を対象に、適切なサービスが円滑に提供できる
環境作りを目的として、困難ケースについて事例検討会を行い情報共有と交流を図りました。

生活機能の低下に早めに気づき、自分の身体の状態に合わせて無理のない範囲で身体を動かし
自分でできる事を増やす。生きがいや目標を持つなど日々の生活を活発にする事が大切です。

●他施設の相談員同士で交流する機会がなかったので、良かった。
●他の施設の状況が分かり、日々自分達がしている事が間違っていないと自信が持てた。
●介護の仕事は答えがないので、今後この様な話し
合いの場があれば良いと思う。
●もう少し時間を取って、話し合いをしたかった。
●自分と同じ思いをしていることが分かった。

寝たきりのきっかけは身近なところから始まっています

高砂市地域包括支援センター
TEL　４４３－３７２３

問合せ先

報告

生活機能低下の悪循環におちいらない為に

施設間ネットワーク研修会を開催しました！

入れ歯の
調子が悪い。1 食欲が低下し、

栄養摂取量が
減る。

2

閉じこもりがちな
生活になる。4

歩行など
生活機能
全般が低下。

5

転倒、骨折をきっかけに
重度の要介護状態に。6

筋力が減り
活動量が低下する。3
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◆ 西下台部会「やすらぎ会」
４月５日は、満開の桜の下でカラオケや踊り
で和気あいあいと親交を深めました。

◆ 阿弥陀南部会「ふれあいサロン」
３月21日は、朗読ボ
ランティアの方に来て
いただき、聞き入り
少々切ない気持ちにな
ったり、プッと吹き出

しそうになったり、楽しいひとときを過ごすこ
とができました。

◆ 魚橋部会「たんぽぽの会」
３月28日は、ひな祭りと題して、手作りのチラ
シ寿司を食べた後、全員で折り紙を楽しく折りあ
げ、また手作りのビンゴゲームを楽しみました。

◆ 魚橋南部会「いこいサロン」
４月３日は、上郡のピュアランド山の里へ行き、
元気な人はさくら園の山を歩き回られていました。

◆ 魚橋北部会「ふれあいサロン」
４月９日は、花見を
兼ねて、グラウンドゴ
ルフ＆食事会を開催し
盛り上がりました。

◆ 魚橋山ノ端部会「いきいきサロンはな」
４月５日は、破っ
てパズルやババ抜き
等でお弁当を食べて
楽しく過ごしました。

◆ 北山住宅部会「ふれあいサロン共しらが」
３月28日は、ビンゴゲームやビーンボーリン
グやおじゃみとりをして盛り上がりました。４
月24日は、花見会を開催し、昼食後、カラオケ
等を楽しみました。

◆ 米田部会「けやきサロン」
３月21日は、ビデ

オを見ながら巻き寿
司を食べた後、高砂
西部病院大森院長に
よる健康講座を聞き
ました。４月18日は、民謡を聞きながら、桜を
楽しみました。

◆ 米田新部会「救急救命講習会」
３月27日は、市消防本部による人工呼吸法・

心肺蘇生法・AEDの取り扱い方について学び
ました。

◆ 古新部会「ふれあい食事会」
４月21日は、盛り合

わせ寿司を食べながら
おしゃべりもはずんだ
後、「シンデレラ」な
どのアニメのDVDを
見て子どもの頃の話も
はずみました。

◆ 塩市部会「いきいきサロン」
３月21日は、輪投げゲームをして、投げ込み

７回の合計点で順位を競い、途中でお茶とおし
ゃべりで楽しく盛り上がりました。４月３日は
手作りおでんなどを食べながらお花見を楽しみ
ました。

◆ 神爪部会「ふれあいいきいきサロン」
３月30日と31日は、お茶菓子を食べながらお

しゃべりを楽しみ、とてもなごやかな雰囲気の
中で本音の話ができました。

◆ 米田団地部会「いきいきサロン」
４月18日は、２ヵ所で、健康についての勉強

会や春の歌を楽しく歌い、昼食をおいしく食べ
ました。

◆ 高砂アーバン部会「ふれあいサロン」
３月26日は、戸外

で食事会を開催し、
雑談とカラオケをし
て楽しいひとときを
過ごしました。４月
23日は、ダーツですごく盛り上がりました。

◆ 美保里部会「ぎんなんの会　食事会」
４月18日は、食事

会の後、ビンゴゲー
ムとカラオケで時間
を忘れて楽しみました。

米　田

阿弥陀

◆ 中筋１丁目部会「ふれあいサロン」
３月27日は、チラシを使った小物づくりや、
折り紙を使ったつまようじ入れをつくり、男性
方も楽しそうに取り組んでいました。

◆ 春日野町部会「こぶしの会」
４月５日は、猿の名演技のビデオ「ゆりやと
りク」を見て大笑いした後、桜餅を食べながら
楽しく過ごしました。

中　筋
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－３月～４月の行事紹介－

◆ 北脇部会「いきいきサロン」
４月24日は、喫茶
北脇で過去最高参加
者数になり２つの部
屋で開催しました。

◆ 牛谷団地部会「いきいきサロン」
４月４日は、花見をしながら弁当を食べ、た
こやきや手遊びやゲームをして盛り上がりま
した。

◆ 荒井町「研修会」
３月24日は、市職員による「高砂市の防災対
策の現状」についての話を聞き、非常に参考に
なりました。

◆ 蓮池部会「旬を味わう食事会」
４月30日は、海宿「瀬戸の浜」へバス旅行をし、
話がはずみ楽しいひとときを過ごすことができ
ました。

◆ 東本町部会「カラオケ練習会」
４月14・28日は、いつものカラオケ練習に励
みました。

◆ 御旅部会「ゆうあい訪問」
４月26日は、安否確認を兼ねてお菓子を持っ
てゆうあい訪問を行いました。 

◆ 日之出町部会「お花見会」
４月８日は、お花見
とカラオケを聞きなが
ら美味しく昼食を食べ
た後、いきいき人生につ
いて話し合い、有意義
な一日でした。

◆ 小松原部会「いきいきサロン」
３月20日は、桃の節句を祝い、和紙を使って
お雛様を作った後、ビーフカレーと白和えを美
味しくいただきました。４月17日は、新舞子の
「海宿　瀬戸の浜」で特別懐石をおいしくいた
だきました。

荒　井

◆ 西之町部会「いきいきサロン」
３月21日は、高砂マジッククラブによる南京

玉すだれ、綾小路きみまろのビデオ鑑賞、ビン
ゴゲームなど盛りだくさんの内容でした。

◆ 伊保西部部会
　 「いきいきサロン」
４月13日は、お花見弁

当をいただきながら歓談
し、数字合わせやペタン
クゲーム、健康体操で体
をほぐしました。

◆ 伊保南部部会「いきいきサロン」
３月27日は、南部

喜楽会による民謡で
幕を開け、輪投げや
ダーツを楽しみ、最
後は河内音頭で輪に
なって会場が一体化

した雰囲気になりました。

◆ 今市部会「高齢者のつどい」
３月20日は、同志転KAIによる楽しいショー

を見た後、男女２名ずつ衣装替えをし「瀬戸の
花嫁」を歌ったりし、大変楽しく過ごすことが
できました。

◆ 梅井部会「梅の井サロン」
３月18日は、一輪

会の田中氏による講
演の後、ひなまつり
ちらし寿司を食べ、
童謡などを合唱しま
した。

◆ 古沼部会「タンポポ」
４月６日は、花見

をしながらお弁当を
食べ、話にも花が咲
いた後、盆踊りと紅
白に分かれ玉入れを
楽しみました。

北　浜

伊　保

曽　根
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高砂町

荒井町

伊保町

善意銀行寄附状況善意銀行寄附状況

その他

阿弥陀町

米田町

※敬称略

3,000

10,000

2,000

フリーマーケットの収益金

～あたたかい善意をありがとうございました～　2010.5.1 ～ 5.31

地区 氏　　　　名 金額（円) 備　　　　　考
松 波 町 M . M 生

地域ふれあいの会高砂駅前ブロックへ5,000円　福祉のために5,000円匿 名

福祉のために玉 野 俊 行

6,000 フリーマーケットの売上金　そねホームへ5,000円　福祉のために1,000円む ぎ わ ら ぼ う し

21,116 チャリティー募金としてカ ラ オ ケ 喫 茶 ド レ ミ

5,000

611

福祉のために　※郵送匿 名 （ 伊 保 崎 ）

福祉のために足 立 和 已

曽根町
10,000 福祉のために匿 名

538 管理しているサイトの参加人数に応じてのチャリティー募金　 Q 　

10,000 5月分　福祉のために匿 名

10,000 5月分　福祉のために匿 名

50,000 福祉のために匿 名

2,000

2,000

車いすのお礼として　福祉のために匿 名

福祉のために阿 弥 陀 さ ん ば 工 房

5,000 福祉のために　※郵送治 夫

古切手・使用済みカード・ベルマーク等（※敬称略）

広報誌「たかさご社協だより」
掲載の広告を募集しています！
広報誌「たかさご社協だより」広報誌「たかさご社協だより」
掲載の広告を募集しています！掲載の広告を募集しています！
高砂市社会福祉協議会では、本会が発行しており
ます広報誌「たかさご社協だより」において、広
告の募集をおこない、発行経費の一部として活用
させていただいております。ご協力いただける方
は、下記までご連絡をお願いします。
〔１コマ縦６cm、横8.5cm〕
（連絡先）
高砂市社会福祉協議会　総務担当
TEL.０７９－４４３－３７２０　FAX.０７９－４４３－０５０５

◇在宅福祉器材の貸し出し等の在宅福祉事
業の充実に
◇ボランティア活動推進事業に
◇低所得世帯の生徒、児童への修学旅行費
補助事業に
◇無年金の社会福祉施設入所者に対して
の、夏期見舞金給付事業に
◇市内の社会福祉施設、障害者団体等の支
援助成事業に
◇子育て支援事業の充実に

など

少林寺拳法高砂鹿島支部
山陽電気鉄道株式会社
高砂市役所福祉部地域福祉課
高砂市職員組合
高砂商工会議所
高砂市教育委員会

井上美千代　　　　　　増田恭子　　　　　　匿名

はりまエスペラント会
三菱製紙労働組合高砂支部
㈱優和
㈱田中久之商店
㈱ヨコオゴルフ

第81回東播地区メーデー実行委員会　タオル350枚
匿　　名　　　　　　　　　　外国コイン
増田恭子　　　　　　　　　　タオル10枚　シャツ2枚

物品預託の状況（※敬称略)

善意銀行への寄附金は
次のような福祉事業に
役立てられています　
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申込み・問合せ先

申込み・問合せ先

認知症の人をかかえる家族の会
「いるかの会」

高砂市支え合う介護者の会
「すずらんの会」

チャレンジ！
ジュニアボランティア2010

～夏休みはボランティア活動に挑戦してみよう～

サマーボランティア体験教室

高砂市ボランティアセンター

～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い
共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市保健センター
☎443-3936

№ 日　時 内　容 開催場所 定員

1 福祉保健センター
3階　集会室

～今年のチャレンジ！ジュニアボランティア
は、外国の方との交流やエコロジー体験学習、
福祉施設でマジックを披露したりと楽しいこと
がいっぱいです！～

対　象：小学3年生～中学3年生
参加費：無料（1.3のみ昼食代500円）
プログラム（1つからでも参加できます）

日　時：7月30日(金）12:00～ 14:00
場　所：福祉保健センター　1階　
　　　　トレーニング室
内　容：お弁当を囲んでお話し会
参加費：500円(昼食代）
締　切：7月20日(火）

日　時：7月22日(木）13:30～ 15:00
場　所：福祉保健センター　1階　会議室
内　容：わいわいがやがや話し合い

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

7月25日（日）
10:00～15:00

2 7月29日（木）
10:00～12:00

3 8月4日（水）
10:00～15:00

20名
外国語の絵本を作ろう！
外国の文化・習慣について学
び、外国の方と絵本を一緒
に作りながら交流します。

サントリープロダ
クツ㈱高砂工場

20名

エコロジー体験学習と工
場見学
サントリー高砂工場の環境
に対する取り組みを学び、工
場見学を通して、一緒に環境
について考えよう。

福祉保健センター
3階　集会室
市内の福祉施設

10名

マジシャンになって舞台
に立とう！
マジックを学んだ後、市内福
祉施設で高齢者の方に練習
の成果を披露し交流します。

回 日　時 内　容 開催場所

1 福祉保健センター
3階　会議室1

8月2日（月）
9:30～13:30 ボランティアってなに？

①

福祉保健センター
1階　栄養指導室

8月6日（金）
10:00～14:00

障がい児との交流
みんなで作ろう昼ごはん2 ②

③ 福祉保健センター
2階　視聴覚障害者室

8月12日（木）
13:30～15:30

脳トレに挑戦！
要約筆記

子育て支援センター8月5日（木）
9:30～1１:30 子どもとあそぼう！

～夏休みにボランティア活動をしてみたいと考
えているあなた！ 学校の宿題というあなた！
さぁ、この体験教室からスタートしよう！～

対　象：高校生以上の学生　20名
参加費：500円（1日目の昼食代）
　　　　活動体験②は材料費500円
プログラム（2回目の活動体験は①～③の中で
1つ以上選択）
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～詳しくはＰ12、13で！～

社協活動社協活動社協活動社協活動社協活動活活活活活活活活活活活活協協協協協社社社社社社 動動動動動動動動動動協協協協協協協協協協協活活活活活動動動動動動協協協協協協協協協協協社社社社社社協協協協協 動動動動動動動動動動活活活活活活活活活活活活協協協協協協協協協協協社社社社社 活活活活活活社協活動  写真展写真展写真展写真展写真真真真真真真真真真真真真真写写写写写写写真展写真展展展展展展展展展展展展展展展展展真真真真真真真真真真真真展展展展展展写写写写写 展展展展展展写写写写写写写写写写写写真真真真真真写真展

▲荒井町蓮池福祉部会

　旬を味わう食事会（４月30日）

▲中筋校区中筋1丁目福祉部会

　ふれあいサロン（３月27日）
▲伊保町今市福祉部会

　高齢者のつどい（３月20日）
▲米田町米田新福祉部会

　救急救命講習会（３月27日）

▲阿弥陀町北山住宅福祉部会

　ふれあいサロン「共しらが｣（３月28日）
▲阿弥陀町西下台福祉部会

　やすらぎ会（４月５日）
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▶ ５
月
29
日（
土
）に
21
組
41
名
が
参
加
し
、

飛
び
出
す
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
た
り
、
手
遊

び
を
し
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。◀

５
月
22
日（
土
）、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
「
花
と

緑
の
ま
ち
づ
く
り
高
砂
」
が
、
あ
ら
い

浜
風
公
園
の
花
壇
に
ベ
コ
ニ
ア
、
マ
リ

ー
ゴ
ー
ル
ド
、
メ
ラ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
等

の
花
の
苗
９
１
０
株
を
、
植
樹
し
ま
し

た
。▼

５
月
12
日　

わ
く
わ
く
フ
ェ
ス

タ
「
輪
な
げ
大
会
」
を
実
施
し

ま
し
た
。

30
名
の
参
加
者
が
、
優
勝
目
指

し
て
得
点
を
競
い
ま
し
た
。

３月～５月３月～５月３月～５月３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月～～～～月～５５５５５５５５５月月月月月月月月

▲北浜町牛谷団地福祉部会

　いきいきサロン（４月４日）
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