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11月14日(日）13：30～15：30

高砂市文化会館　じょうとんばホール

式典、市民活動フェスタ（活動発表）、記念講演

◀講　師
元 PL学園高校野球部員
　し　　　みず　　　　てつ

清　水　　哲

日　時

場　所

内　容

講　演
テーマ『生きる勇気をありがとう』

プロフィール

その他の催しは、10：00～15：00!!　詳細は次号で！　お楽しみに！その他の催しは、10：00～15：00!!　詳細は次号で！　お楽しみに！

　中学時代は準硬式野球大阪府下大会２年連続優勝投手となる。私立ＰＬ学園高等学校に進学。
桑田・清原の１年先輩で甲子園春・夏大会で準優勝。日本高校野球選抜日韓親善試合の韓国遠征
メンバーに選ばれ活躍する。
　同志社大学１回生の秋、試合中のケガで首の骨を折り、首から下が麻痺、車椅子生活となる。
　８年後、父親が脳 塞で倒れ、今まで世話をしていた母親が父親の看病をすることになったた
め、病院を転々としながら一人暮らしの準備を始める。一人暮らしをして５年後に結婚。
　口にくわえたスティックでパソコンのキーを打ち、９年かけて書き上げた著書「桑田よ清原よ生
きる勇気をありがとう」がベストセラーとなる。

「桑田よ清原よ生きる勇気をありがとう」
（ゴマ書房）

「生命の話をしよう」　　　（葉文館出版）
「清水哲詩集～雫（しずく）　扉（とびら）
歩（あるく)～」　　　（サンクチュアリ）

◆◆◆◆◆　著　 書　◆◆◆◆◆
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共同募金の配分金はこのように活用されます  

 

～地域の福祉、みんなで参加～
赤い羽根共同募金にご協力を赤い羽根共同募金にご協力を赤い羽根共同募金にご協力を赤い羽根共同募金にご協力を同募金にご協力を共赤い羽根羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽羽根共同羽根共同羽根共同根根根根根共同根共同根共同 協協協協協協協赤赤赤赤赤赤赤 共共共共共同募共同募共同募 力力力力力力力根根根根根根根 ををををををを根根根根根共同募金根共同募金根共同募金 ごごごごごごごにににににににいいいいいいい 共根 募募募 にににに羽根共同募金に羽根共同募金にに 協力羽根共同募金羽根共同募金同 金金金赤赤赤赤赤赤赤 力赤い羽根共同募赤い羽根共同募赤い羽根共同募 ををををををを募募募募募募募いいいいい羽根共同募金にご協い羽根共同募金にご協い羽根共同募金にご協共共共共共同募共同募共同募 ををををををを根根根根共根根根 を共 募募募羽羽羽羽羽羽羽 金金金金金にご協金にご協金赤 ごごごごごごご金募金にご協力を募金にご協力を募金にご協力を根赤い羽根共同募金にご協力を

　本年も10月１日より、赤い羽根共同募金運動が全国一斉に始まります。
　赤い羽根共同募金は、住民のみなさまが募金を通じて地域福祉事業に参加いただく、住民参加型
の地域福祉活動です。
　毎年、市民の皆様のあたたかいご協力をいただき、高砂市の地域福祉の推進に大きな役割を
果たしています。本年も共同募金の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。

 昨年みなさまからお寄せいただいた募金は、一旦、兵庫県共同募金会で集約した後、翌年度に県
内の民間社会福祉施設や社会福祉協議会などに配分され、地域の福祉活動に役立てられます。 

　高砂市の昨年の募金実績額は7,971,337円でした。そのうち5,919,000円が高砂市社会福
祉協議会に配分され、高砂市の地域福祉を推進するために、下記の事業に活用されます。

兵庫県共同募金会　高砂市共同募金委員会
高砂市高砂町朝日町1-2-1（福祉保健センター内）　TEL 079-443-3720　FAX 079-443-0505
兵庫県共同募金会ホームページ　http://www.akaihane-hyogo.or.jp/

福祉教育推進事業
（1,143,000円）

市内の小・中学校16校のうち、4校を
福祉教育推進指定校として、また12
校にフォローアップ事業を実施し、福
祉教育を推進します。 

高齢者福祉活動事業
（858,000円）

ひとり暮らし高齢者への見守り活動を    
兼ねた、食事サービス事業を展開します。

ボランティア活動事業
(1,759,000円)

点訳・朗読ボランティア養成講
座や災害ボランティア整備事業
等、様々なボランティアの養
成・研修事業を行い、市内のボ
ランティア活動を推進します。 

福祉啓発事業
(1,169,000円)

福祉への関心を高めてもらうことを目
的に、「みんなの社協フェア2010」を
11月14日（日）に開催します。

地域福祉事業助成事業
(990,000円)

市内の障害者団体、ボランティ
ア団体、NPO団体等に対し
て、公募により運営費や行事開
催経費・備品購入費を助成しま
す。
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社協の
事業紹介

Vol.222

高砂市社会福祉協議会
TEL　４４４－３０２０

問い合わせ先

どんな人が利用できるの？
65歳以上のひとり暮らし高齢者です。
※必要と認められる場合は、この限りではありません。

いつ配達してくれるの？
週１回　14：30～17：00までの間に業者が配達します（夕食用）
※時間指定はできません。ご了承ください。
各地区ごとに配達曜日が決まっています。なお、祝日及び年末年始は
お休みです。

利用料はいくらかかるの？

平成22年度　ふれあいいきいきサロン推進事業
助成部会が決定しました

成成成平成成 22 度年 業業業事推進ンン 事あふれあれふ いいい
部会が決決定助成助成部会が決 たた

平成22年度　ふれあいいきいきサロン推進事業
助成部会が決定しました

１回200円を毎回配達の際にお支払いいただきます。
※市と社協から助成しているため、個人負担は200円のみです。

どうやって申し込むの？
お近くの民生委員・児童委員へお申込みください。

曜　日
月曜日
火曜日
水曜日
木曜日
金曜日

配達地区
阿弥陀・北浜
荒井・伊保
中筋・曽根
米田
高砂

　社協では、65歳以上のひとり暮らし高齢者を対象に、食事の準
備の負担を少しでも軽減し、バランスのとれた食事をしていただ
けるように、ご自宅まで夕食をランチジャーに入れてお届けして
います。また、安否確認を兼ねて実施しておりますので、原則的
にお弁当はご本人の受け取りが必要となっています。

　ふれあいいきいきサロン推進事業の推進を図るために、各小地域福祉部会に申請案内をしたとこ
ろ、平成22年度は下記の61部会から申請があり助成を行いました。なお、助成額は年３回以上実施
する部会については年間３万円、年８回以上実施する部会については年間５万円です。

ご利用ください
「ひとり暮らし高齢者食事サービス事業」
ご利用ください
「ひとり暮らし高齢者食事サービス事業」

中　筋
薬師、中筋東、中筋西、中筋1丁目、
時光寺町、時光寺県住、春日野町、
春日野団地

伊　保
伊保東部、伊保中部、伊保西部、
伊保南部、今市、中島、梅井、タクマ、
古沼、県営伊保団地、竜山県営住宅

荒　井 蓮池、東本町、御旅、小松原、
緑丘、若宮町、小松原団地

高　砂 第１、第２、第３、第７、第８

町　名

北　浜 西浜、北脇、牛谷、牛谷団地、牛谷東

阿弥陀
西下台、中所、阿弥陀東、阿弥陀南、
北池、生石、魚橋、魚橋南、魚橋北、
魚橋山ノ端、長尾

米　田
米田、米田新、古新、塩市、島、
神爪、米田団地、高砂アーバン、
美保里、中島三丁目

曽　根 東之町、西之町、南之町、北之町

部　会　名 町　名 部　会　名
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82.4％の加入率、5,600,900円の会費が集まりました82.4％の加入率、5,600,900円の会費が集まりました

地域福祉活動を支える社協会費地域福祉活動を支える社協会費地域福祉活動を支える社協会費地域福祉活動を支える社協会費

社協普通（住民）会員へのご協力

ありがとうございました。

社協普通（住民）会員へのご協力

ありがとうございました。

社協普通（住民）会員へのご協力

ありがとうございました。

　６月より、市民の皆さまにお願いしておりました社協の普通会員の加入に
ついて、28,004.5口（一口200円）、5,600,900円のご協力をいただき
ました。皆さまよりお預かりした貴重な会費は、高砂市の福祉向上のために
有効に活用させていただきます。
　引き続き社協活動にご理解とご協力いただきますようお願いいたします。

　社協普通（住民）会費は、地域福祉推進事業とし
て会費納入額の４０％を地域に還元し、福祉委員活
動を中心としたふれあいのまちづくり事業の財源と
なります。
　また、ひとり暮らし高齢者食事サービス事業、在
宅福祉・小地域福祉活動器材の貸与事業を推進する
財源として活用します。 ▲ふれあいのつどい

▲高齢者の集い

自治会名

高　砂

荒　井

伊　保

中　筋

曽　根

米　田

阿弥陀

北　浜

合　計

昨年度実績

対象世帯数

　3,512

　4,499

　5,189

　2,400

　4,090

　8,894

　3,583

　1,825

33,992

33,865

加入口数

　2,820.5

　3,987.0

　4,476.5

　2,010.0

　3,399.0

　6,529.0

　3,189.5

　1,593.0

28,004.5

28,321.0

納入額(円)

　564,100

　797,400

　895,300

　402,000

　679,800

1,305,800

　637,900

　318,600

5,600,900

5,664,200

加入率(％)

80.3

88.6

86.3

83.8

83.1

73.4

89.0

87.3

82.4

83.6

平成22年度
社協普通(住民)会員制推進状況(報告)

平成平成2222年度年度
社協普通社協普通((住民住民))会員制推進状況会員制推進状況((報告報告))
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サマーボランティア体験教室サマーボランティア体験教室

　高校生以上の学生を対象に「サマーボランティア体験教室」を
開催し、29名が参加しました。第１日目（８月２日）はボランティ
ア活動についての講義やキャップハンディ体験を行い、２日目は
それぞれが選択した活動体験に参加しました。（８月５日～12日）

　出産時のさい帯（へその緒）や胎盤の血液（さい帯血）のことです。
　このさい帯血には赤血球、白血球、血小板などを作り出す細胞がたくさん含まれており、白血病などの
血液の病気や生まれつき免疫や代謝がうまく機能しない病気の治療（さい帯血移植）に用いられています。

　高砂市内の医療機関で採取されたさい帯血を搬送するため、ボランティア同士で当番を決めて待機し、
連絡があれば医療機関でさい帯血を受け取り、クーラーボックスに入れて西宮市にある「兵庫さい帯血バ
ンク」に午前中に届くよう電車を利用して搬送します。
　ご承知のとおり、出産は予定日より早くなったり遅れたりしますので、搬送日も予定どおりにはなりま
せん。これが大きな負担となっています。
　安定した搬送体制を確保し、「いのちを救う活動」が絶えることのないよう、そしてボランティアの灯
が消えることのないよう、ご協力をお願いいたします。

参加者から出た漢字は

「心」「真」「優」「支」
〈イメージしたものは…〉
挨拶・笑顔・コミュニケーション・支え合
い・積極的・つながり・人の役に立つ・思
いやり・健康・信頼・勇気…ｅｔｃ
※第１日目：「ボランティアを漢字１文字で表す」
　というグループワークにて

活動体験②
障がい児との交流
「みんなで作ろう
　　 お昼ごはん」
（８月６日）

活動体験①子どもとあそぼう（８月５日）

さい帯血搬送ボランティアを募集していますさい帯血搬送ボランティアを募集していますさい帯血搬送ボランティアを募集していますさい帯血搬送ボランティアを募集していますさい帯血搬送ボランティアを募集していますさい帯血搬送ボランティアを募集しています

活動体験③
脳トレに挑戦！

「要約筆記って何？」
（８月12日）

さい帯血 とは

この活動をやってみたいと思われた方は、
ボランティアセンター（４４２－４０４７）までお問合せください。
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　つらいことがあって気分が落ち込み、何もする気が起きなくなったり、何を
しても楽しく感じられなくなることは誰にでもあります。しかし、いつまでも
元気が戻らず、日常生活にも支障をきたすようになることがあります。
　うつは誰もがかかるおそれがあります。うつは放っておくと日常生活全般に
消極的になり、心身の衰弱を招いて要介護状態におちいるきっかけとなります。
　うつは適切な治療やケアを受ければ回復する可能性の高い病気です。

高齢者のうつ病は全身の健康に影響します

高砂市地域包括支援センター
TEL４４３－３７２３

上記のようにしても、つらい状態が変わらないよう
でしたら、専門医を受診してみましょう。

問合せ先

うつ病は誰もがなるおそれのある病気です

次のようなことに気をつけてみましょう。頑張り過ぎないことが大切です。

身近な人や専門家につらい気
持ちを正直に話して、支えて
もらうことを考えましょう。

うつかもしれないと感じられたとき

うつ病の主な症状

○ゆううつな気分
　（悲しい、涙が出る、イライラする）
○興味、関心がなくなる
○自分を責めてしまう
○思考力、集中力、記憶力の低下
○死について考える　など

11 つらい気持ちを話してみましょう
例えば、「今は働いていないので、自分は不
要の人間だ」など、１つの価値観だけで思い
つめないようにしましょう。

44 自分を責めないようにしましょう

家事や仕事、役割などは、頑張りすぎず、楽な
気持ちで行うようにしましょう。

22

自分の負担を軽くしましょう

心の健康状態がよくないときは、適切な判断
ができにくくなっています。人生に関わる重
要なことは先延ばしにしましょう。

55 重要な決定は避けましょう
つらいときや疲れを感じた
ときは、ゆっくり休む
ことが大切です。 

33

十分に休養しましょう

心の不調 ○眠れない、早くに目がさめる
○食欲がわかない、体重が減る
○体が動きにくい、落ち着かない
○疲れやすい
○頭痛、胃痛、下痢または便秘、肩こり

など

身体の不調
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●生きがい対応型デイサービスセンターとは…
高砂市より高砂市社会福祉協議会が委託を受け、自立生活の助長、社会生活の孤独感の解消、寝
たきりの予防を図り、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うところです。
●おおむね60歳以上で高砂市に住所を有し、介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

　1日（金）　いきいき体操　10：00～

　6日（水）　絵　手　紙　　10：00～

15日（金）　折　り　紙　　10：00～

18日（月）　う た の 会　　10：00～

12日（火）　囲碁ボール　13：30～

囲碁・将棋の開催日囲碁・将棋の開催日
１日㈮・8日㈮・15日㈮
22日㈮・25日㈪

＊毎回 13：00開始

申込締切：いずれの行事も、3日前まで
10月 の 定 例 行 事

中央公民館中中央央公公民館
日　時：10月６日(水）
　　　　14：00～15：45
場　所：中央公民館
　　　　３階　講堂
実　費：150円
申込締切：10月１日(金）

阿弥陀公民館阿弥陀陀公民館
日　時：10月20日(水）
　　　　14：00～15：45
場　所：阿弥陀公民館
　　　　２階　講堂
実　費：150円
申込締切：10月14日(木）

60 歳以上のみなさんの交流会

わきあいあい
茶ロン
サ

わきあいあい
茶ロン
サ

わくわくフェスタ

「健康教室」「「「 康教室健康教室健康教室健康教室」」

問合せ・申込み問合せ・申込み
電話：

４４４－３０３０
電話：

４４４－３０３０
電話電話：

４４４－３０３０
生きがい対応型
デイサービスセンター
高砂町東浜町 1266-1

日　時：10月27日(水）10：00～11：45
実　費：100円　　定　員：30名
講　師：稲穂の会（健康管理士グループ）
内　容：健やかな生活を続けるために…。
　　　　脳トレ・食生活・簡単体操
　　　　の指導
申込締切：10月22日(金）

～心と身体のアンチエイジング～～心と身体のアンチエイジング～身体 ジ グ
囲碁・将棋大会

第２回

日　時：10月29日(金）
　　　　10：00～終了まで
実　費：200円
定　員：30名
申込締切：10月25日(月）

子育て中に子どもの送迎や預かりをお願いしたい
時はありませんか？リフレッシュしたい時もOKです。
（登録は無料です。）
ぜひ、この機会に説明会にご参加ください。
〈日時〉10月16日(土）10：00～11：30
〈場所〉福祉保健センター３階　会議室１
〈対象〉子育ての援助を受けたい方

（高砂市内在住または在勤の方で、おおむ
ね生後６ヵ月から小学校６年生のお子さん
がおられる方）

〈託児〉定員10名（対象：６ヵ月以上の子ども）
〈締め切り〉10月14日(木）

第４回入会説明会

予 告
11月14日(日)に第４回交流会「にこにこ
ファミリーフェスティバル」を開催します。
詳細は、次回でご案内します。

日 時　間 内　容
ファミリーサポートセンターとは
緊急時の対策と応急処置
子どもの心と身体の発達
子どもの生活と遊び
子どもの安全と病気
提供会員として活動するために

　9:15～ 10:00
10:05～ 11:35
13:30～ 14:15
14:20～ 15:10
　9:15～ 10:00
10:05～ 11:05

10/19
（火）

10/21
（木）

10/27
（水）

〈場所〉福祉保健センター３階　会議室１
〈対象〉高砂市内在住の方　〈定員〉30名
〈託児〉定員10名（対象：１歳６ヵ月以上の子ども）
〈締切〉10月15日(金）

第2回提供・両方会員養成講座員養会員会方両供・・・供供提2回提供 養成第2回提供 両方2 提提供供2 方会提 方方2 成第 回提供第2回提供・両方会員養成講座座
　子どもが好きな方、子育て経験のある方、ぜひ力
を貸してください！（１講座からの受講もOKです。）

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

王
将

王
将
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◆ 米田部会「けやきサロン」
７月18日は、七夕
祭りを開催し、くる
くるレインボーを
作り、スイカを賞味
し、元気を注入する
ことができました。

◆ 米田新部会「ひよこの家」
６月も定例のひよこの家を開催し、折り紙で
いろんなものを作ったり、おしゃべりを楽しみ
ました。

◆ 古新部会「ふれあい食事会」
７月21日は、盛り合
わせ寿司を食べた後、
地蔵盆に供える千羽鶴
の仕上げに取り掛かり、
子どもの頃を思い出し
ておしゃべりが盛り上
がりました。

◆ 塩市部会「いきいきサロン」
７月31日は、七夕祭りと夏祭りに参加し、老
人クラブの方に折り紙を教えてもらって作った
ものを笹に取り付けたり、お供えしたり、思い
出の一日となりました。

◆ 島部会「いきいきサロン」
７月９日は、ちぎ
り絵パズルをした
後、負けるが勝ちじ
ゃんけんゲームで
特に盛り上がった
後、ぜんざいでお茶
会をしました。

◆ 米田団地部会「和気あいあいサロン　他」
７月３日は、「オレたちひょうきん族」のＤ

ＶＤを見て、４日は、梅雨のうっとうしい時期
に楽しくゲームをしようと、紅白玉入れなどで
盛り上がりました。

◆ 高砂アーバン部会「ふれあいサロン」
７月23日は、認知症について勉強した後、二
人で輪投げ等のゲームで得点を競い合い、ティ
ータイムや歌で楽しい２時間を過ごしました。

◆ 美保里部会「ぎんなんの会」
７月19日は、食事
会を開催し、ビンゴ
ゲームやカラオケで
時間を忘れて楽しみ、
24日は、土用餅など
を持って、ひとり暮
らし高齢者宅へ行き、
暑さに負けないようにと声かけをしながら安否
確認を行いました。

米　田

◆ 西浜部会「寿々の会」
７月３日は、初めて「寿々（じゅじゅ）の会」

を開催し、大雨の中、引っ込みがちな方が友達
の誘いで参加してくださったりとたくさんの方
が参加してくださり本当にうれしかったです。

◆北脇部会「つたの会」
７月17日は、折

り紙に挑戦し、飛
行機やセミなどを
作り、出来上がっ
た作品を持って感
激したり、和やかで大変良い雰囲気でした。

◆ 中島三丁目部会「いきいきサロン」
７月15日は、３回

目の銅板工芸を開催
し、仕上げ工程に入
り、24日は夏祭りに
参加し、子ども達の
踊りを見て盛り上が
り大盛況でした。

北　浜

◆ 西下台部会
　「やすらぎ会」
７月19日は、七夕祭りを開

催し、短冊に願い事を書き、
七夕の歌を合唱し、楽しい時
間を過ごしました。

◆ 中所部会「イキイキサロン」
７月26日は、ギター演奏やフラダンスの後、

赤組と白組に分かれて、中所埋蔵金ゲームやタ
ワー建設ゲームなどで大いに盛り上がりました。

◆ 阿弥陀南部会「ふれあいサロン」
７月25日は、おしゃべりで盛り上がった後、

輪投げ大会で上位の人から好みの景品を選び、
９月の昼食会を約束し解散しました。

◆ 魚橋南部会「いこいサロン」
７月10日は、モーニングの後、ビンゴゲーム

で上位５名の方に景品を渡し、レクリエーショ
ンで楽しい時間を過ごしました。

◆ 魚橋北部会「ふれあいサロン」
７月29日は、姫路医療生協による健康チェッ

クをし、前年度との比
較で喜ぶ人や悲しむ
人があり、わいわいが
やがやと健康の話で盛
り上がりました。

阿弥陀
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◆ 蓮池部会「ゆうあい活動」
７月26日は、電話にて安否確認をし、「気に

とめていてくださってありがとう。」と喜ばれました。

◆ 東本町部会「さくらの会」
７月も恒例のカラオケ練習会を開催し、21日
は、女性はステムテープで金魚を作り、男性は
趣味の話から話題が広がり盛り上がりました。

◆ 御旅部会「高齢者の集い」
７月12日は、高砂
警察署課長による
「高齢者の被害防止
対策」についての話
を聞いた後、ビンゴ
ゲームで大変盛り上
がりました。

◆ 千鳥部会「七夕飾り作りとまちづくり出前講座」
７月４日は、七夕飾りを作り、短冊に願い事

を書いて、笹に結びつけた後、市介護保険課長に
よる「教えて！介護保険制度」の話を聞きました。

◆ 紙町・紙町労金部会「ふれあい食事会」
７月８日は、昼食を食べた後、きらきら星コ

ンサートを開催し、
童謡や手遊びで久し
ぶりに大声を出し、
体を動かし、いい汗
をかき有意義なひと
ときでした。

荒　井

◆ 薬師部会
　「いきいきサロンカラオケ」
６月14・28日も恒例のカラオ
ケを練習し、１人ずつ交替で熱
唱し、声を出すことの大切さを
確認し合った後、茶菓子で雑談
を楽しみました。

◆ 中筋１丁目部会
　「ふれあいサロン」
７月22日は、神戸ヤクルト工
場を見学した後、花鳥園へ行き
美しい花々に囲まれた中で食事
や散策をし楽しいひとときを過
ごしました。

◆ 時光寺町部会
　「いきいきサロン・さつきの会」
７月23日は、ふれあい食事会
を開催した後、おしゃべりを楽
しみ、参加者全員でハンドベル
演奏をし、楽しいひとときを過
ごしました。

◆ 春日野町部会
　「こぶしの会」
７月５日は、雑談会を開催し、

大福餅とお茶で話に花が咲き、
楽しかったり参考になったりで
大いに盛り上がりました。

◆ 春日野団地部会
　「いきいきお茶会　他」
６月８日は、モーニングを食

べた後、健康についての意見交
換などで楽しいひとときを過ご
しました。６月13日は、ゆうあ
い訪問をしました。

◆ 伊保西部部会「いきいきサロン」
７月13日は、初めて誕生祝会を行い、誕生祝

の歌と記念品をプレゼントした後、輪投げ大会
を行いました。

◆ 伊保南部部会「いきいきサロン」
７月８日は、

「七夕に願いを」
をテーマに、色
紙で流れ星など
を作った後、郡
上節などを声高
らかに歌い、お
土産に各自で作

った笹を持って帰りました。

◆ 今市部会「高齢者の集い」
７月24日は、自治会主催の「サマーフェステ

ィバル」に参加し、中学校の演奏を聞いた後、
カラオケ大会に出場しました。

◆ 古沼部会「タンポポ」
７月６日は、七夕祭りを開催し、短冊に願い

事を書き、スイカやきゅうりをお供えし七夕の
歌 を 歌
い、甘い
スイカを
頂き楽し
く過ごし
ました。

伊　保

中　筋
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善意銀行寄附状況善意銀行寄附状況
※敬称略

～あたたかい善意をありがとうございました～　2010.8.1 ～ 8.31

長尾　勝司　　　　　　　車イス･杖･手押し車
匿名　　　　　　　　　　健康いす
船頭町自治会　　　　　　ねまき･下着一式
元米田町福祉委員　　　　商品券　3,000円
匿名　　　　　　　　　　オムツ

物品預託の状況（※敬称略)

高砂市役所生活環境部斎苑課
高砂市役所福祉部地域福祉課
高砂市役所福祉部高年障害福祉課
高砂市役所市民部市民課
（医）かたしま・きたうら産婦人科医院
J-POWER電源開発㈱高砂火力発電所
松岡　道男

古切手・使用済みカード・ベルマーク等（※敬称略）

高砂町

荒井町

伊保町

曽根町

阿弥陀町

米田町

その他

72
10,000

福祉のために
地区 氏　　　　名 金額（円) 備　　　　　考

匿 名
地域ふれあいの会高砂駅前ブロックへ　5,000円　福祉のために　5,000円匿 名

20,749
2,000

夏の助け合い運動としてサントリー労働組合高砂支部
福祉のために玉 野 俊 行

1,490
27,202

管理しているサイトの参加人数に応じてのチャリティー募金　 Ｑ 　
総おどり募金曽根町総おどり実行委員会

37,350 三菱高砂夏祭りチャリティーバザー収益金
高砂交通安全協会･高砂市国際交流協会･高砂市社協へ　各12,450円

三 菱 重 工 業 ㈱
原 動 機 事 業 本 部
高 砂 製 作 所

5,000

８月分　福祉のために

匿 名 （ 伊 保 崎 ）

10,000
８月分　福祉のために

匿 名
10,000

示談金の一部として
匿 名

50,000

福祉のために

大 田 貞 夫
車いすのお礼として10,000匿 名

福祉のために2,000阿 弥 陀 さ ん ば 工 房
13,400

善意の日の募金として

蓮の池コンサート実行委員会

26,190兵庫県東播磨福祉地区善意募金会
福祉のために　※郵送（２ヵ月分）10,000治 夫

福祉のために　※郵送

市内公民館・総合体育館に
黄色い募金箱を設置しています。
市内公民館・総合体育館に

黄色い募金箱を設置しています。

ご協力お願いします。ご協力お願いします。

広報誌「たかさご社協だより」
掲載の広告を募集しています！
広報誌「たかさご社協だより」広報誌「たかさご社協だより」
掲載の広告を募集しています！掲載の広告を募集しています！
高砂市社会福祉協議会では、本会が発行しており
ます広報誌「たかさご社協だより」において、広
告の募集をおこない、発行経費の一部として活用
させていただいております。ご協力いただける方
は、下記までご連絡をお願いします。

〔１コマ縦６cm、横8.5cm〕
（連絡先）高砂市社会福祉協議会　総務担当
TEL.０７９－４４３－３７２０　FAX.０７９－４４３－０５０５

◁サントリー労働組合
　高砂支部

三菱重工業㈱▷
原動機事業本部　
高砂製作所　

サントリー労働組合高砂支部
はるか訪問看護ステーション
はりまエスペラント会
高砂商工会議所
㈱優和
Ｋ．Ｔ
匿名
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申込み・問合せ先
高砂市ボランティアセンター

☎442-4047

要約筆記ボランティア養成講座要約筆記ボランティア養成講座要約筆記ボランティア養成講座
～耳の不自由な方に、言葉を文字に変えて

情報を伝えるサポーターになりませんか～

期　間：10月7日(木)～ 11月25日(木）
　　　　毎週木曜日　10:00～ 12:00（全8回）
場　所：福祉保健センター3階　会議室1
対　象：ボランティア活動や要約筆記に関心の

ある方　15名
参加費：500円
　　　　※テキスト代1,050円（別途必要）

カネカ労働組合高砂支部との協働事業

さつま芋掘り体験教室さつま芋掘り体験教室さつま芋掘り体験教室
～自然に触れ、秋の味覚を収穫しよう～

日　時：10月23日(土）10:00～ 15:30
場　所：行常しあわせの森(加古川市志方町)
　　　　※集合は文化会館駐車場
内　容：さつま芋掘りやレクリエーションを通

して世代間交流をします。
対　象：小学生　20名
参加費：500円ボランティア募集ボランティア募集ボランティア募集

①高砂市民病院
内　　容：外来で患者さんに受付の案内や車い

す介助のお手伝い等をする活動です。
募集日時：毎週月、金曜日　9:00～ 11:00
　　　　　※曜日（月～金）ごとにローテーショ

ンを組んで活動しています。
申込み先：高砂市民病院ボランティア担当

（442－3981）

②高砂市民病院
内　　容：入院患者さんが使用される清拭用タ

オルを作成する活動です。
募集日時：毎週月曜日　9:00～ 11:00
　　　　　※曜日（月～土）ごとにローテーショ

ンを組んで活動しています。
申込み先：高砂市民病院ボランティア担当

（442－3981）

③特別養護老人ホーム「のじぎくの里」
内　　容：喫茶ボランティア
募集日時：毎週水曜日　14:00～ 15:00
所 在 地：高砂市北浜町西浜773-3
申込み先：高砂市ボランティアセンター

（442－4047）

申込み・問合せ先

認知症の人をかかえる家族の会
「いるかの会」

高砂市支え合う介護者の会
「すずらんの会」

認知症の人をかかえる家族の会
「いるかの会」「いるかの会」

高砂市支え合う介護者の会高砂市支え合う介護者の会
「すずらんの会」「すずらんの会」

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い
　　　　　　　　共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

日　時：10月25日(月）13:30～ 15:30
場　所：福祉保健センター1階　トレーニング室
内　容：音楽療法
講　師：音楽療法士　柴田幸美 氏

※さい帯血バンクの搬送ボランティア
を募集しています。
　詳しくは、５ページをご覧ください。
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～詳しくはＰ８、９で！～

社協活動社協活動社協活動社協活動社協活動活活活活活活活活活活活活協協協協協社社社社社社 動動動動動動動動動動協協協協協協協協協協協活活活活活動動動動動動協協協協協協協協協協協社社社社社社協協協協協 動動動動動動動動動動活活活活活活活活活活活活協協協協協協協協協協協社社社社社 活活活活活活社協活動  写真展写真展写真展写真展写真真真真真真真真真真真真真真写写写写写写写真展写真展展展展展展展展展展展展展展展展展真真真真真真真真真真真真展展展展展展写写写写写 展展展展展展写写写写写写写写写写写写真真真真真真写真展

▲荒井町千鳥福祉部会

　七夕飾り作りとまちづくり出前講座（７月４日）
▲中筋校区時光寺町福祉部会

　いきいきサロン・さつきの会（７月23日）
▲伊保町今市福祉部会

　高齢者の集い（７月24日）

▲米田町高砂アーバン福祉部会

　ふれあいサロン（７月23日）
▲北浜町西浜福祉部会

　寿々の会（７月３日）
▲阿弥陀町中所福祉部会

　イキイキサロン（７月26日）
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▶

８
月
23
日（
月
）に
北
浜
公
民
館
で
入
会

説
明
会
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
さ
ん

も
い
っ
し
ょ
の
部
屋
で
遊
び
ま
し
た
。

◀

新
任
の
福
祉
委
員
等
を
対
象
に
、
７
月

か
ら
11
月
ま
で
の
６
回
コ
ー
ス
で
福
祉

委
員
の
役
割
に
つ
い
て
詳
し
く
学
ぶ
養

成
講
座
を
７
月
22
日
に
開
講
し
ま
し
た
。

▼

８
月
４
日（
水
）に
三
世
代
交
流
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
金
魚
す

く
い
な
ど
の
屋
台
ま
わ
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。
一
緒
に
ぼ
っ
く
り
ん
音
頭
も
踊
り
ま

し
た
。

８
月
22
日（
日
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
「
淡
交
会
」
が
、
市
内
の
障
が
い

者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
招
い
て
「
な
か

よ
し
茶
会
」
を
開
催
し
交
流
を
図
り
ま

し
た
。
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