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謹んで
　新春のお慶びを
　　　申しあげます

▲ 中筋小学校６年生「卯年」生まれの児童

中筋小学校６年生63名に聞きました｡

将来何になりたいですか？将来何になりたいですか？将来何になりたいですか？

P2

P3
　

P4

P10

新年特集
あなたの夢を教えてください！
みんなの社協フェア2010
多数のご来場ありがとう
ございました。
平成22年度 共同募金
地域福祉事業(公募)助成
団体決定!!
善意銀行寄附状況

１位　サッカー選手
　　　保育士
　　　パティシエ
４位　学校の先生
５位　キャビンアテンダント、社長
その他
プロ野球選手、美容師、歌手、
看護師、お花屋さんなど
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「
絶
対
叶
え
る
夢
」

く
ろ
い
し　
　

よ
う
す
け　
　
　
　
　
　
　
　

黒
石　

耀
介　

さ
ん　

僕
の
将
来
の
夢
は
、料
理
人
に
な
っ
て
、

店
を
出
す
こ
と
で
す
。僕
の
お
母
さ
ん
は
、

料
理
が
上
手
で
、
い
ろ
ん
な
食
べ
物
を
作

っ
て
く
れ
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
手
料
理
を

食
べ
る
と
元
気
が
で
て
き
ま
す
。
だ
か
ら

料
理
人
に
な
っ
て
、
お
店
を
出
し
て
、
お

客
さ
ん
に
よ
ろ
こ
ん
で
も
ら
え
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
も
支
え
た
い

か
ら
、
こ
の
夢
を
叶
え
た
い
で
す
。

「
将
来
の
夢
」

ま
え　
だ　
　
　

も　

え　　
　
　
　
　
　
　
　

前
田　

萌
絵　

さ
ん　

私
の
将
来
の
夢
は
美
容
師
で
す
。
な
ぜ

か
と
言
う
と
、
知
り
合
い
の
人
が
美
容
師

を
し
て
い
て
、
た
ま
に
遊
び
に
行
く
と
、

人
形
の
か
み
の
毛
を
、
切
ら
せ
て
く
れ
る

か
ら
で
す
。
あ
ま
り
上
手
に
は
で
き
な
い

け
ど
、
と
て
も
楽
し
い
か
ら
、
そ
の
知
り

合
い
の
人
み
た
い
に
な
っ
て
、
お
客
さ
ん

に
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
、
そ
ん
な
美
容
師
に
な
り
た
い
で
す
。

「
将
来
の
夢
」

さ
か
で　
　
　

あ
す
み　　
　
　
　
　
　
　
　

坂
出　

愛
純　

さ
ん　

将
来
の
夢
は
、
水
中
写
真
家
で
す
。

私
は
海
が
大
好
き
で
す
。
な
の
で
、
海

の
写
真
を
見
る
の
が
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
い
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
海
や
魚
た
ち
を
写
真
に
収
め
て
、

そ
れ
を
見
る
人
が
海
に
興
味
を
も
っ
て
も

ら
え
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の

写
真
で
人
々
の
心
を
動
か
せ
た
ら
や
り
が

い
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
将
来
の
夢
」つ

つ
い　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

筒
井　

あ
り
さ　

さ
ん　

将
来
の
夢
は
、
獣
医
さ
ん
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
私
は
動
物
が
大
好
き
で
、

病
気
に
な
っ
て
い
る
動
物
を
助
け
て
、
元

気
な
動
物
を
増
や
し
た
い
か
ら
で
す
。

私
の
家
に
は
犬
が
い
ま
す
。
０
才
か
ら

飼
っ
て
い
て
、
も
し
病
気
に
な
っ
た
り
し

て
、
家
族
や
ペ
ッ
ト
の
悲
し
い
顔
を
見
た

く
な
い
し
、
命
を
大
切
に
し
た
い
か
ら
勉

強
を
た
く
さ
ん
し
て
、
獣
医
に
な
り
た
い

で
す
。

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

平
成
23
年
の
初
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
平
素
よ
り
、
本
協
議
会
の
事
業
運

営
ま
た
地
域
福
祉
活
動
等
ご
理
解
、
ご
尽

力
を
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

さ
て
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少

化
が
は
じ
ま
り
、
核
家
族
化
の
進
行
に
よ

り
家
族
の
絆
の
希
薄
化
が
叫
ば
れ
て
お
り

ま
す
。
そ
し
て
、
児
童
ま
た
高
齢
者
の
虐

待
等
が
益
々
増
加
傾
向
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
見
守
り
活
動
な
ど

が
非
常
に
重
要
な
問
題
で
す
。
本
協
議
会

と
し
て
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
立
場
か
ら

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
福
祉
委
員
等
多

く
の
関
係
者
の
皆
様
と
と
も
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
の
た
め
本
年
も
邁
進

し
て
い
く
所
存
で
す
。

最
後
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
砂
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

理
事
長　

冨
士
原　

一
成

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

中筋小学校６年生のみなさんに聞いてみました！中筋小学校６年生のみなさんに聞いてみました！
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　11月14日(日）、「共に生きる地域づくりをめざして」をテーマに、みんなの社協フェア2010を開
催しました。高砂市の社会福祉向上に貢献された方々への表彰式をはじめ、たかさご市民活動フェ
スタとして登録ボランティア団体「高砂手話サークルのじぎく会」の活動発表や、元ＰＬ学園高校
野球部員の清水　哲氏を招いての記念講演を行いました。また、福祉施設やボランティア団体等の
活動紹介展示・バザー・お茶席等も行い、子どもから高齢者まで幅広い層の方々が大勢参加されま
した。
　市民のみなさまには、多数のご来場をいただき、ありがとうございました。

ざいましたうござとうがとりがあ来来多数のご来場ありがとうございましたざいましたごうとがりご来場あ多数のご来場ありがとうございましたがご来場あ多数のご来場ありがとうご多数のご来場ありがとうございました

みんなの社協フェア 2010みんなの社協フェア 2010みんなの社協フェア 2010

にこにこ
ファミリーフェスティバル

にこにこにこにこ
ファミリーフェスティバルファミリーフェスティバル

記念講演記念講演記念講演 ボランティア体験スタンプラリーボランティア体験スタンプラリーティア体験スタンプラリーボランティア体験スタンプラリーたかさご市民活動フェスタ
（活動発表）

たかさご市民活動フェスタたかさご市民活動フたかさご市民活動フェスタ
（活動発表）（活動発表）

社会福祉協議会役員功労者
表　彰　３名
大　上　　　弘（米田町）　　　（故）白　川　武　夫（高砂町）　　　　　　伊　藤　洋　子（阿弥陀町）
福祉委員功労者
表　彰　９名
佐久間　信　子（高砂町）　　　　　　長　谷　利根子（荒井町）　　　　　　寺　本　和　恵（伊保町）
片　島　一　美（中　筋）　　　　　　船　津　小夜子（中　筋）　　　　　　稲　岡　成　子（中　筋）
北　　　りん子（米田町）　　　　　　西　川　サトル（米田町）　　　　　　西　村　恵　子（米田町）　
感　謝　29名
北　野　節　子（高砂町）　　　　　　香　和　和　子（高砂町）　　　　　　瀧　本　真由美（高砂町）
榎　本　良　子（高砂町）　　　　　　柴　田　昌　弘（荒井町）　　　　　　鈴　　　佳　子（伊保町）
加　茂　美代子（伊保町）　　　　　　小松原　智恵子（伊保町）　　　　　　上　野　鈴　子（伊保町）
辻　　　光桜子（伊保町）　　　　　　伊　藤　真知子（伊保町）　　　　　　吉　田　　　登（伊保町）
片　山　弘　子（中　筋）　　　　　　浜　田　幸　子（中　筋）　　　　　　村　田　桂　子（中　筋）
岡　田　　　恵（中　筋）　　　　　　松　藤　加津子（曽根町）　　　　　　北　　　神代子（米田町）
清　谷　壽　子（米田町）　　　　　　高　原　昭　三（米田町）　　　　　　藤　本　良　子（米田町）
岡　本　保　江（米田町）　　　　　　霜　山　一　惠（米田町）　　　　　　石　原　喜代子（米田町）
細　川　幸　子（米田町）　　　　　　高　橋　悠　子（米田町）　　　　　　船　田　かよ子（米田町）
市　川　建　一（阿弥陀町）　　　　　高　橋　厚　晴（北浜町）
ボランティア活動功労者
表　彰　２名（団体） 感　謝　２名
ボランティア団体　淡交会　　　　　　高　原　幸　子（伊保町）　　　　　
新　川　保　子（阿弥陀町）　　　　　山　本　仁　美（高砂町）　
特別顕彰（善意銀行寄附者）　５名（団体）
十輪寺住職　西田　光衛　　　　　　　　　　カネカ労働組合高砂支部　　　旭硝子労働組合高砂支部
三菱重工業㈱原動機事業本部高砂製作所　　　高砂市吹奏楽団

高砂市社会福祉協議会顕彰 
受賞者の皆さまおめでとうございます！

（順不同・敬称略）
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平成22年度 共同募金 地域福祉事業(公募)助成団体決定!!平成22年度 共同募金 地域福祉事業(公募)助成団体決定!!平成22年度 共同募金 地域福祉事業(公募)助成団体決定!!平成22年度 共同募金 地域福祉事平成22年度 共同募金 地域福祉事平成22年度 共同募金 地域福祉事2222222222年度 共同募金 地域福祉事業2年度 共同募金 地域福祉事業2年度 共同募金 地域福祉事業成成成成成成 福福福平成22年度 共同募金 地域福祉事平成22年度 共同募金 地域福祉事平成22年度 共同募金 地域福祉事成22年度 共同募金 地域福祉事業成22年度 共同募金 地域福祉事業成22年度 共同募金 地域福祉事業2222222222年度 共同募金2年度 共同募金2年度 共同募金平成22年度 共同募金 地域福祉事業(公公公募募募公募募) 定定定助成団体決定助成団体決定助成団体決定成団体決定成団体決定成団体決定決決決成成成成団体決定成団体決定成団体決定体体体助成団体決助成団体決助成団体決決決決助成団体決定定!!
　社協だより第213号（平成22年5月1日号）等において、助成を希望する団体・グループを公募し、
選考の結果、共同募金による地域福祉事業への助成が下記のとおり決定しました。
　市民のみなさんからお寄せいただいた共同募金が、高砂市の地域福祉の推進に役立っています。

　視覚障がい者の方へ「広報たかさご」「社
協だより」その他、希望図書やオリジナルの
テープをお送りして32年。デジタル録音編集
機器、すなわちパソコンをどうしようという
とき、共同募金から助成金をいただきました。
　おかげさまで、パ
ソコン２台と接続機
器を使って、テープ
をリスナーさんにお
届けする活動を続け
ることができました。

高砂市視覚障害者福祉協会
高砂ろうあ協会
ちどり文庫
おはなしのポケット高砂
はぎグループ
朗読ボランティア「むつみ会」
社会福祉法人トリトン
NPO法人 のじぎく高砂
NPO法人 なごみ

合　　　計

運営費として

行事開催経費として
備品購入費(車いす、回転いす等)として
備品購入費(デジタル録音編集機器等)として
備品購入費(地デジ対応テレビ)として
備品購入費(シャワートイレ)として
新規施設等の設備費として

10,000円
20,000円
24,000円
34,000円
78,000円
287,000円
165,000円
90,000円
258,000円
966,000円

障害者団体

ボランティア
グループ

社会福祉法人

NPO法人

1
2
3
4
5
6
7
8
9

№ 団体・グループ名 区分 事業目的 助成額

朗読ボランティア「むつみ会｣

　私たちは、気軽に利用できる「茶話会」を通じて、
地域のみんながより一層絆を深める「サロン活動」
を毎月１回第２水曜日に開催しています。
　今回、共同募金会より助成金をいただき購入し
ました車いす、藤回転いす、藤折り畳みあぐらい
すは、高齢者の皆さん
が気軽に利用できる貴
重な物品で、参加者の
皆さんから大きな喜び
と感謝の声が上がりま
した。

はぎグループ

　私たちは、月に１回我が家を開放して文庫を開いていま
す。一人でも多くの子ども達が本を大好きになってほしい
という願いから始め、５年目に入ります。少しずつ地域に
根差し、毎回30名近い子ども達やお母さん方がおはなしを
楽しみ、本を選んで持って帰られます。また、出前おはな
し会も要望に応じて行っていま
す。
　新しい本や物づくりの材料の
購入等にいただいた助成金を大
いに活用して、楽しく活動させ
ていただいています。

ちどり文庫

　私たちは、知的、精神、身体に障
害のある人の就労の場として1985年
より、パン、クッキー等の製造販売
をしています。
　今回共同募金の助成金を受け、ト
イレの改修工事に伴い、今までの古
い便器を新たにシャワートイレに設
置交換することができました。トイ
レ利用が安心快適になり、施設利用
者、職員等大変（冬場は特に）喜ん
でいます。

NPO法人 のじぎく高砂
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☆
活
動
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

　

中
学
３
年
生
の
時
、
た
ま
た
ま
障
が
い
を

も
た
れ
た
方
の
自
叙
伝
を
読
み
、
そ
の
内
容

に
感
動
と
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
高
校
生
に

な
っ
て
、
障
が
い
者
を
支
援
す
る
サ
ー
ク
ル

を
立
ち
上
げ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
そ
の
後
、

社
会
人
と
な
り
、
結
婚
、
子
育
て
と
続
き
中

断
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
一
段
落
し
た

42
歳
の
時
、
社
協
だ
よ
り
の
「
高
砂
児
童
学

園
散
歩
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！
」
の
記
事
を

目
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し

ま
し
た
。

☆
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
き
ま
し
た

か
？

　

散
歩
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
９
年
間
続
け
、
そ

の
間
、
手
話
講
座
の
受
講
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、

身
体
障
が
い
者
が
通
所
し
て
い
る
作
業
所
の

活
動
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
視

覚
障
が
い
者
の
サ
ポ
ー
ト
や
保
育
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
等
の
他
、
地
域
に
お
い
て
自
治
会
活
動

に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

☆
活
動
中
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

　

児
童
学
園
で
は
、
子
ど
も
の
手
を
ギ
ュ
ッ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

リ
レ
ー
ト
ー
ク地

域
社
会
を
大
切
に
！

地
域
社
会
を
大
切
に
！

vol.3vol.3

期　間：２月19日(土) ～
　　　　３月19日(土）
場　所：福祉保健センター３階
　　　　会議室１　他
対　象：概ね50歳以上の方
　　　　20名
参加費：1,000円（料理教室の
　　　　材料費､保険代を含む）

〔申込み先〕高砂市社会福祉協議会　☎４４４－３０２０◀昨年度の料理教室

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
さ
れ
て
い
る
方
に
、
そ
の
魅
力
に
つ

い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

第
３
回
は
、
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
沖
吉

中
澄
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

と
握
り
、安
全
に
気
を
配
り
な
が
ら
散
歩（
歩

行
訓
練
）
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
図
る
の
が
苦
手
な
子
ど
も
達
か

ら
笑
顔
を
向
け
ら
れ
る
と
、
逆
に
元
気
に
な

り
、
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
か
、

い
つ
の
間
に
か
私
自
身
の
癒
し
に
な
っ
て
い

る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

☆
活
動
の
魅
力
は
？

　

一
言
で
言
え
ば
、
心
豊
か
に
な
れ
る
活
動

だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ろ
う
あ
者
は
手

話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
表
現
力
の
多
様
さ
や
豊
か
さ
か
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
常
に
新
た
な
発

見
が
あ
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
魅
力
で
も
あ
り

ま
す
し
、
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
最
後
に
一
言

　

こ
れ
か
ら
は
ま
す
ま
す
地
域
と
の
つ
な
が

り
が
大
切
と
な
っ
て
き
て
い
る
時
代
で
す
。

何
か
し
た
い
な
あ
と
思
わ
れ
て
い
る
方
、
き

っ
か
け
が
つ
か
め
な
い
方
、
ま
ず
は
地
域
の

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン（
あ
い
さ
つ
）

か
ら
始
め
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

さぁ！一歩踏み出そう
　知識とパワーを埋もれさせないために

３月19日(土)
10:00～12:00

6 社協職員
活動中のボランティア

花と緑のまちづくり活動
　～公園や花壇整備で美しいまちづくりを～

３月15日(火)
9:30～11:30

5 ＮＰＯ法人
花と緑のまちづくり高砂

元気の源は食生活から
　～体に優しい料理教室～

３月12日(土)
10:00～14:00

4 高砂いずみ会

高齢者施設ってどんなところ？３月１日(火)
13:30～15:30

3 市内の福祉施設

セカンドライフの楽しみ方２月26日(土)
10:00～12:00

2 ｍｏｔｔｏひょうご
　事務局長　栗木　剛　氏

人に好かれる話し方
　～話し上手、聴き上手になるために～

２月19日(土)
9:30～12:00

日　　時 内　　容 講　　師回

1 心理カウンセラー
　稲松　由佳　氏

＜ プ ロ グ ラ ム ＞＜＜ ププ ロロ ググ ララ ムム ＞＞

　第２の人生、「今まで培ってきた知識や特技を活かしたい！」「人のために役立つことをしてみた
い！」「仲間づくりをしたい！」という方を対象に、その思いや夢を形にし、応援することを目的
に開催します。

～セカンドライフを謳歌しましょう！～～セカンドライフを謳歌しましょう！～
いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座

お
き
よ
し

な
か
す
み
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　10月30日(土）中島自治会館にて、今年度第１回目の「ぷらっと楽・らく講座」が開催され、昨年度と
同様に高砂市鍼灸マッサージ師会　柳本　茂先生のご指導の元、経絡ストレッチを行いました。約30名の方
が参加され、なごやかな雰囲気で身体を動かされていました。

ぷらっと楽・らく講座を開催しました。

高砂市地域包括支援センター　TEL ４４３－３７２３

申込み・問合せ先

日　時　：　平成23年２月８日(火）13:30 ～ 15:30
会　場　：　高砂市文化会館１階展示集会室（高砂市高砂町朝日町１丁目２番１号）
テーマ　：　「成年後見制度について」　～親族後見と第三者後見～　
講　師　：　特定非営利活動法人ＰＡＳネット理事長　上田　晴男　氏
対　象　：　民生委員・児童委員・福祉委員・福祉関係団体・一般市民　他
参加費　：　無料（定員100名）　＊事前申し込み必要（先着順）
締切り　：　平成23年１月17日(月）
主　催　：　高砂市・高砂市社会福祉協議会（高砂市地域包括支援センター）
＜申し込み・問い合わせ先＞
　高砂市地域包括支援センター：担当　村井・高橋　　ＴＥＬ：079－443－3723

平平成成 22年度年年度 権利擁護講演会のお知らせ権利擁護講演会のお知らせ平成22年度　権利擁護講演会のお知らせ平成平成平成平成成2成成22222年年年年年度年度 権利擁護講演会のお知らせ会のお知らせ利擁護講演会のお知らせ利擁護講演会利擁護講演会利擁護講演会利擁護講演会利擁護講演会利擁護講演会権利擁護講演会のお知らせ

（感想）・座っていても出来る体操なのでどこでも出来てこれから時間があればしていきたい。
　　　　・ゆっくり呼吸を止めずに運動する事が大事だと分かりました。
（感想）・座っていても出来る体操なのでどこでも出来てこれから時間があればしていきたい。

・ゆっくり呼吸を止めずに運動する事が大事だと分かりました。

地域の集まりなどで開催の要望があれば、お声をお掛け下さい。地域の集まりなどで開催の要望があれば、お声をお掛け下さい。
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生きがい対応型デイサービスセンターとは…
●高砂市より高砂市社会福祉協議会が委託を受け、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うと
ころです。

●おおむね60歳以上で高砂市に住所を有し、介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

５日(水）

７日(金）

17日(月）

21日(金）

絵　手　紙

いきいき体操

う た の 会

折　り　紙

11日(火） 囲碁ボール

10:00 ～

13:30 ～

囲碁・将棋の開催日囲碁・将棋の開催日
７日(金)・14日(金)・21日(金)
24日(月)・28日(金)・31日(月)

＊毎回13：00開始

申込締切：いずれの行事も、3日前まで

1 月 の 定 例 行 事
阿弥陀公民館阿弥陀公民館

日　時：１月19日(水）
　　　　14:00～15:45
場　所：２階　講堂
実　費：150円
申込締切：１月14日(金）

曽根公民館曽根公民館
日　時：１月20日(木）
　　　　14:00～15:45
場　所：２階　講堂
実　費：150円
申込締切：１月17日(月）

わくわくフェスタ

「もちつき大会」「「「「「「 会会大大き大き大ち きちつきちつきちつきもちもちもちもちもも 大会大会ききちちもももももも 会会会つつちちち ききき大大大会もも 大会大会会会き大き大会もももちつき大会」」」」」」

問合せ・申込み問合せ・申込み
生きがい対応型デイサービスセンター
高砂町東浜町 1266-1
生きがい対応型デイサービスセンター
高砂町東浜町 1266-1
生きがい対応型デイサービスセンター生きがい対応型デイサービスセンター
高砂町東浜町 1266-1

電話：４４４－３０３０電話：４４４－３０３０電話電話：４４４－３０３０

日　時：１月12日(水）
　　　　10:00～11:45
実　費：200円
定　員：40名
申込締切：１月６日(木）

日時：2月25日(金）10:00～11:30
場所：高砂市文化会館　展示集会室
講師：トータルマナー研究所
　　　　　　　　　　所長　河本 栄味子 氏
対象：ファミリーサポートセンター登録会員
　　　子育て中の方、子育て支援に関心のある方
参加費：無料　　定員：30名
託児：定員10名（対象：6ヵ月以上）
締切：2月23日(水）

心肺蘇生法、AEDの使い方などを学びます。
提供・両方会員のみなさん、ぜひご参加ください。

日時：2月8日(火）9:30～11:30
場所：福祉保健センター3階　集会室
講師：高砂市消防本部職員
対象：ファミリーサポートセンター登録会員
　　　子育て支援に関心のある方
受講料：無料　　定員：30名
託児：定員10名（対象：1歳6ヵ月以上）　締切：2月4日(金）

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

60歳以上のみなさんの交流会
地域出前型茶話会

わきあいあい
茶ロン
サ
わきあいあい
茶ロン
サ

平成22年度 子育てセミナー平成22年度 子育てセミナー

『まごころを笑顔に込めて』『まごころを笑顔に込めて』
～子育ては自分育て～

第3回提供・両方会員フォローアップ講座
『乳幼児の救急処置』

日　時：１月26日(水)
　　　　10:00～11:45
実　費：200円　定　員：20名
申込締切：１月21日(金)

おしゃべり会おしゃべり会おしゃべり会

ファミサポ　　　　　　　　交流会ファミサポ　　　　　　　　交流会ファミサポ　　　　　　　　交流会ファミサポ　　　　　　　　交流会ファミサポ　　　　　　　　交流会ファミサポ　　　　　　　　交流会に こ に こ
（第6回交流会）

～広げようファミサポの輪～
みんなでワイワイがやがやお話しましょう♪

会員同士、楽しく交流しましょう♪絵本のお話もあります。
日時：1月26日(水）10:00～11:30
場所：福祉保健センター3階　集会室
対象：ファミリーサポートセンター登録会員
締切：1月24日(月）



◆ 阿弥陀町「ふれあい会食会」
10月31日は、

鹿島殿にてふ
れあい会食会
を開催し、ヒ
ップホップダン
ス、歌と寸劇
等を見て聞い
て楽しい食事
をいただき最後に全員で合唱し大変満足でした。

◆ 西下台部会「やすらぎ会」
10月18日は、

自治会館の近
くの空き地で
輪投げをし、
成績順に賞品
をいただきま
した。

◆ 中所部会「イキイキサロン」
10月28日は、かんぽの宿赤穂へバス旅行し、

男女対抗のゲ
ームで盛り上
がった後温泉
やカラオケも
楽しみました。

◆ 魚橋部会「たんぽぽの会」
９月25日は、お月見会を開催し、手作りの三

色おはぎとフルーツを美味しくいただいた後、
ゲームと秋にちなんだ歌を合唱しました。

◆ 魚橋北部会「ふれあいサロン」
10月28日は、波賀町の楓香荘へ日帰り温泉旅

行をし、昼食
後カラオケを
し思う存分歌
い楽しみまし
た。

◆ 長尾部会「あったかサロン」
10月12日は、初めてサロンを開催し、長尾天

満宮の祭礼の日でもあったので巻寿司を食べ、
歌と踊りで楽しく過ごしました。

阿弥陀

◆ 中筋東部会「いきいきサロン」
10月24日は、ダ
ーツやビンゴゲー
ムで盛り上がった
後、食事をし、カ
ラオケ等で楽しい
ひとときを過ごし
ました。

◆ 中筋西部会「ぬくもりの会」
10月18日は、ＤＶＤ「八百八町夢日記」を見た
後、プリンとフルーツ盛りを食べ、10月生まれ
の方を歌ってお祝いしました。

◆ 春日野町部会「こぶしの会」
10月４日は、消費生活センターの資料を活用
し、だまされないための生活習慣等を学び、お
互いに気をつけようと話し合いました。

中　筋

◆ 米田新部会「ひよこの家」
９月も恒例のひよこの家を開催し、お茶を飲
みながらテレビのニュースの話や近所の話で楽
しい時間を過ごしました。

◆ 古新部会「ふれあい食事会」
10月20日は、巻寿司とあなご寿司を食べなが
らおしゃべりを楽しみ、11月17日は、盛り合わ
せ寿司を食べた後折り紙で薬玉を作りました。

◆ 塩市部会「いきいきサロン」
10月17日は、鹿島殿でモーニングコーヒーと
おしゃべりで楽しんだ後、鹿嶋神社を参拝と周
辺を散策し楽しいひとときを送りました。

◆ 高砂アーバン部会「ふれあいサロン」
10月22日は、高
砂西部病院の管理
栄養士による「高
齢者の健康と食事
について」の話や
食事バランスのチ
ェック方法を教え
ていただきました。

◆ 中島三丁目部会「ふれあいいきいきサロン」
10月10日は、
秋祭りに参加し、
塩撒き・休憩所
での飲食物補給
準備・本部での
手伝い等をしな
がら秋の一日を
楽しみました。

米　田
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◆ 第１部会「ふれあい高齢者のつどい」
11月３日は、社協
職員による健康の話
を聞いた後、食事会、
ビンゴゲームをし、
社協職員によるレクリ
エーション等で大い
に盛り上がりました。

◆ 第７部会「ふれあい高齢者のつどい」
10月26日は、地域
包括支援センター職
員による「冬季にお
ける高齢者の健康管
理について」の話を
聞いた後、合唱を楽
しみました。

◆ 第８部会「ふれあい高齢者のつどい」
11月14日は、友達づくりのための茶話会を開
催し、音楽療法士による器具を使ってのリズム
体操をした後、食事やおしゃべりを楽しみまし
た。

◆ 伊保東部部会「ふれあいのつどい」
10月21日は、高砂
西部病院による「冬
の感染症」等につい
ての話を聞いた後、
血圧測定をし、参加
者からもたくさんの
質問がありました。

◆ 伊保西部部会「いきいきサロン」
11月９日は、小物づくりで来年の干支のうさ
ぎの置物を作った後、カラオケと誕生会で盛り
上がりました。

◆ 中島部会「ふれあいの集い」
10月30日は、ぷらっと楽らく講座を開催し、
講師の話を聞きながら、体の動かし方をいろい
ろと教えてもらいながら体操をしました。

◆ 三ノ島部会「ふれあい会」
11月６日は、文化祭をし、盆栽・陶芸・木目込

み人形等多彩な作品が揃い、また、長年地域の
お世話をして下さった方のご好意で作品をいた
だくことになりました。

高　砂

◆ 蓮池部会「お好み焼きパーティー」
10月25日は、お好み焼きパーティーをし、和

気あいあいと話もはずんだ後、数字ならべゲー
ム等で盛り上がりました。

◆ 東本町部会「さくらの会」
10月20日は、写真集を見たりおしゃべりをし、

27日は、定例のカラオケ練習会をしました。

◆ 御旅部会「ちっちゃなサロン」
10月25日は、市保健師による「免疫力アップ

の秘訣」等の健康管理についての話を聞いた後、
血圧測定等をしていただき大変良かったです。

◆ 千鳥部会
　「来年の干支、兎のちぎり絵色紙作り」

11月７日は、来
年の干支を色紙の
大きさで作り、お
互いの作品を見せ
合ったりして終始
なごやかな雰囲気
でした。

◆ 緑丘部会「いきいきサロン」
10月７日は、おしゃべり会をし、28日は、書

道教室に励んだ後、コーヒーとおしゃべりを楽
しみました。

荒　井

伊　保

◆ 西浜部会「寿々の会」
11月６日は、ホットドッグなどのモーニング

を食べ、写真の展示作品を鑑賞したり楽しいお
しゃべりで和気あいあいと楽しみました。

◆ 牛谷団地部会「いきいきサロン」
10月10日は、食事会とお茶会を開催しいろん

な話をし、畳に座
るのが困っていた
ので、正座用のい
すを活用し、高齢
者の方々は喜んで
おられました。

◆ 牛谷東部会「いきいきサロン21」
11月７日は、雨にもかかわらずたくさんの方

に参加していただきモーニングを楽しみました。

北　浜
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善意銀行寄附状況善意銀行寄附状況

高砂町

伊保町

荒井町

中筋

曽根町

米田町

北浜町

その他

※敬称略
～あたたかい善意をありがとうございました～　2010.11.1 ～ 11.30

9,400
6,000

学芸祭バザーの収益金
地区 氏　　　　名 金額（円) 備　　　　　考

高 砂 中 学 校
フリーマーケットの売上金の一部  そねホームへ5,000円社協へ1,000円む ぎ わ ら ぼ う し

10,000 高砂駅前ブロックへ5,000円福祉のために5,000円匿 名

10,000
2,000

福祉のために匿 名

5,000 福祉のために　※郵送匿 名 （ 伊 保 崎 ）

5,200 カルチャーハウスBEYでのチャリティーバザー売上金竜 山 中 学 校
（カルチャーハウスBEYトライやる生一同）

3,000 カルチャーハウスにてチャリティーバザー売上金一部を子育て支援にカルチャーハウスB E Y

343 管理するサイトの今月増加人数に応じてのチャリティー募金　 Q 　

福祉のために玉 野 俊 行

19,620 文化祭バザー収益金竜 山 中 学 校

750,300Ｊ－POWER電源開発㈱
高 砂 火 力 発 電 所

11月分　福祉のために10,000匿 名

社協フェアの売上金として6,550布 え ほ ん 　 な か よ し
福祉のために12,000匿 名

社協フェアバザー売上金の一部として5,000高 砂 ろ う あ 協 会 ・
高砂手話サークルのじぎく会

11月分　福祉のために10,000匿 名

社会福祉のために10,000高 砂 コ ー プ 委 員 会

車いすのお礼として30,000竹 本 政 子
サブグラウンド使用のお礼として高砂市の福祉のために18,000ど ん ぐ り 会

福祉のために　※郵送5,000治 夫
第27回定期演奏会兼チャリティーコンサートの募金として143,627高 砂 市 吹 奏 楽 団

福祉のために23,856柏 松 会

ツーデーマーチの募金活動として12,681㈳兵庫県宅地建物取引業協会
加 古 川 支 部

わくわく感謝DAYの売上金を高砂市の福祉のために

7,360キッコーマン食品㈱高砂工場 厚生ゴルフ大会チャリティー募金として

物品預託の状況（※敬称略)

高砂市役所福祉部地域福祉課　　　　　㈱優和
三菱重工労働組合高砂製作所支部　　　高砂市文化会館
高砂市役所健康市民部市民課
三菱重工業㈱高砂サービス部　回収責任者　原田智子 
糟谷　満子　　　山本　貴代子　　池野　美登利　　北村　悦子
岡田　啓今子　　橋本　富代　　　Ｋ．Ｋ　　　　匿　名

古切手・使用済みカード・ベルマーク等（※敬称略）

三菱製紙㈱高砂工場 点字カレンダー90部
三菱重工労働組合高砂製作所支部 外国コイン 
兵庫東播岳風会　三宅岳彗 タオル130枚・ハンドタオル
 22枚・バスタオル４枚
匿名 刺繍布・刺繍糸
匿名 シルバーカー（中古）
国際交流クラブ高砂 外国コイン

◁竜山中学校

◁Ｊ－POWER電源開発㈱
　高砂火力発電所

竜山中学校▷
　（カルチャーハウスBEY　
　トライやる生一同）　

高砂中学校▷

あ な た の “ 善 意 ” が
福祉向上に役立ちます

個人や法人からの寄付は
税控除の対象となります
個人や法人からの寄付は個人や法人からの寄付は
税控除の対象となります税控除の対象となります

高砂市善意銀行では、市民のみなさま方の尊い善
意の気持ちを金銭や物品としてお預かりし、ひろ
く福祉のまちづくりをすすめています。

高砂市善意銀行（高砂市社会福祉協議会）
〒676-0021　高砂市高砂町朝日町1-2-1　高砂市福祉保健センター内
TEL.079-443-3720
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～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～

認知症の人をかかえる家族の会
「いるかの会」

認知症の人をかかえる家族の会
「いるかの会」「いるかの会」

日　時：1月24日(月）13:30～ 15:30
場　所：福祉保健センター　3階　会議室1
内　容：お話し会
定　員：20名
締　切：1月14日(金）

「発達障がい」について基本的なことを理解し、
発達障がいをもつ人と交流しませんか。

期　間：1月20日(木)～ 2月9日(水)
　　　　4回コース
場　所：福祉保健センター ２階 視聴覚障害者室、
　　　　こども発達サポートセンター
対　象：発達障がい児・者への理解を深めたい方
　　　　ボランティア活動に興味のある方　20名
参加費：500円
内　容：下記のとおり

発達障がい児・者サポート
ボランティア入門教室
発達障がい児・者サポート発達障がい児・者サポート
ボランティア入門教室ボランティア入門教室

こころのサポート入門教室こころのサポート入門教室こころのサポート入門教室

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

申込み・問合せ先
高砂市ボランティアセンター

☎442-4047

視覚障がい者のパソコン環境を理解し、パソコ
ン操作習得のサポートをしてみませんか。

期　間：2月18日(金) ～ 3月18日(金)
　　　　13:30～ 15:30
　　　　毎週金曜日　５回コース
場　所：福祉保健センター ３階 会議室１他
参加費：500円
対　象：パソコンの基本的な操作ができる方、

ボランティア活動に興味のある方　10名

視覚障がい者パソコンサポート
ボランティア養成講座

視覚障がい者パソコンサポート視覚障がい者パソコンサポート
ボランティア養成講座ボランティア養成講座

※詳しくは5ページをご覧ください。

申込み・問合せ先
高砂市ボランティアセンター

☎442-4047

1月20日(木)
13:30～15:30 発達障がいについての基本的理解1

1月22日(土)
10:00～12:00

発達障がい児・者とのコミュニケーションの
図り方2

1月27日(木)
15:30～17:30 こども発達サポートセンターの活動体験

3
2月6日(日)
10:00～12:00

ビーンズ☆クラブの活動体験
※発達障がい児をもつ保護者の当事者組織

2月9日(水)
10:00～12:00 発達障がい児・者へのサポートに向けて4

回 日　時

※第3回目はどちらかを選択

内　　容

あなたは、こころの病を正しく理解できていま
すか？偏見や思い込みはありませんか？
一緒に正しい知識を学び、私たちにできること
を探しませんか。

期　間：2月10日(木)～ 3月3日(木)
　　　　4回コース
場　所：福祉保健センター ３階 会議室１ 他
対　象：こころの病を持つ方への理解を深めたい方、
　　　　ボランティア活動に関心のある方　20名
参加費：500円
内　容：下記のとおり

2月10日(木)
14:00～15:30 こころの病の理解と対応について1

2月17日(木)
10:00～12:00

私たちの町の制度や活動を知ろう
・高砂市の現状や制度について　他2

2月23日(水)
　　24日(木)
いずれか1日

活動体験
小規模作業所「ふれあいポケット」にて活動
体験

3

3月3日(木)
10:00～12:00

私たちにできること
・精神保健分野のボランティア紹介　等4

回 日　時 内　　容

開催
いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座
50歳以上対象！

期間：2月19日(土）～3月19日(土）
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～詳しくはＰ８、９で！～

社協活動社協活動社協活動社協活動  写真展写真展写真展写真展

▲高砂町第８福祉部会

　ふれあい高齢者のつどい（11月14日）
▲伊保町三ノ島福祉部会

　ふれあい会（11月６日）
▲荒井町蓮池福祉部会

　お好み焼きパーティー（10月25日）

▲米田町古新福祉部会

　ふれあい食事会（11月17日）
▲北浜町西浜福祉部会

　寿々の会（11月６日）
▲阿弥陀町長尾福祉部会

　あったかサロン（10月12日）
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▶

11
月
30
日（
火
）「
わ
き
あ
い
あ
い
茶
ロ

ン
・
米
田
公
民
館
」
の
様
子
で
す
。

18
名
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

▼

11
月
14
日
に
開
催
し
た
社
協
フ
ェ
ア
で

は
、
128
名
の
親
子
が
参
加
し
、
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ベ
ル
、
に
こ
に
こ
劇
場
、
ひ
ろ

ば
の
時
間
や
親
子
体
操
な
ど
、
元
気
い

っ
ぱ
い
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。◀

11
月
22
日（
月
）「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
囲

ん
で
の
座
談
会
」
を
開
催
し
、
介
護
者
の

抱
え
て
い
る
問
題
に
つ
い
て
活
発
な
話
し

合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

11
月
14
日（
日
）
に
開
催
し
た
社
協
フ

ェ
ア
の
模
擬
店
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
等

で
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

１０月～１１月１０月～１１月１０月～１１月１０１０００００００１１１１１１１０月月月月月月月～～～～月～１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月

▶
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