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この機関誌は共同募金配分金により発行しています。
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平成24年５月１日発行 237号 社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会

 

 　
高砂市高砂町朝日町1-2-1福祉保健センター内
電話　079-443-3720　FAX　079-443-0505
ホームページ　http://www.takasago-syakyo.or.jp/

～春休み防災教室を開催しました～～春休春春休休休休休休春休みみみみみみみみみみ 災教災防防災災災防災 室室災防災教室ををををを 催催開催しましましししししししししししししししししししましましたたた～～

チャレンジ！ジュニアボランティア

5月5日～11日は「児童福祉週間」です5月5日～11日は「児童福祉週間」です

『ニコニコは「なかよくしよう」のあいずだよ』『ニコニコは「なかよくしよう」のあいずだよ』
（平成24年度児童福祉週間標語）

▲地盤がやわらかいと揺れが大きくなります

▲地震波の伝わり方について

▲津波の実験

　春休みを利用して、小学生を対象に
防災に対する啓発・意識向上を目的に
開催し、地震や津波について学びました。

P2･3

P4

P6･7
　

P11

平成24年度の事業計画と
予算が決まりました

赤い羽根共同募金助成案内

ボランティア活動センター
事業紹介

まちの子育てひろばに
遊びにきませんか
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と予算が決まりましたと予算が決まりましたと予算が決まりましたと予算が決まりましたと予算が決まりましたと予算が決まりました平成24年度の事業計画平成24年度の事業計画
重点推進項目（要旨抜粋）重点推進項目（要旨抜粋）

１　計画の推進と組織、経営基盤等の強化
　委員会をはじめ、理事会・評議員会で常に検証しながら、組織、経営基盤等の
強化の取り組みを推進するとともに、専門性の高い人材の確保に努めます。さら
に市と連携し、「地域福祉推進計画」の事業展開及び次期計画の策定を図ります。

２　市民への情報提供及び啓発の推進
　広報活動については、「社協だより」を年12回発行し、「ホームページ」と併せて、
その内容を一層充実させ、市民が求める情報の提供と収集に努めます。また、本
年22回目となる「みんなの社協フェア2012」を開催し、福祉情報の提供と市民の
福祉意識の高揚に取り組みます。

３　ボランティア事業の展開と福祉教育の推進
　ボランティア、市民活動の推進・支援を図るため、「ボランティア活動センター」
に改称し、ボランティアに関する講座・研修など様々な事業を実施します。また、
継続して、市と協力し、「災害ボランティアセンター運営マニュアル」の充実を
図ります。

４　地域ネットワークづくり（ふれあいのまちづくり事業）の推進
　福祉委員（制度）の役割や活動に対する理解と必要性を周知し、小地域福祉活
動で進めてきた「ふれあいいきいきサロン事業」や「地域見守り運動事業」の拡
充に努め、地域住民同士のつながりを深めるとともに、生きがいを持って暮らせ
る地域づくりを推進します。

５　自立支援に向けたサービス提供と安心して暮らせる環境づくりの推進
　介護保険事業、障害福祉サービス事業、生きがい対応型デイサービスセンター
事業、生活福祉資金貸付事業、福祉サービス利用援助事業等の推進にあたって、
高齢者や障がい者が住み慣れた地域で、安心してその人らしい生活ができるよう
支援するとともに、適正で健全な事業経営に努めます。
　さらに、地域包括支援センターでは、高齢者が住み慣れた地域で尊厳あるその
人らしい生活を継続できるよう、地域包括ケアの実現に向けた取り組みを行うと
ともに、ファミリーサポートセンターにおいては、低所得世帯等が利用しやすい
よう、引き続き利用料金の助成を行い、子育て支援を推進します。

事 業 方 針

予 　 算
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収入　414,587414,587414,587千円

支出 千円

【法人総合収支予算（経理区分別）】 （単位：千円）

と予算が決まりましたと予算が決まりました平成24年度の事業計画平成24年度の事業計画平成24年度の事業計画平成24年度の事業計画平成24年度の事業計画平成24年度の事業計画

法人運営事業

共同募金配分金事業

善意銀行運営事業

ボランティア活動センター事業

居宅介護等事業

障害者（児）居宅介護等事業

老人居宅等介護事業

生きがい型デイサービス事業

ふれあいのまちづくり事業

資金貸付事業

福祉サービス利用援助事業

地域包括支援センター事業

ファミリーサポートセンター事業

1.6％
会費収入

0.1％
雑収入 2.2％

その他
0.3％
受取利息配当金収入

▲ 3,367

0

116

▲ 895

3,705

6,392

165

0

▲ 4,641

0

▲ 58

962

0

2,379

193,070

195,449

48,054

14,016

5,887

12,665

123,176

38,697

336

7,133

38,502

3,146

2,493

110,252

7,851

412,208

44,687

14,016

6,003

11,770

126,881

45,089

501

7,133

33,861

3,146

2,435

111,214

7,851

414,587

経理区分名

法人総合（①）

前期末支払資金残高（②)

当期末支払資金残高（①＋②)

区分

一

般

会

計

特
別
会
計

収入合計 支出合計 当期資金収支差額

　平成24年３月22日に開催された評議員会において、平成24年度の事業計画及び
予算が承認されました。
　近年、少子・高齢化の進展等により人口減少化社会を迎え、核家族化の進行に
よる家族の絆の希薄が叫ばれている状況の中、本協議会では、地域福祉の増進を
図っていくため、高齢者・児童・障がい者や生活困窮者への支援、さらに今後の
災害時に備え、ボランティア人材の確保等あらゆる
面で市民が住みよいと思えるまちを目指し事業展開
を図ります。
　平成24年度の事業計画では、５つの重点推進項目
を掲げ、高砂市の地域福祉推進に向けて多くの地域
住民、福祉関係者及び高砂市などとの協力・連携を
密にし、地域福祉の充実に努めてまいります。

「一人ひとりが思いやり　心ふれあう　ぬくもりのまち高砂に」りりややいや思いやがが思りがりがとひとひと人人「一人「 人ひとと一人ひとりが思いやり一人ひとりが思いやり「一人ひとりが思いやり うあうあうれ心ふれ心ふふふふ心ふれあうふれあう心ふれあう ののりのりのももくもくくもくぬくぬくもりのぬくもりのぬくもりの ちまちまちまちまちまち に砂高砂高砂に」に高砂に」

重点推進項目（要旨抜粋）

1.4％
寄附金収入

7.3％
自立支援費等収入

15.8％
補助金収入

22.5％
受託金収入

40.5％
介護保険収入

1.1％
事業収入

3.4％
共同募金配分金収入

0.3％
助成金収入

3.5％
補助事業等収入

412,208412,208412,208

事 業 方 針事 業 方 針

予 　 算予 　 算



 

 

　「共同募金運動」でお寄せいただいた募金を、市内で福祉活動等を行う団体及び施設等の健全な
団体運営及び事業運営を支援するため、「高砂市共同募金委員会地域福祉事業」として助成するも
ので、助成を希望する団体、グループを公募します。

１　
２

　
３

　
４　
５

　
６

助成対象事業　
助成対象団体

　
助成対象財政
状況等　
助 成 金 額　
提 出 書 類

　
選 考 方 法

団体の維持管理経費　
市内で、地域福祉の推進を目的に設置された団体及び施設、地域でボランティア
活動を行っているグループ及び共同募金会が認めた団体で運営費が逼迫している
状況にある団体。　
前年度の決算繰越金が当該年度収入額の概ね20％を下回る状況で、かつ原則とし
て会計規模が前年度と同様程度であると認められる場合等　
概ね、年間運営費の10％以内　
地域福祉団体等運営費助成申請書（様式第１号）、
団体概要書（様式第３号）、前年度決算書及び
事業報告書、当年度予算書及び事業計画書　
書類審査　ヒアリング

高砂市共同募金委員会事務局（高砂市社会福祉協議会法人経営部門 総務担当内）
〒676ｰ0021　高砂市高砂町朝日町1‒2‒1　高砂市福祉保健センター内
ＴＥＬ　０７９－４４３－３７２０　ＦＡＸ　０７９－４４３－０５０５

【応募先、問い合わせ先】申込締切日 5月31日

 

 

１

　
２

　
３

　
４

　
５

　
６

助成対象事業

　
助成対象団体

　
助成対象財政
状況等　
助 成 金 額

　
提 出 書 類

　
選 考 方 法

事業経費
①地域福祉事業等に関する行事の開催経費
（但し、同様と認められる事業については、２年を限度とする。また、人件費、食糧
費、記念品代、景品代等は対象外とする）
②団体の事業実施及び施設に必要な器具備品購入費
（但し、原則前年度助成を受けた者は、対象外とする）
③新たに設置する施設等の設備費　
市内で、地域福祉の推進を目的に設置された団体及び施設、地域でボランティア
活動を行っているグループ及び共同募金会が認めた団体。　
事業開催等経費により運営経理上に支障が認められる場合等、長期積立等による
事業実施に不足を生じる場合等　
経費の３／４以内（百円単位切り捨て）50万円以内（但し、募金委員会が認めた
場合は、この限りでない）　
地域福祉事業開催経費等助成申請書（様式第２号）、団体概要書（様式第３号）、
当該事業計画書、前年度決算書及び事業報告書、当年度予算書及び事業計画書　
書類審査　ヒアリング　現地調査

※助成申請書は、高砂市共同募金委員会事務局にあります。
　または、ホームページよりダウンロードできます。

赤い羽根共同募金助成案内共赤い羽根共同募金助成成案内

団 体 運 営 費

事 業 経 費
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地域包括支援センター年間事業報告

　地域包括支援センターでは、高齢者が住み慣れた地域で、尊厳あるその人らしい生活を継続できるよう、
①総合相談支援事業、②権利擁護事業、③包括的・継続的ケアマネジメント事業、④介護予防ケアマネジメ
ント事業の４事業を着実に推進し、地域包括ケアの実現に向けた取り組みに努めています。
　平成 23 年度は、以下の事業を行いました。

１．総合相談・支援業務１１．総合相談・支援業務．総合相談・支援業務
＊ぷらっと楽・らく講座＊＊ぷら と楽 らく講座＊ぷら と楽 らく講座＊ぷらっと楽・らく講座＊ぷらっと楽・らく講座＊ぷらっと楽・らく講座＊＊＊＊＊
介護予防についての相談・支援

を目的に、地域に出向いて出前講座
（経絡ストレッチ・音楽療法など）
を年５回開催しました。

＊認知症サポーター養成講座＊＊認知症サポ タ 養成講座＊＊認知症サポ タ 養成講座＊＊認知症サポーター養成講座＊＊認知症サポーター養成講座＊＊認知症サポーター養成講座＊
市民を対象に、認知症について正しい知識を持ち、認知症の人や家族を

応援し、だれもが暮らしやすい地域を作っていくために、認知症サポーター
養成講座を開催しました。

＊介護者のつどい＊＊介護者のつどい＊＊介護者のつどい＊＊介護者のつどい＊＊介護者のつどい＊＊介護者のつどい＊
高齢者を介護している家族や介護に関心のある方などを対象

とし①介護知識、技術の提供②介護・医療・福祉サービス活用へ
の支援③介護や福祉の知識についての啓発④介護者のリフレッシ
ュを図ることを目的に、年３回講演を開催しました。

＊福祉マップ作り＊＊福祉マ プ作り＊＊福祉マ プ作り＊＊福祉マップ作り＊＊福祉マップ作り＊＊福祉マップ作り＊
情報支援を目的に、高齢者福祉マップ

を作成し、民生委員児童委員や市内の主
な公共機関（警察・病院・公民館など）
等に配布しました。

＊施設間ネットワーク＊＊施設間ネ トワ ク＊＊施設間ネ トワ ク＊＊施設間ネットワーク＊＊施設間ネットワーク＊＊施設間ネットワーク＊
高齢者に対して包括的かつ継続的なサービスが提供される

よう地域の社会資源を活用したケアマネジメント体制構築の一
環として、施設間の情報共有と交流を行い、また適切なサービ
ス提供を円滑に行えるよう年７回開催しました。

＊協力センター会議＊＊協力センタ 会議＊＊協力センタ 会議＊＊協力センター会議＊＊協力センター会議＊＊協力センター会議＊
身近な相談窓口として、市内５ヵ所に『常寿園・中島常

寿園・のじぎくの里・めぐみ苑・サンリットひまわり園』協
力センターを設置しています。また、定期的に会議を開催し、
各種相談の報告や情報交換を行いました。

２．権利擁護業務２２．権利擁護業務．権利擁護業務
＊権利擁護事業＊＊権利擁護事業＊＊権利擁護事業＊＊権利擁護事業＊＊権利擁護事業＊＊権利擁護事業＊

市民等からの権利擁護に関する相談に対応し、成年後見制度の利用申し立て等の援助を行いました。今
年度は、『高齢者虐待』の現状や虐待につながる要因、早期発見の大切さや虐待予防のための方法などにつ
いて、地域のみなさんに正しい知識や理解を得ていただくために講演会を開催しました。

その他その他その他
＊要援護者実態調査＊＊要援護者実態調査＊＊要援護者実態調査＊＊要援護者実態調査＊＊要援護者実態調査＊＊要援護者実態調査＊

行政・地域・社協が一体となって、ひとり暮らしの高齢者、高齢者を含む２人暮らし世帯、寝たきり者、
準寝たきり者、認知症高齢者、障がい者（若年の方も含む）などの自宅へ民生委員、福祉委員等が訪問し、
調査を行いました。この調査は、援護を必要とする人を早期に発見し、地域と専門機関がネットワークを組
んで対応し、安心して暮らせる地域を作っていくことを目的としています。地域の民生委員児童委員、福祉
委員等から報告された要援護者に対する援助（支援）方針について検討を行い、適切なサービス利用等につ
なげました。詳しくは、次号で報告いたします。

３．介護予防ケアマネジメント業務３３．介護予防ケアマネジメント業務．介護予防ケアマネジメント業務
要支援１又は２と認定された人に、介護保険の介護サービスを利用できるよう介護予防ケアマネジメン

トを行い、支援しました。また要介護・要支援状態に移行するおそれのある高齢者の地域支援事業として『笑
顔でよいしょ教室』を実施しました。

４．包括的・継続的ケアマネジメント業務４４．包括的・継続的ケアマネジメント業務．包括的・継続的ケアマネジメント業務
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チャレンジジュニアボランティア2012 
〈7月下旬～ 8月上旬〉  

▲チャレンジジュニアボランティア2011より

 

　小・中学生対象に、夏休みを利用して福祉やボラン
ティア活動について理解を深め、普段の学校生活では
体験できない、障がい者理解等について学ぶことを目
的に開催。

子どもと一緒に！ホッとボランティア体験教室 
〈10月18日～ 11月8日〉

　就学前の子どもをかかえる親を対象に、ボランティ
ア活動への理解を深め、仲間づくりを図りながら社会
の一員として自分にできること探してもらうきっかけ
づくりを目的に開催。（全４回）

熟年ボランティア入門教室 〈平成25年2月16日～ 3月16日〉

 

▲熟年ボランティア入門教室

　団塊の世代や熟年層（50歳以上）を対象に、地域
社会における役割や退職後の生き方について考えても
らい、その中で自分に合ったボランティア活動が見つ
かるように広く紹介することを目的に開催。（全５回）

～平成 24 年度～平成 24 年度
ボランティア活動センター事業の紹介～ボランティア活動センター事業の紹介～
～平成 24 年度
ボランティア活動センター事業の紹介～

ボランティア登録状況
〈平成24年３月31日現在〉

個人ボランティア  112名
性　　別 男　性　196名

登録団体　　 37グループ(761名）

女　性　677名
　計　　873名

【参加対象別】

■その他の事業
　企業、労働組合などの社会貢献活動の支援
やボランティアの専門性を高めることを目的
に、次の事業を実施します。

■高砂市ボランティア活動センターでは
　ボランティア活動を希望する人に情報を提供し、活
動先の紹介やボランティアを求める人との橋渡し（コ
ーディネート）を行っています。
　ボランティア活動に関する相談も行っていますので
お気軽にお問い合わせください。
◆開館時間　月～土曜日　8：30 ～ 17：15
　※ただし、祝日、年末年始、会館清掃日は除きます。
電話　442-4047（直通）　　ＦＡＸ　443-0505

①企業ボランティア啓発事業
②ボランティアステップアップ研修
③みんなでこころみ楽リエーション
④市民活動啓発事業
⑤災害ボランティアセンター啓発整備事業

▲子どもと一緒に！ホッとボランティア体験教室 
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■技術ボランティア養成事業

おはなしボランティア養成講座 〈4月25日（水）～ 8月8日（水）〉 

▲おはなしボランティア養成講座

 

～平成 24 年度
ボランティア活動センター事業の紹介～

　絵本の読み聞かせや手話、点訳などの専門技術を学習し、障がい者の日常生活や子育
て支援に関わるボランティアの養成を行います。

　絵本の読み聞かせやストーリーテリング（お話）の
技術を習得し、子育て支援に関わるボランティアの養
成を目的に開催。（全８回）

手話ボランティア養成講座 〈5月29日（火）～ 10月30日（火）〉

　手話技術を学習し、ろうあ者の日常生活に必要な情
報を伝え、ともに活動する「手話ボランティア」を養
成するとともに、ろうあ者に対する市民の理解を深め
ることを目的に開催。（全20回）

点訳ボランティア養成講座 〈5月30日（水）～ 10月31日（水）〉

 

▲点訳ボランティア養成講座

 

　点訳技術を学習し、視覚障がい者の日常生活に必要
な情報を点字で伝える「点訳ボランティア」を養成す
るとともに、視覚障がい者に対する市民の理解を深め
ることを目的に開催。（全20回）

【一歩踏み出すきっかけに】
①話し相手ボランティア入門教室 6月21日～7月19日 年１回開催
②ボランティア入門教室 8月～9月 年２回開催
③発達障がい児・者サポートボランティア入門教室 平成25年1月～2月 年１回開催

■ボランティア活動啓発事業
　ボランティア活動センターでは、ボランティア活動を始めたい人の「きっかけ」にな
るよう、次の事業を実施します。　

▲手話ボランティア養成講座

���������������������	��



熟年ボランティア入門教室熟年ボランティア入門教室
　

団
塊
の
世
代
や
概
ね
50
歳
以
上
の
熟
年
層
を
対
象
に
、
地
域
社
会
に

お
け
る
役
割
や
退
職
後
の
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
い
、
そ
の
中

で
自
分
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
見
つ
け
て
も
ら
う
た
め
に

「
熟
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
教
室
」を
２
月
18
日（
土
）〜
３
月
17
日（
土
）

の
期
間
に
開
催
し
、
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
国
際
交
流
や
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
、
料

理
教
室
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
体
験
を
通
し
て
、
次
の
よ
う
な
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

＊
国
際
交
流
で
は
、
高
砂
に
多
く
の

外
国
人
が
住
ん
で
お
り
、
生
活
支

援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
や
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
体
験
で
は
、
行

政
な
ど
と
の
関
わ
り
が
良
く
理
解

で
き
た
。

＊
講
義
の
内
容
も
興
味
が
も
て
て
面

白
か
っ
た
。
ま
た
実
際
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
を
通
し
て
、
違
う
世

界
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
勉
強

に
な
っ
た
し
、
楽
し
か
っ
た
。

＊
い
ろ
い
ろ
と
聞
か
せ
て
い
た
だ
い

て
、
自
分
の
こ
と
だ
け
考
え
て
い

た
の
が
、
少
し
意
識
が
変
わ
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

朗読ボランティア養成講座朗読ボランティア養成講座
　

視
覚
障
が
い
者
の
日
常
生
活
に
必
要
な
情
報
を
声
に
代
え
て
伝
え
て

い
く
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
と
と
も
に
、
視
覚
障
が
い
害
者

に
対
す
る
市
民
の
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
９
月
14

日（
水
）〜
２
月
29
日（
水
）ま
で
全
20

回
で
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
16
名

で
し
た
。

　

ア
イ
マ
ス
ク
体
験
や
視
覚
障
が
い
者

の
方
の
お
話
、
朗
読
に
必
要
な
技
術
を

学
び
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と
気
が
重
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
が
、
自

分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
え
た
。

＊
声
を
出
す
こ
と
、
文
字
を
読
む
こ
と

そ
し
て
、
そ
れ
を
人
に
伝
え
る
こ
と

の
楽
し
さ
や
難
し
さ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
。

＊
先
生
方
に
明
る
く
か
つ
丁
寧
に
指
導

し
て
い
た
だ
き
、
表
現
す
る
こ
と
の

楽
し
さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

みんなでこころみ楽リエーションみんなでこころみ楽リエーション
　

障
が
い
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
交
流
を
図

り
、
相
互
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
３
月
18
日（
日
）に
開
催
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
64
名
で
し
た
。

　

実
行
委
員
が
中
心
と
な
り
、「
輪
・
和
・

話
で
つ
く
ろ
う
絆
」
を
テ
ー
マ
に
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
に
よ
る

演
奏
な
ど
を
通
し
て
交
流
を
図
り
ま
し

た
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

＊
多
く
の
人
と
出
会
い
、
会
話
で
き
て

よ
か
っ
た
。

＊
最
後
に
皆
で
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
演
奏

し
、
全
体
が
一
つ
に
な
っ
て
時
を
忘

れ
て
楽
し
め
た
。

平成24年４月１日より、「高砂
市ボランティア活動センター」に
名称変更しました。センターでは
当初から、福祉分野のボランティ
ア活動を中心に養成・支援をして
きましたが、近年、ＮＰＯ（民間非
営利組織）法人や市民起業型の有
償非営利活動も盛んになってきま
した。そこで、福祉分野のボラン
ティア活動だけで幅広く市民活動
と協働・支援するために、名称を
変更し、機能強化を行ってまいり
ます。今後ともご支援、ご協力を
お願いいたします。

「ボランティアセンター」から
「ボランティア活動センター」
 へ名称変更しました

���������������������	� �



　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

申込み
問合せ

お父さんお母さん

こんな時ありませんか？こんな時ありませんか？
第1回入会説明会

　この説明会に参加されると登録できますので、
ぜひこの機会にご参加ください。登録は無料です。

〈日時〉5月19日(土)10:00～11:30
〈場所〉福祉保健センター 3階　会議室1
〈対象〉子育ての援助を受けたい方
　　　（高砂市内在住または在勤の方で、おお

むね生後6ヵ月から小学校6年生のお子
さんがおられる方）

〈託児〉定員10名
（6ヵ月以上の子ども）

〈締切〉5月17日(木)
※登録をお急ぎの方は、センターに
お問い合わせください。

「ちょっと用で出かけたいんだけど、子どもは連れて行きにくいなぁ」
「お姉ちゃんの参観日、ゆっくり見たいけど、下の子預かってくれる人
がいたらなぁ」

「学童保育のお迎え、間に合わないなぁ」
「いつも預けているおばあちゃんの都合が悪いんだけど、困ったなぁ」

「ちょっと用で出かけたいんだけど、子どもは連れて行きにくいなぁ」
「お姉ちゃんの参観日、ゆっくり見たいけど、下の子預かってくれる人
がいたらなぁ」

「学童保育のお迎え、間に合わないなぁ」
「いつも預けているおばあちゃんの都合が悪いんだけど、困ったなぁ」

　こんな時のために、ファミリーサポートセンターに登録し
ておくと、預かってくださる方（提供会員）をセンターがご
紹介し、おつなぎします。

※半額助成を受けられる場合がありますので、詳しくはお問
い合わせください。

生きがい対応型デイサービスセンターとは…
●高砂市より委託を受け、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うところです。
●おおむね60歳以上で高砂市に住所を有し、介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

問合せ・申込み 生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０

◇開催場所：デイサービスセンター（高砂町東浜町）

申込締切：いずれの行事も、3日前まで
5 月 の 定 例 行 事

２日(水）

９日(水）

11日(金）

21日(月）

22日(火）

24日(木）

絵　手　紙

折　り　紙

いきいき体操

う た の 会

ゆうゆう体操

おしゃべり会

10:00 ～

13:30 ～
８日(火）

11日(金）

17日(木）

囲碁ボール㊋

コミュニケーションマージャン

囲碁ボール㊍

２日(水)･７日(月)･９日(水)･14日(月)
23日(水)･25日(金)･28日(月)･30日(水)

＊毎回13：00開始

囲碁・将棋の開催日囲碁・将棋の開催日 わきあいあいサロン地域出前型
茶話会

地域出前型
茶話会

◇開催場所：各公民館

日程：5月10日(木)･6月14日(木)･
　　　7月12日(木)　
時間：13:30～15:30
参加費：150円

下記の公民館にて3ヵ月間連続して
介護予防を目的とした体操やゲーム
を行います。気軽にご参加ください。

曽根公民館　２階　講堂曽根公民館 ２階 講堂

米田公民館　１階　集会室米田公民館 １階 集会室

わくわく
フェスタわくくわわくく
フフェェススタ

まち散策まち散策ち散まち 策
　曽根町内の魅力ある場所を
　案内します。
日　時：5月18日(金)13:30～16:00
　　　　＊曽根天満宮の入口前に集合
案　内：歴史ガイドクラブ
　　　　唐津　哲男氏
参加費：200円　定　員：20名
持ち物：運動靴･動きやすい服装･
　　　　飲み物
申込締切：5月15日(火)

日程：5月15日(火)･6月19日(火)･
　　　7月17日(火)
時間：13:30～15:30
参加費：150円

申込締切：開催日の3日前まで

活動日
月～金

月～金

土・日・祝日
及び年末年始

時間
 7:00～19:00
 6:00～ 7:00
19:00～22:00

 6:00～22:00

最初の1時間まで
700円

800円

800円

1時間を越える場合
350円／30分

400円／30分

400円／30分

☆利用料金
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～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委
員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、２月～３月に開催された活動の一部をご紹介します。～

「魚魚あわせ」と「二人で輪投
げ」のゲームを楽しんだ後、食事会

◆荒井町
　若宮町福祉部会(３月15日)

高砂西部病院　看護師長による「高齢者の
健康について」の話の後、レクリエーション

◆荒井町
　緑丘福祉部会(３月10日)

「のっけて福っくら」等のゲームを楽しみ、
大正琴演奏に合わせて歌った後、食事会

◆高砂町
　第７福祉部会(３月３日)

コップ釣りゲームの後、高砂西部病院
　看護師長による「健康に年をとろう」の話

◆荒井町
　小松原団地福祉部会(２月27日)

折り紙でお雛様を作った後、喫茶タ
イムと桂文珍の落語のＤＶＤを鑑賞

◆伊保町
　伊保西部福祉部会(３月13日)

昔なつかしいひな人形を作った
後、ビデオ鑑賞と食事会

◆伊保町
　タクマ福祉部会(３月３日)

カルタとりの後、演奏に合わせて
童謡等を合唱し、フラダンスを鑑賞

◆米田町
　米田団地福祉部会(２月26日)

鹿島殿にて、中所紅白歌合戦を開催。
男女で紅白に分かれ自慢の声を披露

◆阿弥陀町
　中所福祉部会(３月６日)

ダーツ投げを楽しんだ後、食事会

◆阿弥陀町
　北池福祉部会(２月23日)

グラウンドゴルフの用具等を使い、
一味違った輪投げとビンゴゲーム

◆阿弥陀町
　北山住宅福祉部会(３月25日)

春の歌のコンサートを開催し、み
んなで歌いリフレッシュ

◆北浜町
　牛谷東福祉部会(３月４日)

小地域福祉活動 写真展

　紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。この他にも、活動されている地区がたく
さんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

脳のトレーニングの後、景品目指
してビンゴゲームでヒートアップ

◆阿弥陀町
　魚橋南福祉部会(３月10日)
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まちの子育てひろば
に遊びにきませんか

善意銀行寄附状況善意銀行寄附状況
※敬称略2012.3.1～3.31

～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます。～

地区
ー金銭の部ー ー金銭の部ー ー金銭の部ー

氏　　名 金額（円) 備　　考

ー物品の部（古切手・使用済みカード等）ーー物品の部ー物品の部（（古切手・使用済みカード等古切手・使用済みカード等））ーー

高砂町

荒井町

伊保町

曽根町

米田町

福祉のために　
地域ふれあいの会高砂
駅前ブロックへ5,000円
福祉のために
皆様からいただいた不用
品の売上を福祉のために
福祉のために　※郵送
「善意の箱」より福祉の
ために
福祉のために
福祉のために
福祉のために
福祉のために

どんぐり会でのグランド
ゴルフでホールインワンが
出る毎に集めた基金で
福祉のために
福祉のために

100

10,000

2,000

2,650

5,000

5,929

10,000
10,000
10,000
500
2,954

15,140

1,000

匿 名

匿 名

玉 野 　 俊 行

自 由 空 間

匿名（伊保崎）
松 陽 学 園
学 生 自 治 会
匿 名
匿 名
天 満 　 了
木 澤 　 安 行
匿 名

グランドゴルフ
ど ん ぐ り 会
有志一同38名

匿 名

地区 氏　　名 金額（円) 備　　考

阿弥陀町

北浜町
その他

アルミ缶収益金として
めぐみ苑・高砂荘・あ
すなろ学園へ各6,000円
福祉のために22,000円
善意の日の募金として
福祉のために　※郵送

40,000

18,318
5,000

阿弥陀小学校

北 浜 小 学 校
治 夫

場　　所
高砂公民館

荒井公民館

中央公民館

中筋公民館

曽根公民館

米田公民館

阿弥陀公民館

北浜公民館

総合体育館

コープ高砂

みつば

わらべの会

プチ・プチ　フレンズ

クローバー

バンビ

わくわく

きらら

にこちゃん

きっずべてぃ

チーム空！おいで
あい・アイ

※時間はいずれも、10:00～11:30（ただし、北浜公民館10:30～11:30・総合体育館11:00～12:30）
※実費として、200円～300円程度参加費が必要です。子どもの
　飲み物を持参してください。
※急な変更等がある場合があります。予約申込みは不要です。
※ひろばは、地域のボランティアの方々で運営されています。

５月の予定ひろばの名称
５月１日(火)

５月24日(木)

５月16日(水)

５月11日(金)

５月14日(月)

５月１日(火)

５月８日(火)

５月25日(金)

５月31日(木)

５月15日(火)
５月22日(火)

今後の予定 内　　容
毎月第１火曜日
毎月第４木曜日
※12月は第３木曜日
毎月第３水曜日

※８、３月は第４水曜日
毎月第１金曜日
毎月第２月曜日

※８、10、１、２月は第３月曜日
毎月第１火曜日
毎月第２火曜日
※８月は第１火曜日
毎月第４金曜日
※３月は第５金曜日
毎月第４木曜日

※５月、11月、１月は第５木曜日
毎月第３火曜日
毎月第４火曜日

楽しいプログラム

手遊び・読み聞かせやお茶

手遊び・読み聞かせやお茶

楽しいプログラム

手遊び・読み聞かせやお茶

手遊び・読み聞かせやお茶

英語で遊ぼう

おしゃべりとお茶

読み聞かせや親子体操

コミュニケーション講座
読み聞かせや親子体操

【東日本大震災救援募金者名簿】
※平成24年3月1日～3月31日まで受付分（敬称略、順不同）
手話サークル　のじぎく会　50,000円、匿名　5,000円

ひろばについてのお問合せは
高砂市社会福祉協議会 ファミリーサポートセンター

ＴＥＬ　０７９－４４２－０５５５

　子育て中の親子が気軽につどえる「まちの子育てひろば」が、お近くの公民館で開催されています。
同じ子育て中の人とおしゃべりしたり、子ども同士で遊んだり、みんなで楽しく過ごすことができます。
事前予約は不要です。気軽にのぞいてみてください。

医療法人社団かたしま・きたうら産婦人科医院・高砂六星会・㈱優和
高砂市役所健康文化部くらしと文化室文化スポーツ課・北浜公民館
阿弥陀小学校・高砂商工会議所・高砂小学校・北浜小学校
伊保小学校・安藤興業㈱・曽根小学校・㈱フジテックエンジニアリング
播磨環境管理センター㈱・高砂子育て生活応援ネットワークタント
㈱kurokawaキングファミリー
************************************************************
新田　徳全・松岡　道男・森川・匿名

ー物品の部ーー物品の部ー
小田　洋…………歩行器（新品）・車イス（中古）



���������������������	� ��

申込み・問合せ先
高砂市ボランティア活動センター

☎442-4047

～手話を学び、ボランティア活動を
はじめてみませんか～

期　間：5月29日(火) ～ 10月23日(火）　
　　　　毎週火曜日
　　　　19:00～ 21:00（全20回）
場　所：福祉保健センター 2階
　　　　視聴覚障害者室
対　象：ボランティア活動や手話に関心のある方
　　　　20名
参加費：1,000円
　　　　※テキスト代1,200円（別途必要）
締　切：5月22日(火)
※講座修了者には修了証を交付いたします。

手話ボランティア養成講座手話ボランティア養成講座

～点字を学び、ボランティア活動を
始めませんか～

日　時：【入門コース】（全3回）
　　　　5月30日(水) ～ 6月13日(水）　
　　　　【初級コース】（全17回）
　　　　6月20日(水) ～ 10月24日(水）
　　　　各コースとも毎回水曜日
　　　　19:00～ 20:30
場　所：福祉保健センター 2階
　　　　視聴覚障害者室
対　象：ボランティア活動や点訳に関心のある方
　　　　15名
参加費：1,000円（入門コースのみは300円）

※テキスト代込み
締　切：5月23日(水)
※講座修了者には修了証を交付いたします。

点訳ボランティア養成講座点訳ボランティア養成講座点訳ボランティア養成講座

日　時：6月21日(木)～ 7月19日(木)
　　　　13:30～ 15:30
場　所：高砂市福祉保健センター　3階　会議室1、
　　　　市内福祉施設
内容

対　象：これからボランティア活動を始めよう
と思っている方

　　　　地域やいきいきサロン、病院や施設な
どで活動されている方など　20名

参加費：500円＋ボランティア保険代（未加
入者のみ）

締　切：6月14日(木）

話し相手ボランティア入門教室話し相手ボランティア入門教室話し相手ボランティア入門教室

～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～

認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」

認知症の人をささえる家族の会認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」「いるかの会」

日　時：5月21日(月)14:00～ 16:00
場　所：福祉保健センター3階　会議室1
内　容：総会

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い
　　　　　　　　共感し合える仲間と交流しませんか～
～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い
　　　　　　　　共感し合える仲間と交流しませんか～

支え合う介護者の会
「すずらんの会」
支え合う介護者の会支え合う介護者の会
「すずらんの会」「すずらんの会」

日　時：5月10日(木)13:30～ 15:00
場　所：文化会館1階　展示集会室
内　容：総会

申込み・問合せ先
高砂市保健センター
☎443-3936

資　　格：ホームヘルパー2級以上または
介護福祉士

勤務形態：直行直帰 登録型（希望の曜日・時間）
賃　　金：1　生活援助　1,058円/時給
　　　　　　身体介護　1,450円/時給
　　　　　2　早朝、夜間、日祝/割増
　　　　　3　経験年数・資格により昇給
　　　　　　・有給休暇有り・移動手当
　　　　　　・処遇改善手当有り
そ の 他：バイク・自動車で活動できる方
　　　　　（地域により自転車可）
条　　件：週3日以上働ける方
応募方法：高砂市社会福祉協議会で所定の用紙

に記入の上提出

登録型パートヘルパー募集！登録型パートヘルパー募集登録型パートヘルパー募集！！
あなたの経験、資格を社協で活かしてみませんか？

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎443-3408

※まずは、お電話の上、お越しください。

回 日　時 内　容 講　師

1 6月21日（木）13：30～15：30
心理カウンセラー
稲松　由佳氏

6月28日（木）
13：30～15：30

相手を理解することと共感 心理カウンセラー
稲松　由佳氏2

7月5日（木）
13：30～15：30

関係をつくる

聴き方、話し方の基本

心理カウンセラー
稲松　由佳氏3

7月6日（金）
～18日（水）

活動してみよう！
～施設でのボランティア体験～ 市内の福祉施設4

7月19日（木）
13：30～15：30

さぁ、一歩踏み出そう！

※4回目の活動体験については第1回目に調整します。

社協職員
活動中のボランティア5


