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平成24年８月１日発行 240号 社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会

 

 　
高砂市高砂町朝日町1-2-1福祉保健センター内
電話　079-443-3720　FAX　079-443-0505
ホームページ　http://www.takasago-syakyo.or.jp/

第8期 福祉委員活躍中！第8期 福祉委員活躍中！

▲グループで部会長どうしが、活動の情報交換をおこなった

　現在、939名の福祉委員が地域福祉の推進
役となって、「ふれあいいきいきサロン」な
どの集い活動や、見守り活動を行っています。
　無縁社会や多発する災害に対し、地域で
の見守り・助け合いの輪を広げる小地域福
祉活動は、今後ますます重要になってきます。

（※ 小地域福祉活動写真展：6ページ）

地域と絆を深める小地域福祉活動の展開

▲参加者みんなでお好み焼きを作り、昼食を
　囲んで楽しく談笑
　【伊保町 古沼福祉部会（6月5日）】
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６
月
16
日（
土
）、
市
内
に
90
あ
る
小
地
域
福
祉

部
会
の
部
会
長
74
名
が
集
い
、
部
会
長
の
役
割
や

福
祉
活
動
の
進
め
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
ま

た
、
各
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
お
互
い
の
地
域
の

活
動
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

地域で見守り・助け合いの活動域で見守り・助け合いの活地域で見守り・助け合いの活動
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特集「社協の法人経営部門」
（総務担当）の業務を紹介
します
地域包括支援センターだより
「介護者のつどい」を開催
・生きがい対応型デイサー
　ビスセンターだより
・高砂市ファミリーサポー
　トセンターです
小地域福祉活動写真展



　社協の法人経営部門は、この法人を経営（運営）するための総務、広報、人事、経理等を行う部門であり、
社協の代表窓口になります。どのような業務をしているのかを紹介します。

社協（しゃきょう）に行ってみよう！社協社協社協 しゃきょうきょ（しゃきょう） うようよみってっ行行 ！！！行 てみに てみみよてみよう！に行にに行ってみよう！
～ 社協の法人経営部門（総務担当）の業務を紹介します ～

社
協ま
るわかり

社

かりか

特集特集
22Vol.

高砂市善意銀行の運営高砂市善意銀行の運営
　市民の皆様方の「善意の気持ち」である金銭や
物品をお預かりし、福祉事業へ活用しています。

　社協の財源は、会員である市民の皆様からの会費と、共同募金や善意銀行への寄付金が基本です。一方、公共的
責任を負って市民の福祉を高める仕事を行っていることから、国、県、市の補助を受けています。
　法人経営部門では、社協会員会費及び共同募金の協力依頼や事務を行っています。

その他の業務その他の業務その他の業務

高砂市社協の財源って？高砂市社協の財源って？高砂市社協の財源って？

生活福祉資金貸付事業生活福祉資金貸付事業

★教育支援資金★教育支援資金★

★社協会員会費（１口・年額）★社協会員会費（１口・年額）★

（県社協受託事業）
　他の貸付制度が利用できない低所得世帯や障が
い者世帯、高齢者世帯の生活を経済的に支えると
ともに、その自立を支援し、在宅福祉及び社会参
加の促進を図ることを目的として、下記の資金の
貸付を行っています（慢性的に生活費が不足して
いる世帯は貸付対象ではありません）。
　貸付資金の一部を紹介します。

　教育支援資金は低所得世帯の学生に対し、
就学や在学中に必要な費用を貸し付ける制度
です。借受人は学生本人で、相談から償還完
了まで社協と民生委員が
支援に関わります。社協
はこの制度を通して、も
っと学びたい、将来の夢
を叶えたいという学生を
応援しています。

《物品預託の例》
　・書き損じハガキ
　・使用済み切手
　・外国コイン
　・車いす等の介護
　　用品　など

●理事会、評議員会の開催
●高砂市地域福祉推進計画の進捗管理
●高砂市老人クラブ連合会事務局の運営
●高砂市共同募金委員会事務局の運営

市民の皆様のあたたかい気持ちが高砂市の地域福祉の推進に大いに役立っています。
今後も地域福祉を支える社協の活動について、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

＜活用事業＞＜活用事業＞＜活用事業＞
・低所得世帯の生徒、児童への修学旅行費助成事業
・車椅子や電動ベッド等の貸出事業
・子育て支援事業　など

普通（住民会員）会費

賛助会員会費

団体会員会費

  200円（市内世帯）

2,000円（会社・法人等）

2,000円（各種団体等）
＊随時受付しています。

★共同募金　★共同募金★
　赤い羽根共同募金は、住民の皆様が募金を通じ
て地域福祉事業に参加していただく、住民参加型
の地域福祉活動です。皆様のあたたかいご協力を
お待ちしております。
＊毎年10月１日より実施しています。

＜活用事業＞＜活用事業＞＜活用事業
・ひとり暮らし高齢者の見守り活動を兼ねた
　食事サービス事業
・福祉教育推進事業
・ボランティア養成研修事業　など

＜活用事業＞＜活用事業＞活用事業＞
・ふれあいのまちづくり推進事業
　（福祉委員を中心とした小地域福祉活動など）
・広報、啓発事業　など
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「人が幸せに生きるために
　～考えてみよう　福祉のことを～」
「人が幸せに生きるために
　～考えてみよう　福祉のことを～」

「人が幸せに生きるために
　～考えてみよう　福祉のことを～」
人が幸せ 生きるため「人が幸せに生きるためにたたせ め幸「人が幸せに生きるために
　～考えてみよう　福祉のことを～」　～考えてみよう　福祉のことを～えてみよう 福祉のことをえてみよう 福祉のことをよてててえ～考えてみよう　福祉のことを～」
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　今回は、ボランティア活動センターが所蔵する「人が幸せに生きる
ために～考えてみよう　福祉のこと～」をご紹介します。

　　申込先　高砂市ボランティア活動センター
　　　　　　ＴＥＬ 442－4047（直通）
　　その他　貸出し期間　２週間以内
　　　　　　貸出し要件　市内在住若しくは在勤の方
　　　　　　　　　　　　利用料は無料です。

　

仕
事
に
お
け
る
や
り
甲
斐
と

は
何
で
し
ょ
う
か
？
福
祉
の
仕

事
に
は
「
人
の
成
長
や
可
能
性

に
寄
り
添
え
る
」「
社
会
に
貢

献
で
き
る
」
と
い
っ
た
素
晴
ら

し
い
や
り
甲
斐
が
秘
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
人
が
幸
せ
に

生
き
る
こ
と
を
支
え
る
仕
事
に

は
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
喜
び
が

溢
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ビ
デ
オ
は
、
人
の
暮
ら

し
を
支
え
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
福

祉
の
仕
事
が
紹
介
さ
れ
て
い
る

と
と
も
に
、
身
近
に
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
ふ

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
、
福

祉
の
役
割
を
考
え
る
き
っ
か
け

と
な
る
１
本
で
す
。

兵庫信用金庫高砂支店　職員研修開催兵庫信用金庫高砂支店　職員研修開催
　

６
月
７
日（
木
）、
兵
庫
信
用
金
庫
高
砂
支
店
に
お
い
て
、「
イ
ン
ス

タ
ン
ト
シ
ニ
ア
体
験
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
全
国
的
に
高
齢
化
率
23
％

を
超
え
、
高
砂
市
に
お
い
て
も
22
％
（
平
成
24
年
３
月
末
現
在
）
を
超

え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
兵
庫
信
用
金
庫
高
砂
支
店
で
は
、
来
店
さ
れ

る
高
齢
の
方
が
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
不

便
を
感
じ
て
い
る
の
か
を
知
り
、
よ
り
き

め
細
や
か
な
対
応
を
心
が
け
る
た
め
、
支

店
長
を
は
じ
め
全
職
員
の
方
が
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

体
験
後
、
次
の
よ
う
な
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

＊
常
に
助
け
て
欲
し
い
と
い
う
心
境
で
し

た
。
お
客
様
と
し
て
は
、
他
人
に
助
け

を
求
め
に
く
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
と

思
う
の
で
、
職
員
が
積
極
的
に
声
掛
け

し
た
い
。

＊
ポ
ス
タ
ー
や
看
板
は
大
き
な
字
に
し
、

伝
票
等
の
記
入
欄
を
大
き
く
書
き
や
す

く
し
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
し
た
。

平成24年度　松蔭総務懇談会研修平成24年度　松蔭総務懇談会研修
　

６
月
27
日（
水
）、
高
砂
市
、
加
古
川
市
、
播
磨
町
に
所
在
地
を
置
く

企
業
の
連
絡
体
で
あ
る
松
蔭
総
務
懇
談
会
と
共
催
で
、
研
修
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

講
師
に
、ひ
ょ
う
ご
ボ
ラ
ン
タ
リ
ー
プ
ラ
ザ
の
高
橋
守
雄
氏
を
迎
え
、

「
災
害
時
に
お
け
る
企
業
の
役
割
と
地
域
と
の
連
携
に
つ
い
て
」を
テ
ー

マ
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
か
ら
、
県
内
の
企
業
が
東
日
本
大

震
災
の
被
災
地
に
対
し
て
行
っ
て
い
る
支

援
活
動
の
具
体
例
、
県
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
中
心
と
し
た
被
災
地
支
援
活
動

の
お
話
が
あ
り
、
被
災
地
支
援
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
る
有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま

し
た
。

　

研
修
に
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
、
次
の
よ

う
な
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

＊
災
害
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
切
さ
を

あ
ら
た
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
。

＊
企
業
の
社
会
貢
献
の
事
例
を
今
後
の
当

社
の
制
度
運
営
に
活
か
し
た
い
。
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平成24年度　第1回 介護者のつどい平成24年度 第1回 介護者のつどい平成24年度平成24年度

「家でもできるリハビリ方法」～作業療法士のお話～「家でもできるリハビリ方法」～作業療法士のお話～

高砂市地域包括支援センター　TEL ０７９－４４３－３７２３

問合せ先

「介護者のつどい」を開催します！

　地域包括支援センターでは、高齢者を介護している家族や介護に関心のある方などを対象に「介護知識、
技術の提供」「介護・医療・福祉サービス活用への支援」「介護や福祉の知識についての啓発」「介護者の
リフレッシュを図る」ことを目的として、介護・医療・福祉に関する様々な内容を学ぶ「介護者のつどい」
を年３回開催しています。
　介護は、介護者が一人きりで問題を抱え込まない
ことが大切です。周囲の人の協力や介護保険、福祉
のサービスを上手に利用していきましょう。

・少し気持ちが楽になりました。
・知らないことがよく分かってよかった。
・今後もこのようなつどいがあればまた参加
したいと思います。

・自分の生活に取り入れようと思いました。

家でもできるリハビリ方法について
～作業療法士のお話～

回 開催月

※詳細については、随時、社協だよりでお知らせし
　ます。

１ ８月

認知症について２ 12月

男性の介護者のつどい３ ２月

内　　容

【平成24年度　介護者のつどい　開催予定表】【平成【平成2424年度　介護者のつどい　年度　介護者のつどい 開催開催予定表】予定表】

▲H23.3.17　介護者のつどいの様子
～健康体操と介護予防についての話～

●日　時：８月24日(金）13:30～15:00
●場　所：高砂市福祉保健センター　３階　会議室１
●講　師：幸生リハビリテーション病院　　作業療法士　久野 綾香 氏
●内　容：リハビリを必要とする方がどのような作業をされているか、
　　　　　また、家でもできるリハビリ方法等についてお話いただきます。
●定　員：30名（定員になり次第締め切ります）
●参加費：無料

介護に携わっている方はもちろん、介護に関心のある方などどなたでも
参加可能です。ご参加をお待ちしております！

～参加者の声より（抜粋）～
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　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

〈日時〉8月28日(火)10:00～11:30
〈場所〉福祉保健センター 3階　集会室
〈対象〉ファミリーサポートセンター登録会員
〈内容〉会員同士、楽しくお話しましょう。
　　　 楽しい工作を親子で
　　　 一緒に作りませんか？
〈定員〉30組
〈締切〉8月24日(金)

ファミサポにこにこ交流会

～広げようファミサポの輪～
みんなでワイワイがやがやお話しましょう

みんなで楽しい工作もあるよ♪
小学生のお兄ちゃん、お姉ちゃんも来てね。
みなさんのご参加、お待ちしています！

申込み
問合せ

～主な活動内容を一部ご紹介します～

　「ちょっと困ったな」「たまには息抜きしたいな」
ということはありませんか？
　子どもの送迎や預かりを依頼できます。
　お気軽にお問い合わせください。

☆学童へのお迎えと終了後の預かり
☆保育園・幼稚園への送迎と預かり
☆保護者の病気時の預かり
☆保護者の短時間・臨時的就労の時の
　預かり
☆買い物、美容院、病院など保護者
　の外出時の預かり
　　　　　　　など

生きがい対応型デイサービスセンターとは…
●高砂市より委託を受け、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うところです。
●おおむね60歳以上で高砂市に住所を有し、介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

問合せ・申込み 生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０

◇開催場所：デイサービスセンター（高砂町東浜町）

申込締切：いずれの行事も、3日前まで
8 月 の 定 例 行 事

１日(水）

３日(金）

８日(水）

20日(月）

23日(木）

28日(火）

絵　手　紙

いきいき体操

折　り　紙

う た の 会

おしゃべり会

ゆうゆう体操

10:00 ～

13:30 ～
２日(木）

７日(火）

10日(金）

囲碁ボール㊍

囲碁ボール㊋

コミュニケーションマージャン

１日(水)･３日(金)･６日(月)･８日(水)
13日(月)･24日(金)･27日(月)･31日(金)

＊毎回13：00開始

囲碁・将棋の開催日囲碁・将棋の開催日 わきあいあいサロン地域出前型
茶話会

地域出前型
茶話会

◇開催場所：各公民館

日程：8月9日(木)･9月13日(木)･
　　　10月11日(木)
時間：9:30～11:30
参加費：150円　定員：20名

　下記の公民館にて、3ヵ月連続して
介護予防を目的とした体操やゲーム
を行います。気軽にご参加ください。

中央公民館　3階　講堂中央公民館 3階 講堂

日程：8月29日(水)･9月19日(水)･
　　　10月17日(水)
時間：9:30～11:30
参加費：150円　定員：20名

阿弥陀公民館　2階　講堂阿弥陀公民館 2階 講堂

わくわく
フェスタわくくわわくく
フフェェススタ

お楽しみ輪投げ大会お楽しみ輪投げ大会み輪投みみ 投げ

日　時：8月22日(水)13:30～16:00
場　所：中央公民館 3階 講堂
参加費：250円　定　員：30名
＊動きやすい服装と靴でお越しください。
申込締切：8月20日(月)

ビンゴ賞やゾロ目賞もあり、初心者
も熟練者も一緒に楽しめます。

申込締切：開催日の3日前まで
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～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委
員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、５月～６月に開催された活動の一部をご紹介します。～

お茶会を開催し歓談、和気あいあ
いと会話がはずみ楽しいひと時

◆荒井町
　南栄町福祉部会(５月26日)

昔懐かしい「あやとり」等を楽しん
だ後、お弁当と手作り味噌汁で食事会

◆荒井町
　東本町福祉部会(５月24日)

オセロゲームやビンゴゲーム、マジック
ショーの後、懐メロの合唱で楽しいひと時

◆高砂町
　第６福祉部会(５月24日)

市の出前講座「健康と食生活」の
話の後、食事会で談笑

◆荒井町
　中町福祉部会(６月13日)

輪投げ大会を開催、プレゼントも
用意して楽しい１日

◆伊保町
　タクマ福祉部会(５月12日)

「綾小路きみまろ」のDVDで大笑
いした後、お弁当を頂きながら歓談

◆中筋校区
　中筋１丁目福祉部会(５月19日)

漫才のビデオで大いに笑い、輪投
げやビンゴゲームの後、昼食会

◆曽根町
　東之町福祉部会(５月20日)

「介護予防でいつまでも元気」の
ビデオ鑑賞後、歓談

◆阿弥陀町
　阿弥陀南福祉部会(５月27日)

「おじゃコップ」ゲームを皆で楽
しみ、賑やかなひと時

◆阿弥陀町
　北池福祉部会(５月17日)

高砂西部病院による「生活習慣病につい
て」の話の後、大正琴に合わせ合唱を楽しむ

◆北浜町
　北脇福祉部会(５月24日)

日本赤十字より講師を招き「災害が起こ
ったときに」の話の後、毛布を使って実習

◆北浜町
　牛谷団地福祉部会(５月31日)

小地域福祉活動 写真展

　紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。この他にも、活動されている地区がたく
さんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

手作りの「うぐいす餅」を頂いた後、
「囲碁ボール」に初挑戦し大盛り上がり

◆阿弥陀町
　魚橋福祉部会(５月26日)
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善意銀行寄附状況善意銀行寄附状況
※敬称略2012.6.1～6.30

～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます。～

地区
ー金銭の部ー ー金銭の部ー

氏　　名 金額（円) 備　　考

ー外国コイン・古切手・使用済みカード等ーーー外国コイン・外国コイン・古切手・使用済みカード等古切手・使用済みカード等ーー

登録型ヘルパー等募集！登録型ヘルパー等募集！登録型ヘルパー等募集！

高砂町

荒井町

伊保町

曽根町

米田町

善意の日の募金として
ユニセフ協会へ7,581円
福祉のために7,582円
地域ふれあいの会高砂
駅前ブロックへ5,000円
福祉のために
善意の日の募金
チャリティ歌謡フェス
ティバル募金箱より
福祉のために　※郵送
車いすのお礼
善意の日の募金
福祉のために
福祉のために
福祉のために
福祉のために
善意の日の募金
リファイン宝殿のバザ
ー収益金

15,163

10,000
2,000
27,807
73,074
5,000
5,000
7,869
12,000
10,000
10,000
10,000
22,376
13,000

高 砂 小 学 校

匿 名
玉 野 　 俊 行
荒 井 小 学 校
藤浪歌謡教室
匿名（伊保崎）
匿 名
伊保南小学校
ニッセイマンション
管 理 事 務 所
匿 名
匿 名
天 満 　 了
米田西小学校
リファイン宝殿
㈲ モ リ モ ト

地区 氏　　名 金額（円) 備　　考
阿弥陀町

その他

亡夫暢男様の供養として
福祉のために　※郵送
福祉のために

100,000
5,000
3,569

松 本 　 英 子
治 夫
日本さつき盆栽
協会東播支部

【東日本大震災救援募金者名簿】
※平成24年6月1日～6月30日まで受付分
高砂市高齢者大学　松陽学園OB会　30,000円

ー物品の部ーー物品の部ー
増田　恭子……タオル95枚・Ｔシャツ2枚・靴下25足・ベスト1枚
兵庫信用金庫…自走用車いす1台・介助用車いす1台
匿名……………くつ下44足
松本英子………車イス（中古）

高砂六星会・高砂市役所福祉部生活福祉課
高砂市役所福祉部障がい地域福祉課
加古川ガス㈱・米田サービスコーナー・㈱優和
J-POWER電源開発㈱高砂火力発電所
********************************************
あいき・砂川　久子・増田　恭子・匿名

100円募金
活動取組みの
一環として

△兵庫信用金庫△荒井小学校

△米田西小学校 △高砂小学校

ふれあい訪問介護事業所　☎４４３－３４０８

職　　種 ①ホームヘルパー　②ガイドヘルパー
資　　格 ①ホームヘルパー２級以上または介護福祉士
 ②同行援護従業者養成研修課程修了者または、視覚障害者外出介護従業者養成研修修了者
勤務体系 ①②直行直帰　登録型（希望の曜日・時間）
賃　　金 ①生活援助…1,058円～／時給　身体介護…1,450円～／時給
 ②同行援護……980円～／時給
 ＊早朝、夜間、日祝／割増　＊経験年数・資格により昇給
 ＊有給休暇、移動手当、処遇改善手当あり
そ の 他 自動車やバイク、自転車で活動できる方
条　　件 週３日程度働ける方

※まずは、電話でお問い合わせください。

求めています！
あなたの力　p( ‐̂̂ )q
求めていめて ますいまい す求めています！

力力の力のたななあなあ たたのなたのあなあ たのたの力力力なたあななああなたの力 ‐̂̂ )q( ‐̂p( qp ^‐̂‐ )qp( ^^ ^^p( ‐̂̂ )q

♪経験者はもちろん、未経験者も歓迎♪♪経験者はもちろん、未経験者も歓迎♪♪経験者はもちろん、未経験者も歓迎♪

お持ちの資格を、是非わたしたちのふれあい
訪問介護事業所で活かしてみませんか？

申込み・問合せ先

平成24年6月26日より、寄附金の税額控除の選択が可能になりました
　これまで、個人の方が本会へ寄附金を支出した場合、所得税法による所得控除制度が適用されていましたが、租税特別措置法
（昭和32年法律第26号）の改正に伴い、現行の所得控除制度と税額控除制度のどちらかの選択が可能となりました。
　○所得控除を選択した場合
　　その年に支出した指定寄附金の合計額－２千円＝控除対象額（年間所得から控除）
　○税額控除を選択した場合
　　（その年に支出した指定寄附金の合計額－２千円)×40％＝控除対象額（所得税額から控除）
　　※寄附金額が総所得金額等の40％に相当する金額を超える場合には、40％に相当する額が税額控除対象寄附金となります。
　　　また、税額控除額は、所得税額の25％が限度です。
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申込み・問合せ先
高砂市地域包括支援センター

☎443-3723

子育て応援ボランティア子育て応援ボランティア子育て応援ボランティア
子育て中の親子と一緒に遊びませんか？

敬老マッサージ治療のおしらせ敬老マッサージ治療のおしらせ敬老マッサージ治療のおしらせ
鍼灸マッサージ師の有志が集まったボランティ
アグループ「あけぼの」が、9月の敬老月間に
マッサージ治療奉仕を行います。

～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～

～介護に携わっている方、介護に関心のある方など
どなたでもご参加ください～

～介護に携わっている方、介護に関心のある方など
どなたでもご参加ください～

認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」

認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」「いるかの会」

～健康づくり・仲間づくりの第一歩として、ぜひご参加ください～～健康づくり・仲間づくりの第一歩として、ぜひご参加ください～

いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座

日　時：8月29日（水）13:30～15:00
場　所：福祉保健センター 1階　健康教育室
内　容：口腔ケアの介助とコツ
講　師：いわさき歯科
　　　　歯科衛生士　岩﨑 小百合 氏
定　員：30名（定員になり次第締め切り）

日　時：8月30日（木）10:00～14:00
場　所：中央公民館 2階　調理室
対　象：概ね50歳以上の男性　20名
内　容：調理実習
　　　　（料理初心者でも簡単に作れる献立です）
参加費：500円（材料費）
講　師：高砂いずみ会
持ち物：筆記用具、エプロン、三角巾等、ふきん
締　切：8月23日（木）

日　時：9月14日(金)9:30～12:00
　　　　※お一人30分程度です。
場　所：福祉保健センター3階　集会室
対　象：65歳以上の方　先着20名
参加費：無料

介護者のつどい
「家でもできるリハビリ方法」

介護者のつどい介護者のつどい
「家でもできるリハビリ方法」「家でもできるリハビリ方法」
日　時：8月24日(金)13:30～15:00
場　所：福祉保健センター3階　会議室1
定　員：30名（定員になり次第締め切ります）
参加費：無料
※くわしくは4ページをご覧下さい。

申込み・問合せ先
高砂市ボランティア活動センター

☎442-4047

NPO法人　高砂海文化21C主催NPO法人　高砂海文化21C主催

障がい児体験セーリングのお知らせ障がい児体験セーリングのお知らせ障がい児体験セーリングのお知らせ
日　時：8月18日(土)9:00～12:00
　　　　（8:30集合）
　　　　＊雨天の場合8月25日(土)に順延
場　所：高砂フィッシングセンター
　　　　（高砂町材木町）
対　象：障がい児・者と保護者　先着10組
参加費：1人1,000円（保険代含む）
締　切：8月11日(土)

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

日　時：下記のとおり
場　所：子育て支援センター
対　象：子どもが好きな方、ボランティア活動

に関心のある方など　10名
参加費：無料
締　切：9月7日(金)

回 日　時 内　容

1 9月14日（金）
10：00～12：00

2
①9月19日（水）
10：00～12：00

②9月20日（木）
10：00～12：00

「子育て応援ボランティアってどんなの？」
～今の子育て事情と子どもの遊びを知ろう！！～

「子育て中の親子とふれあい体験」

高齢者に配慮した口腔ケアの研修会を行います。

支え合う介護者の会
「すずらんの会」
支え合う介護者の会支え合う介護者の会
「すずらんの会」「すずらんの会」

～男性のための料理教室～

※①、②はいずれかを選択

【プログラム】


