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この機関誌は共同募金配分金により発行しています。

主な内容主な内容

編集･発行

10月号月月月月月月号

平成24年10月１日発行 242号 社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会

 

 　
高砂市高砂町朝日町1-2-1福祉保健センター内
電話　079-443-3720　FAX　079-443-0505
ホームページ　http://www.takasago-syakyo.or.jp/

赤い羽根共同募金運動やさしさが
必ずとどく
赤い羽根

10月1日▶12月31日▶

P2

P3

P4

P7

共同募金の使い道
歳末助成の公募案内
　
第22回みんなの社協フェア
開催案内
　
社協会員会費のお礼
　
高校生の東日本大震災復興
ボランティア活動

　本年も10月 1 日より、赤い羽根共同募金運動が全国一斉に始まります。
　赤い羽根共同募金は、住民のみなさまが募金を通じて地域福祉事業に参加いただ
く、住民参加型の地域福祉活動です。毎年、市民のみなさまのあたたかいご協力を
いただき、高砂市の地域福祉の推進に大きな役割を果たしています。本年も共同募
金の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。

赤 羽根根
1010月月11日日 1212月月3131日日▶▶▶▶ が始まります



　昨年みなさまからお寄せいただいた募金は、一旦、兵庫県共同募金会で集約した後、翌年度に県
内の民間福祉施設や高砂市社会福祉協議会などに配分され、地域の福祉活動に役立てられます。

❶高齢者福祉活動事業❶高齢者福祉活動事業
（843,000円）

ひとり暮らし高齢者への見守り活動を兼ね
た、食事サービス事業を展開します。

❹福祉教育推進事業❹福祉教育推進事業
（1,095,000円）

市内の小・中学校16校のうち、4校を福祉
教育推進指定校として、また12校にフォ

ローアップ事業を実施し、福祉教育
　　　を推進します。 

❺ボランティア活動事業ボランティア活動事業
(1,518,000円)

手話・朗読ボランティア養成講座や
　　　災害ボランティア整備事業
　　等、様々なボランティアの
　養成・研修事業を行い、
市内のボランティア活動
を推進します。 

❷地域福祉事業助成事業地域福祉事業助成事業
(1,000,000円)

市内の障がい者団体、ボランティア団
体、NPO団体等に対して、公募によ
り運営費や行事開催経費・備品購入費
を助成します。

歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います歳末たすけあい募金を活用し、助成を行います
～高砂市共同募金委員会 地域福祉交流事業助成公募案内～

「歳末たすけあい運動」にお寄せいただいた募金により、年末年始に市内で地域福祉交流事業等を行う団体等に
対し、下記の要領で助成を行います。

応 募 先
・

問合せ先
高砂市共同募金委員会事務局（高砂市社会福祉協議会内）
高砂市高砂町朝日町1-2-1(福祉保健センター内)　TEL 443-3720　FAX 443-0505
　　　http://www.takasago-syakyo.or.jp/

助成対象事業；年末年始に地域で行う地域福祉交流イベント等で次に掲げる事業1
　①世代間交流事業　　　　　②障がい者交流事業　　　③高齢者交流事業　　
　④子育て支援交流事業　　　⑤グループ交流事業　　　⑥その他委員会が認めた事業
※概ね20人以上で実施すること、歳末たすけあい募金からの助成事業であることを広報すること
　歳末たすけあい募金活動に協力すること

助成対象団体；概ね市内で組織する団体2
　①自治会　　　　　　②婦人会　　　　　　③老人クラブ　　　④民生委員児童委員協議会
　⑤町福祉推進委員会及び小地域福祉部会　　⑥子ども会　　　　⑦ボランティア団体
　⑧その他委員会が認めた団体　※宗教・政治を目的としている団体、営利を目的としている団体は対象外

助成金額；実施事業費の1/2で5万円を限度とする4
※助成希望団体が予定数を上回る場合は、予算の範囲内とします
　事業実施に虚偽等不正があったときは、助成金の返還を求めます

提出書類；①地域福祉交流事業助成交付申請書（様式第1号）
　　　　　②団体概要書及び事業計画書（様式第2号）

5

選考方法；書類審査及びヒアリング（一部）6 応募締切日；11月16日（金）7
※助成申請書は、高砂市共同募金委員会事務局まで、または高砂市社協ホームページよりダウンロードできます

事業実施期間；12月1日から翌年1月31日まで3

❸福祉啓発事業❸福祉啓発事業
(1,552,000円)

福祉への関心を高めてもらうことを目的に、「第22回
みんなの社協フェア」を11/18(日)に開催します。

共 同 募 金 の 使 い 道

のの
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11月18日(日）10：00～16：00
高砂市文化会館
高砂市福祉保健センター

～共に生きる地域づくりをめざして～
日　　時

場　　所

『健康は心から　そして笑顔から』
トーク＆ミニライブ

プロフィール

第22回第2222回回

1951年10月 1 日生まれ京都市出身
京都産業大学法学部卒業
1973年「赤とんぼの唄」であのねのねとして歌手デビュー
日本有線大賞「大衆賞」受賞
2003年「あのね30周年のねコンサート」を開催
2004年「原田伸郎かふぇライブ」を開催（～2005年 3 月）
あのねのね初DVD「永遠回帰説」発売
2005年あのねのねCD2枚＆DVD「ヤンニャン豪華な大全集」発売
2006年墨遊家として、初の展覧会を開催
2007年京都「くろちく」にて書展開催
2008年大阪「梅田阪急」にて書展開催
初のソロシングル「SAKURA」を発売
現在、持ち前のソフトで温かいキャラクターを活かし、テレビラジオ、
CMのナレーション、各地講演会などで活躍中

みんなの社協フェアみんなの社協フェアみんなの社協フェア

講演テーマ

講　師
はら　　 だ　　　のぶ　　ろう

原　田　伸　郎

記念講演

11
18
（日）

入場無料

詳細は11月号で！ お楽しみに!!詳細は詳細は1111月号で！ お楽しみに月号で！ お楽しみに!!!!

14：30～15：40時　間
じょうとんばホール（大ホール）会　場

東日本大震災復興支援バザーの当日ボランティアを募集します。
　東日本大震災を支援するチャリティーバザーを実施予定です。バザー開催にあたり当日お手伝いいただける
方を募集中です。
　被災地へボランティアとして出向くことが難しいけど、何かしたい！と思っている方は、事務局までお問い
合わせください。

第22回みんなの社協フェア企画実行委員会事務局　☎ 4 4 2 ‒ 4 0 4 7

　東日本大震災復興支援バザー、食育推進コーナー、ボランティア体験、
福祉体験スタンプラリー、にこにこファミリーフェスティバル、
いきいきふれあいバザー、コープこうべコーナー、
高砂市視覚障害者福祉協会によるお茶席、模擬店 他

　東日本大震災復興支援バザー、食育推進コーナー、ボランティア体験、
福祉体験スタンプラリー、にこにこファミリーフェスティバル、
いきいきふれあいバザー、コープこうべコーナー、
高砂市視覚障害者福祉協会によるお茶席、模擬店 他
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83.9％の加入率、5,601,420円のご協力をいただきました。83.983.988 9983.983.98 ％の加入率、％の加入率、％％％ 5,601,4205,601,4200,, 00005,601,4205,601,4205 円のご協力をいただきました。円のご協力をいただきました。円の円円円

地域福祉活動を支える社協普通（住民）会費地域福祉活動を支える社協普通（住民）会費地域福祉活動を支える社協普通（住民）会費

社協普通（住民）会員加入へのご協力
ありがとうございました

社協普通（住民）会員加入へのご協力
ありがとうございました

　社協普通（住民）会費は、地域福祉推進事業として、
会費納入額の40％を地域に還元し、福祉委員活
動を中心としたふれあいのまちづくり事業の財源と
なります。
　また、ひとり暮らし高齢者食事サービス事業、在
宅福祉・小地域福祉活動器材の貸与事業等を推進す
る財源として活用します。
　引き続き、社協活動に
ご理解ご協力いただきま
すようお願いいたします。

地　区

高　砂

荒　井

伊　保

中　筋

曽　根

米　田

阿弥陀

北　浜

合　計

昨年度実績

対象世帯数

　3,494

　4,006

　5,230

　2,400

　3,925

　8,915

　3,576

　1,840

33,386

33,309

加入口数

　2,820.50

　3,936.00

　4,493.00

　2,016.00

　3,500.50

　6,426.00

　3,212.10

　1,603.00

28,007.10

27,745.89

納入額(円)

　564,100

　787,200

　898,600

　403,200

　700,100

1,285,200

　642,420

　320,600

5,601,420

5,549,178

加入率(％)

80.7

98.3

85.9

84.0

89.2

72.1

89.8

87.1

83.9

83.3

（平成24年 9 月11日現在）

平成24年度社協普通(住民)会員推進状況(報告)平成平成2424年度社協普通年度社協普通((住民住民))会員推進状況会員推進状況((報告報告))

善意銀行寄附状況善意銀行寄附状況
※敬称略2012.8.1～8.31

～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます。～

地区

ー金銭の部ー ー金銭の部ー ー金銭の部ー

氏　　名 金額（円) 備　　考

ー物品の部（外国コイン・古切手・使用済みカード等）ーーー物品の部物品の部（外国コイン・（外国コイン・古切手・使用済みカード等古切手・使用済みカード等））ーー

高 砂 町

荒 井 町

伊 保 町

曽 根 町

米 田 町

阿弥陀町

北 浜 町

地域ふれあいの会高砂駅前
ブロックへ5,000円
福祉のために

夏の助け合い運動として

皆様からの不用品の売上
を福祉のために
福祉のために　※郵送
車いすのお礼
亡父の供養として

福祉のために

福祉のために
福祉のために
福祉のために
福祉のために
亡夫良逸様の供養として
バザー収益金として

10,000

2,000

29,184

2,400

5,000
5,000
30,000

18,413

10,000
10,000
2,000
1,000
50,000
2,321

匿 名

玉 野 　 俊 行
サントリー労働組合
サントリープロダクツ
労 働 組 合

自 由 空 間

匿名（伊保崎）
匿 名
是 常 　 央 征
曽根町総おどり
実 行 委 員 会
匿 名
匿 名
匿 名
匿 名
片岡　まゆみ
なかよし明友会

ー物品の部ーー物品の部ーー物品の部ー

大森　喜代子…ガラス額45枚・紙袋32 
増田　恭子……タオル73枚・ボアシーツ1枚
　　　　　　　ベスト1枚・Ｔシャツ2枚・クリップ
前川　重春……入浴座椅子（中古）

サントリー労働組合・福祉の店タミズ
サントリープロダクツ労働組合・曽根公民館
カネカ保険センター㈱高砂営業所・㈱優和
高砂市役所福祉部生活福祉課
J-POWER電源開発㈱高砂火力発電所
*******************************************
増田　恭子・松岡　道男・匿名

△皆様の善意で
車椅子を購入しました

△サントリー労働組合
サントリープロダクツ労働組合

ー善意銀行こぼれ話ーー善意銀行こぼれ話善意銀行こぼれ話ーー ありがとうございました
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　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

〈日時〉10月20日(土)10:00～11:30
〈場所〉福祉保健センター2階　視聴覚障がい者室
〈対象〉子育ての援助を受けたい方（高砂市内在住、ま

たは在勤の方で、おおむね生後6ヵ月から小学
校6年生のお子さんがおられる方）

〈定員〉15名
〈託児〉定員10名（対象：6ヵ月以上の子ども）
〈締切〉10月18日(木)
※登録をお急ぎの方は、センターに
お問い合わせください。

第３回入会説明会

　この説明会に参加されると登録でき
ますので、ぜひこの機会にご参加くだ
さい。登録は無料です。

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 444-3031

生きがい対応型デイサービスセンターとは…
●高砂市より委託を受け、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うところです。
●おおむね60歳以上で高砂市に住所を有し、介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

問合せ・申込み 生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０

◇開催場所：デイサービスセンター（高砂町東浜町）

申込締切：いずれの行事も、3日前まで
10 月 の 定 例 行 事

３日(水）

５日(金）

15日(月）

23日(火）

24日(水）

25日(木）

絵　手　紙

いきいき体操

う た の 会

ゆうゆう体操

折　り　紙

おしゃべり会

10:00 ～

13:30 ～
４日(木）

９日(火）

12日(金）

囲碁ボール㊍

囲碁ボール㊋

コミュニケーションマージャン

１日(月)･３日(水)･５日(金)･10日(水)
24日(水)･26日(金)･29日(月)･31日(水)

＊毎回13：00開始

囲碁・将棋の開催日囲碁・将棋の開催日 わきあいあいサロン地域出前型
茶話会

地域出前型
茶話会

◇開催場所：各公民館

日程：10月11日(木)
時間：9:30～11:30
参加費：150円　定員：20名

　下記の公民館にて、介護予防を目
的とした体操やゲームを行います。
気軽にご参加ください。

中央公民館　3階　講堂中央公民館 3階 講堂

日程：10月17日(水)
時間：9:30～11:30
参加費：150円　定員：20名

阿弥陀公民館　2階　講堂阿弥陀公民館 2階 講堂

わくわくフェスタわくわわくくくフフフェェスタ

ネイチャーウォークネイチャーウォークャーウャャ ウ

日　時：10月19日(金)10:00～12:00
場　所：加古川 河川敷周辺
＊デイサービスセンターに9時45分集合
参加費：100円　定　員：20名
講　師：明石のはらクラブ代表
　　　　丸谷　聡子氏
準備物：動きやすい服装と靴、
　　　　飲み物、タオルなど
申込締切：10月16日(火)

加古川を再発見！
河川敷に息づく生き物たちに心を
寄せてみませんか？

申込締切：開催日の3日前まで

　ボランティアグループ「スイートピー」の皆さんと
親子体操をしたり、親子でゲームをしたり、お楽しみ
がいっぱいです。
　たくさんのご参加をお待ちしています♪

第3回交流会

ファミサポ　　　　　　　　運動会ファミサポ　　　　　　　　運動会ファミサポ　　　　　　　　運動会ファミサポ　　　　　　　　運動会ファミサポ　　　　　　　　運動会ファミサポ　　　　　　　　運動会ミ ニ ミ ニ

〈日時〉11月3日(土)10:00～11:30
〈場所〉高砂市青年の家　体育室
〈対象〉ファミリーサポートセンター登録会員
　　　　ファミリーサポートセンターに関心のある方
〈定員〉30組
〈締切〉11月1日(木)

みんなで体を動かして楽しく遊びましょう！みみみんなで体を動かして楽しく遊びましょう！

べり会

㊍
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～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委
員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、７月に開催された活動の一部をご紹介します。～

漫才のビデオと藤山寛美の映画を
鑑賞した後、茶話会で歓談

◆荒井町
　千鳥福祉部会(７月22日)

七夕飾り講習会とそうめん流しを行い、
高齢者から子どもまで参加し楽しいひと時

◆荒井町
　蓮池福祉部会(７月７日)

映画鑑賞会を開催、参加者全員が
笑いあり、涙ありで楽しむ

◆高砂町
　第８福祉部会(７月22日)

「天繁」にて食事会を開催、お料理を
頂きながら日頃の話に花を咲かせる

◆荒井町
　紙町・紙町労金福祉部会(７月18日)

「夢良人グループ」による人形劇を
楽しく観覧した後、カレーライスを頂く

◆伊保町
　今市福祉部会(７月21日)

食事会で歓談した後、折り紙細工
やレクリエーションゲームを楽しむ

◆中筋校区
　時光寺町福祉部会(７月20日)

お茶会を開催、手作りコロッケをパン
にはさみ、コーヒーを頂きながら談笑

◆中筋校区
　春日野団地福祉部会(７月11日)

七夕飾りを作り、笹に飾りつけを
した後、スイカを頂きながら歓談

◆米田町
　米田福祉部会(７月15日)

飴・豆つまみゲーム、お手玉送り
等のレクリエーションで大盛り上がり

◆米田町
　島福祉部会(７月13日)

食事会の後、沖縄民謡と踊りで盛
り上がる

◆阿弥陀町
　長尾福祉部会(７月７日)

「石田ファミリー会」によるマジックショー
や童謡の合唱を楽しんだ後、お茶会で歓談

◆北浜町
　牛谷福祉部会(７月５日)

小地域福祉活動 写真展

　紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。この他にも、活動されている地区がたく
さんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

ボランティアグループ「クレヨン」に
よる演奏会で手遊びや合唱を楽しむ

◆米田町
　高砂アーバン福祉部会(７月27日)
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東日本大震災復興ボランティアで宮城県へ
高砂南高等学校、松陽高等学校の取り組み
東日本大震災復興ボランティアで宮城県へ
高砂南高等学校、松陽高等学校の取り組み

おはなしボランティア養成講座おはなしボランティア養成講座
　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
（
お
話
）
の
技
術
を
習
得
し
、
子
育
て

支
援
に
か
か
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
を

目
的
に
、
４
月
25
日（
水
）〜
８
月
８
日（
水
）

の
期
間
全
８
回
コ
ー
ス
で
開
催
し
、
21
名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

＊
形
が
あ
る
よ
う
で
な
い
「
読
み
聞
か
せ
」

は
奥
が
深
い
で
す
が
、
楽
し
く
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

＊
せ
っ
か
く
門
を
く
ぐ
っ
た
の
で
す
か
ら
、

少
し
ず
つ
、
中
に
踏
み
込
ん
で
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

＊
退
職
し
て
頭
も
身
体
も
休
み
眠
っ
て
い
ま

し
た
が
、
私
の
や
り
た
い
こ
と
が
少
し
見

え
た
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

サマーボランティア体験教室サマーボランティア体験教室
　

高
校
生
以
上
の
学
生
を
対
象
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
、
24
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
1
日
目
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
び
、
２

日
目
は
そ
れ
ぞ
れ
が
選
択
し
た
活
動
体
験
に

参
加
し
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

＊
小
さ
な
子
ど
も
と
触
れ
合
う
機
会
が
な

か
っ
た
の
で
、
ど
ん
な
ふ
う
に
接
す
れ
ば

よ
い
か
途
惑
い
ま
し
た
が
、
か
き
氷
屋
さ

ん
な
ど
の
遊
び
や
手
遊
び
を
通
し
て
、
触
れ
合
い
方
が
わ
か
っ
て
き
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
子
ど
も
と
遊
ぼ
う
よ
り
）

＊
最
初
は
緊
張
し
て
い
た
け
ど
、
一
緒
に
昼
食
を
作
っ
た
り
、
ビ
ッ
グ
ト
ラ

ン
プ
の
バ
バ
抜
き
や
ク
ラ
フ
ト
を
作
っ
た
り
し
て
、
遊
び
を
通
し
て
打
ち

解
け
る
こ
と
が
で
き
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。 （
障
が
い
児
と
の
交
流
よ
り
）

　

今
年
も
夏
休
み
期
間
を
利
用
し
て
、
市
内
の
高
等
学
校
が
東
日

本
大
震
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

高
砂
南
高
等
学
校
は
、
７
月
30
日
〜
８
月
２
日
、
同
７
日
〜
10

日
の
２
便
に
分
か
れ
43
名

の
生
徒
が
気
沼
市
復
興
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

協
力
に
よ
り
、
離
島
の
大

島
に
お
い
て
、
亀
山
の
草

ひ
き
や
十
八
鳴
浜
の
清
掃

等
を
行
い
ま
し
た
。

　

松
陽
高
等
学
校
は
、
８

月
23
日
〜
26
日
に
南
三
陸

町
に
お
い
て
、
31
名
の
生

徒
が
瓦
礫
の
撤
去
や
側
溝

の
泥
出
し
、
治
水
作
業
を

行
う
と
と
も
に
、
仮
設
住

宅
で
住
民
の
方
と
交
流
を

行
い
ま
し
た
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

　

瓦
礫
が
と
て
も
た
く
さ

ん
あ
り
、
仕
分
け
る
の
が

大
変
で
し
た
。
ま
た
溝
に

は
大
き
な
瓦
礫
な
ど
も
埋

ま
っ
て
お
り
、
掘
る
の
が

難
し
く
、
な
か
な
か
進
み

ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、

お
互
い
声
を
か
け
あ
っ
た

り
、
休
み
時
間
で
も
作
業

を
続
け
た
り
し
て
、
一
人

ひ
と
り
が
意
欲
的
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

瓦礫の撤去作業

十八鳴浜での清掃

く　

ぐ　

な
り
は
ま
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申込み・問合せ先
高砂市ボランティア活動センター

☎442-4047

日　時：下記参照
場　所：福祉保健センター　3階　集会室1
参加費：500円（材料費等）
対　象：就学前のお子さんをお持ちの方　20名
締　切：10月11日(木)
　　　　※お子さんと一緒に参加できます。
【プログラム】

子どもと一緒に！
ホッとボランティア体験教室

子どもと一緒に！子どもと一緒に！
ホッとボランティア体験教室ホッとボランティア体験教室

回 日　時 内　容 講　師

1 10月18日（木）
10：00～12：00

カラーコーディネーター

10月25日（木）
10：00～12：00

絵本の読み聞かせと
おもちゃづくり

ボランティアグループ
ちどり文庫2

11月1日（木）
10：00～12：00

布のおもちゃを作ってみよう！

自分に合ったカラーを探そう！

ボランティアグループ
なかよし3

11月8日（木）
10：00～12：00

探してみよう！
わたしたちにできること 社協職員4

～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～

音楽療法でリラックスしませんか

認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」

認知症の人をささえる家族の会認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」「いるかの会」

日　時：10月24日(水)13:30～15:00
場　所：福祉保健センター １階 トレーニング室
内　容：リラクゼーション（音楽療法）
講　師：音楽療法士 柴田幸美 氏
定　員：30名（定員になり次第締め切り）

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

支えあう介護者の会
「すずらんの会」
支えあう介護者の会支えあう介護者の会
「すずらんの会」「すずらんの会」

職　　種：①ホームヘルパー②ガイドヘルパー
資　　格：①ホームヘルパー2級以上または介

護福祉士　
　　　　　②同行援護従業者養成研修課程修了

者または、視覚障害者外出介護従
業者養成研修修了者

勤務体系：①②直行直帰　登録型
　　　　　（希望の曜日・時間）
賃　　金：①生活援助　1,058円～／時給　
　　　　　　身体介護　1,450円～／時給
　　　　　②980円～／時給
　　　　　＊早朝、夜間、日祝／割増
　　　　　＊経験年数・資格により昇給
　　　　　＊有給休暇、移動手当、処遇改善手

当あり
そ の 他：自動車やバイク、自転車で活動できる方
条　　件：週3日程度働ける方

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会ホームヘルパー係

☎443-3408

※まずは、お電話でお問合せください。
50代60代の方も活躍中！50代60代の方も活躍中！50代60代の方も活躍中！

登録型ヘルパー等募集！登録型ヘルパー等募集！登録型ヘルパー等募集！登録型ヘルパー等募集！

体力向上・健康維持に！運動を習慣にする
きっかけにしてみませんか

体力向上・健康維持に！運動を習慣にする
きっかけにしてみませんか

いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座

日　時：11月14日(水)13:30～15:30
場　所：中央公民館　3階　講堂
対　象：概ね50歳以上の方　30名
内　容：誰でもできるリフレッシュ健康体操
講　師：健康運動指導士　正井恵子　氏
締　切：11月9日(金)

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

～健康づくり・仲間づくりの第一歩として、　
　　　　　　　　　　　ぜひご参加ください～
～健康づくり・仲間づくりの第一歩として、　
　　　　　　　　　　　ぜひご参加ください～


