
���������������������	��
この機関誌は共同募金配分金により発行しています。

主な内容主な内容

編集･発行

2月号月月月月月月号

平成25年２月１日発行 246号 社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会

 

 　
高砂市高砂町朝日町1-2-1福祉保健センター内
電話　079-443-3720　FAX　079-443-0505
ホームページ　http://www.takasago-syakyo.or.jp/

ヘルパーさん

今日もありがとう♪

100歳バンザイ
笑顔で元気な在宅生活を目指して！

P2

P3

P5

P6

社協のふれあい訪問介護
事業所の業務を紹介します

高砂のNPO紹介

小地域福祉活動写真展

高砂市地域包括支援センター
だより

笑 て！
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　北浜町在住の手古フサ子さん、満100歳!!
　介護者であるご家族がケガされた事をきっかけに、去年より利用されています。
　今では歩くことが困難になり、ベッド上での生活ですが、手拍子をとりながら自慢の歌を歌い、「ここ
が一番ええところ ありがたいありがたい、こんなええことなしの花」といつもおっしゃられます。

　帰るときにも、「また来てね！気をつけてお帰り下さい」とフサ子さんの笑顔に癒され、いつもヘルパ
ーが元気をもらって帰っています。また、ご家族もヘルパーが訪問することで、良い刺激になっています
と話されています。

　「利用者が自立した生活を続ける」という視点
で、客観的な立場で接し、排泄介助・入浴介助・着
替えなどの身体介護と、掃除・洗濯・買い物・調理
などの生活援助のサービス提供を行う専門職です。

待ってました♪ヘルパーさん待ってました♪ヘルパーさん待ってました♪ヘルパーさん

職　　種　①ホームヘルパー②ガイドヘルパー
資　　格　①ホームヘルパー２級以上または介護福祉士
　　　　　②同行援護従業者養成研修課程修了者または、視覚障害者外出介護従業者

養成研修修了者
勤務体系　①②直行直帰　登録型（希望の曜日・時間）
賃　　金　①生活援助　1,058円～／時給　身体介護　1,450円～／時給
　　　　　②980円～／時給
　　　　　＊早朝・夜間・日祝／割増
　　　　　＊経験年数・資格により昇給
　　　　　＊有給休暇・移動手当・処遇改善手当てあり
そ の 他　自動車やバイク、自転車で活動できる方
条　　件　週３日程度働ける方

ヘルパーの募集をしています！！
眠っている資格を生かして、社協で働いてみませんか？

ヘルパーのヘルパーの募集をしています！！募集をしています！！
眠っている資格を生かして、社協で働いてみませんか？眠っている資格を生かして、社協で働いてみませんか？

ホームヘルパーって？
　移動困難な障がいのある方々が、
社会参加や余暇活動でお出かけした
い時、安心して快適な外出ができる
よう、支援する専門職です。

ガイドヘルパーって？

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
第61回兵庫県社会福祉大会
（H24.11.30 高砂市にて開催）

当事業所のヘルパー２名が、勤続20年の県知事表彰を受けました。
・石原喜代子　　・本庄悦子

※まずは、お電話でお問い合わせください。

ふれあい訪問介護事業所　☎443‒3408

　介護保険や障害者自立支援法により、ホームヘルパーやガイドヘルパーを派遣して、高齢者や障がい者
等が安心して在宅生活が送られるよう、援助を行っています。
　また、聴覚障害者には、手話通訳者・要約筆記者を派遣しています。

社協（しゃきょう）に行ってみよう！社協社協社協 しゃきょうきょ（しゃきょう）に行ってみよう！！に行ってみよう！に行ってみよう！
～ 社協のふれあい訪問介護事業所の業務を紹介します ～

社
協ま
るわかり

社

かりか

特集特集
33Vol.
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～特定非営利活動法人～
Vol.9
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最
近
は
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
」

ブ
ー
ム
で
す
が
、
そ
れ
を
狙

っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
た

ち
に
自
分
た
ち
の
住
む
高
砂
の
街

を
誇
り
に
思
い
、
そ
の
歴
史
を
知

っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で

何
か
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
関
わ

り
と
し
て
誰
も
が
馴
染
み
や
す
い

マ
ス
コ
ッ
ト
的
な
も
の
が
あ
れ
ば

伝
わ
り
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
、「
相
生
の
松
」
か
ら
ヒ
ン

ト
を
得
、「
ぼ
っ
く
り
ん
」
が
誕

生
し
ま
し
た
。

Ａ
Q ぼっくりんの誕生秘話について

NPOプロフィール

特定非営利活動法人
高砂物産協会

▲理事長　柿木貴智氏

理事長　柿 木 貴 智
所在地　高砂市高砂町
　　　　浜田町2-2-6
ＴＥＬ　079-443-7277

誕 生 日：3月19日
生みの親：相生の松
育ての親：尉（じょう）と姥（うば）
名付け親：高砂市内の小学生
特　　技：ぼっくりんダンス
趣　　味：市内散歩、友達づくり
使　　命：人と人の縁を取り持つ

▼様々な「松右衛門帆」の商品が
　ズラリ

▲高砂駅前観光案内所「ちちり」

ぼっくりんプロフィール

高砂駅前観光案内所前高砂駅前観光案内所
http://www.takasago-brand.com/chichiri/in
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１日(金)･４日(月)･６日(水)･13日(水)
22日(金) ･25日(月)･27日(水)

＊毎回13：00開始

囲碁・将棋の開催日囲碁・将棋の開催日 わきあいあいサロン地域出前型
茶話会

地域出前型
茶話会

定例行事『おしゃべり会』のお誘い

　下記の公民館にて、介護予防を目
的とした体操やゲームを行います。
気軽にご参加ください。

わくわくフェスタわくくわわくくくフフフェェススタ

日曜大工日曜大工曜大日曜

日　時：2月15日(金)10:00～15:00
参加費：1,000円
持ち物：金づち･のこぎり･定規
　　　　プラスドライバー
　　　　軍手･エプロン･昼食
定　員：20名
申込締切：2月8日(金)

『色紙かけ』を作ります
初めての方もぜひご参加ください。

申込締切：開催日の3日前まで

日程：2月22日(金)･3月22日(金)
時間：13:30～15:30
参加費：各150円　定員：20名

荒井公民館　2階 会議室3荒井公民館 2階 会議室3

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 444-3031

生きがい対応型デイサービスセンターとは…
●高砂市より委託を受け、生きがいを持って社会生活を送るための憩いや交流を行うところです。
●おおむね60歳以上で高砂市に住所を有し、介護保険サービスを受けていない方が利用できます。
●利用の登録が必要です。

問合せ・申込み 生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０

◇開催場所：デイサービスセンター（高砂町東浜町）

申込締切：いずれの行事も、3日前まで
2 月 の 定 例 行 事

１日(金)　いきいき体操

６日(水)　絵　手　紙

13日(水)　折　り　紙

18日(月)　う た の 会

26日(火)　ゆうゆう体操

28日(木)　おしゃべり会

10:00 ～

13:30 ～
７日(木)　囲碁ボール㊍

８日(金)　コミュニケーションマージャン

12日(火)　囲碁ボール㊋

　今月の『おしゃべり会』〈2月28日(木)〉
は、講師を招き『「認知症」の予防法』に
ついてお話を聞きます。
　いつまでも元気に暮らせるよう、今か
ら予防を始めませんか。
　ぜひ、気軽にご参加ください。

〈日時〉3月16日(土)10:00～11:30 
〈場所〉高砂市文化会館　展示集会室　
〈講師〉女性ライフサイクル研究所
　　　 　津村　薫　氏
〈対象〉ファミリーサポートセンター会員の方
　　　 子育て中の方、子育て支援に関心の
　　　 ある方
〈定員〉50名
〈託児〉10名
　　　（対象：6ヵ月以上）
〈締切〉3月14日(木)

平成24年度　子育てセミナー

～今からでもできる心豊かな子育て～

『上手にほめ、上手に叱るコツとは』『上手にほめ、上手に叱るコツとは』『上手にほめ、上手に叱るコツとは』

乳幼児の救急処置乳幼児の救急処置

　心肺蘇生法、AEDの使い方などを学びます。
　ぜひご参加ください。

〈日時〉2月12日(火)10:00～11:30　
〈場所〉福祉保健センター3階　集会室　
〈講師〉高砂市消防本部職員
〈内容〉乳幼児の心肺蘇生法、AEDの使い方など
〈対象〉ファミリーサポートセンター会員の方
　　　 子育て支援に関心のある方
〈定員〉30名
〈託児〉10名（対象：1歳6ヵ月以上)
〈締切〉2月7日(木)
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～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委
員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、11月～12月に開催された活動の一部をご紹介します。～

体操や大型ジェンガを楽しんだ後、
食事会で弁当と手作りの味噌汁を頂く

◆荒井町
　東本町福祉部会(11月15日)

「ふれあい会食会」を開催、お弁当を
頂いた後交通安全の話と折り紙づくり

◆高砂町
　第５福祉部会(11月16日)

ボール遊びや懐メロの合唱、ビン
ゴゲーム等の催しに皆が笑顔で参加

◆高砂町
　第３福祉部会(11月17日)

お茶会を開催、賑やかにおしゃべ
りをしながら楽しい時間を過ごす

◆荒井町
　南栄町福祉部会(12月１日)

牛乳パックと色紙で小物入れを作成
した後、食事会で炊き込みご飯を頂く

◆荒井町
　小松原福祉部会(11月17日)

高砂市 高年介護課による出前講座の
後、食事会で近況報告し親交を深める

◆荒井町
　紙町･紙町労金福祉部会(12月12日)

クリスマス会を開催、ケーキとお
茶を頂きながら談笑

◆中筋校区
　春日野町福祉部会(12月３日)

寸劇やおじゃみ投げゲーム、食事会
等で大いに盛り上がり楽しいひととき

◆曽根町
　西之町福祉部会(12月２日)

歌手「コトリ木」とバイオリン奏者「キリン」を招きコ
ンサートを開催、参加者も一緒に童謡を歌い盛り上がる

◆米田町
　塩市福祉部会(11月25日)

鹿島殿にて「ふれあい会食会」を開催、盛
りだくさんの演芸鑑賞やカラオケを楽しむ

◆阿弥陀町
　阿弥陀町福祉推進委員会(11月４日)

クリスマスミュージックベルコンサートを開催、
住民の特別編成メンバーによる演奏が大好評

◆北浜町
　牛谷東福祉部会(12月２日)

小地域福祉活動 写真展

　紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。この他にも、活動されている地区がたく
さんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

地域包括支援センターによる介護保険の話
の後、手品や室内ゴルフ等で楽しいひととき

◆米田町
　神爪福祉部会(12月２日)

囲碁・将棋の開催日

乳幼児の救急処置
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点検商法 振り込め詐欺

悪質商法の被害にあわないために

　近年、高齢者を狙った悪質商法や詐欺が急増しています。悪質業者は身分を偽り、販売目的を隠して言
葉巧みに、年金・貯蓄などあなたの大切な財産を狙っています。
　悪質商法の被害にあわないためには、悪質商法の特徴や手口について予備知識をもつことが大切です。
今回は、高齢者を狙った手口をいくつか紹介します。

　　　点検と称して訪問し、「法律で
義務づけられている」とか「無料で点
検をする」などとあたかも正規の点検
のふりをしながら断れない状態にし最
終的に高額な商品やサービスを売りつ
ける手口です。

SF(催眠)商法

　電話で孫や息子だと思い込ませ指定した
銀行などの口座に現金を振り込
ませる手口。最近では警察官や
弁護士になりすまし、架空の話
をもっともらしく展開する手口
も増えてきています。

　特設会場を設け、販売員が話術
で会場をわかせながら次第に高価
な商品を買わせる手口。はじめは
景品を無料で配ったり、生活用品
などを安く売り、徐々に人々を興
奮状態にし、健康器具などの高額
商品を購入させる手口です。 送りつけ商法

　注文していない商品を勝手
に送りつけてきて、代金を請求
するという手口です。

★ 困った時のお問い合せ先 ★
高砂警察署 ☎442－0110　高砂市消費生活センター ☎443－9078　高砂市地域包括支援センター ☎443－3723

手口です。

ませ指定した
込
や
話
口

　　点
義務づけ
検をする
のふりを
終的に高
ける手口

手
求

かたり商法
　警察や消防署、郵便局、NTT、
電力会社などの職員のふりをして
それらしい服装で訪問し、消火器や
火災報知機、浄水器などを売りつけ
る手口です。「消防法の改正で設置
しないと処罰される」などもっとも
らしい口ぶりで話してきます。

を売り
をも
も増

　新聞の勧誘員が家に来た。「今取っている新
聞で不満はないから」と断って、ドアを閉めよ
うとしたが無理やり玄関に入ってきた。何度も
断っているのに「何で断るんだ！」と怒ってい
るような口調で言われたかと思うと、今度は「頼
むからお願いします！お願い
します！」と泣き落としのよ
うに頼み込まれたりしてあま
りにしつこいので、仕方なく
３カ月間の購読契約をしてし
まった。
（国民消費生活センター事例より）

断っているのに
帰ってくれない！新聞勧誘
断っているのに
帰ってくれない！新聞勧誘帰ってくれない！新聞勧誘

ひとこと助言
　新聞の勧誘に関して、事例のようなしつこい勧誘にあ
ってしまった場合、業者名と担当者名を確認しておき、
８日間以内にクーリング・オフの申し出をしてください。
訪問販売では、クーリング・オフができる期間は契約書
を受け取ってから８日間と定められていますので、それ
を過ぎると、「○年○月～○年○月」などと期間が決ま
っている購読契約の場合は、途中でやめることが難しい
ので注意が必要です。この他にも、購読開始時期が「１
年後の○月から」といった数カ月～数年先の契約をさせ
られるケースも目立っています。チャイムが鳴ったら、
ドアを開ける前に、まず用件を確認し、訪問販売等であ
った場合、必要がなければきっぱりと断りましょう。ま
た、悪質商法にあってしまった場合は、できるだけはや
くご相談ください。

　もし、不審に思ったときはできるだけ早く、家族や友人、高砂警察署や高砂市消費生活センター、
高砂市地域包括支援センターに相談しましょう！！
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平成24年度　第３回　介護者のつどい

男性介護者のつどい
～介護の悩みについて語りませんか～

平成24年度　権利擁護講演会
けん り よう ご

消費者被害の予防に向けて消費者被害の予防に向けて

お申込み・お問い合わせ先
高砂市地域包括支援センター　TEL 443-3723／FAX 443-0505

日時：平成25年3月12日(火)
　　　13時30分～15時
場所：高砂市福祉保健センター3階　集会室1 
内容：「認知症の人をささえる家族の会 いる

かの会」会長 黒田敏正氏に介護体験
をお話してもらい、参加者の交流を行
います。

定員：20名（定員になり次第締め切ります）
　　　＊参加費は無料です。

日時：平成25年2月22日(金)
　　　13時30分～15時30分
場所：高砂市文化会館1階　展示集会室
講師：高砂警察署生活安全課職員
　　　高砂市消費生活センター消費生活相談員
内容：悪徳商法や不当請求について、分かり

やすく実例を交えて講義いただき、消
費者被害の予防等について学びます。

定員：80名（定員になり次第締め切ります）
　　　＊参加費は無料です。

　男性で介護に携わっている方、介護に関心
のある方、男性同士だからこそ分かりあえる
ことを語りあいませんか？ご参加をお待ちし
ております！

　消費者被害予防に関心のある方、民生委員
児童委員、福祉委員やボランティアのみなさ
ん、福祉関係者など、どなたでもご参加いた
だけます。

善意銀行寄附状況善意銀行寄附状況
※敬称略2012.12.1～12.28

～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます。～

地区
ー金銭の部ー ー金銭の部ー ー金銭の部ー

ー物品の部ーー物品の部ーー物品の部ー

氏　　名 金額（円) 備　　考 地区 氏　　名 金額（円) 備　　考

高砂町

荒井町

伊保町

米田町

版画冥加金

福祉のために　
チャリティーゴルフ
募金として
福祉のために

友愛募金として

12/23開催「三世代交流
餅つき＆サンタと遊ぼう」
での参加者のカンパ金
（愛のなべカンパ）
皆様からの不用品の
売上を福祉のために
年末社会福祉カンパ金
として
福祉のために
福祉のために
どんぐり会でのグランド
ゴルフでホールインワン
が出る毎に集めた基金
で福祉のために
福祉のために
福祉のために
福祉のために
福祉のために　　

100,000

2,000

22,870

10,000

10,000

11,389

2,600

87,161

50,000
1,000

17,585

5,000
10,000
10,000
10,000

十輪寺名誉住職
西 田 光 衛
玉 野 　 俊 行
キッコーマン高砂
紫 会
匿名（千の風）
荒井地区老人
クラブ 連 合 会

よってこ村・荒井

自 由 空 間

旭硝子労働組合
高 砂 支 部
匿 名
匿 名

グランドゴルフ
ど ん ぐ り 会

匿 名
西蓮寺ダーナの会
匿 名
匿 名

その他

チャリティーバザー
収益金を福祉のために
福祉のために ※郵送（２回分）
福祉のために
福祉のために
福祉のために
福祉のために

100,000

10,000
3,000
1,000
5,000
50,000

国 際ソロプチ
ミスト加 古 川
治 夫
布えほん なかよし
匿 名
加古川友の会
匿 名

ー外国コイン・古切手・使用済みカード等ーーー外国コイン・外国コイン・古切手・使用済みカード等古切手・使用済みカード等ーー
松下美容室…エレクトーン（中古）

高砂市役所福祉部障がい・地域福祉課・高砂市役所福祉部生活福祉課
播磨環境管理センター㈱・鳥取芝生高砂・高砂六星会・貝塚工務店
三菱重工高砂松波ミオ独身寮・国際交流クラブ・㈱優和
J-POWER電源開発㈱高砂火力発電所・ヨコオゴルフ・加古川ガス㈱
旭硝子労働組合高砂支部・日本郵便㈱高砂郵便局
************************************************************************************

千の風・岡田 啓今子・北誥 とし子・松岡 道男・匿名

ー善意銀行こぼれ話ーーー善意銀行こぼれ話善意銀行こぼれ話ーー ありがとうございました

◁旭硝子労働組合高砂支部
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申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎443-3720

申込み・問合せ先
高砂市ボランティア活動センター

☎442-4047

　任期満了に伴い、高砂市社協の評議員を募集
します。また、下記の①か②いずれかの委員会
に委員として参画していただきます（評議員会
や各委員会は、それぞれ年２～３回、平日の昼
間に開催します）。
　地域福祉活動に関心のある方のご応募をお待
ちしております。
❶善意銀行運営委員会委員
善意銀行に寄附のあった金銭や物品を、地域福祉活
動により効果的に活用するための方法等を一緒に検
討していただきます。
❷ボランティア活動センター運営委員会委員
ボランティア活動の中核となるボランティア活動セン
ターの運営について、一緒に検討していただきます。

高砂市社会福祉協議会
評議員募集！

高砂市社会福祉協議会高砂市社会福祉協議会
評議員募集！評議員募集！

～善意銀行運営委員会またはボランティア　
　　活動センター運営委員会委員を兼ねる～
～善意銀行運営委員会またはボランティア　
　　活動センター運営委員会委員を兼ねる～

　健康を維持し豊かな暮らしを送るために、今
からできることを考えてみませんか？
日　時：3月9日(土)13:00～15:30
場　所：グループリビング「てのひら｣(荒井町

小松原)
内　容：健康維持についてのお話と、高齢者疑

似体験
対　象：概ね40歳以上の方15名
締　切：3月1日(金)

ＮＰＯ法人「てのひら」との協働事業

介護予防教室
ＮＰＯ法人「てのひら」との協働事業ＮＰＯ法人「てのひら」との協働事業

介護予防教室介護予防教室

日　時：2月13日（水）～3月13日（水）
　　　　全5コース
場　所：福祉保健センター 3階 会議室1 他
対　象：概ね50歳以上の方　20名
参加費：500円
　　　　＊ボランティア保険未加入の方はプラス500円
締　切：2月6日(水)
内　容

～セカンドステージの楽しみ方～～セカンドステージの楽しみ方～
熟年ボランティア入門講座熟年ボランティア入門講座熟年ボランティア入門講座

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座いきいきはつらつ応援講座
～健康づくり・仲間づくりの第一歩として、ぜひご参加ください～～健康づくり・仲間づくりの第一歩として、ぜひご参加ください～

～心を健康に！やさしい精神保健福祉について学ぼう～～心を健康に！やさしい精神保健福祉について学ぼう～

～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～

認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」

認知症の人をささえる家族の会認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」「いるかの会」

日　時：2月18日(月)13:30～15:30
場　所：福祉保健センター 3階 会議室1
内　容：ワイワイがやがや「お話し会」
　　　　＊介護者どうし気軽に話し合う「お話し会」です。

日　時：2月14日(木)10:00～12:00
場　所：福祉保健センター 3階 会議室1
対　象：概ね50歳以上の方　30名
内　容：心の病気の症状や予防法など分かりや

すくお話いただきます。
講　師：いるか心療所 院長 九鬼 克俊 先生
締　切：2月7日(木)

募集人員：4名（各委員会2名）
対　　象：市内在住・在勤・在学の18歳以上の方
任　　期：6月1日～平成27年5月31日
応募締切：4月5日(金)

応募条件

申込み・問合せ先
高砂市ボランティア活動センター

☎442-4047

回 日　時 内　容 講　師

1 2月13日（水）9：30～12：00 セカンドステージの楽しみ方
生涯学習サポートセンター兵庫
榎本　英樹氏

2月20日（水）
10：00～12：00

人に好かれる話し方
話し上手、聞き上手になるために

心理スペースぽれぽれ
稲松　由佳氏

2月27日（水）
10：00～14：00

元気の源は食生活から
体に優しい料理教室
＊実費：500円

高砂いずみ会

3月2日（土）
15：30～17：00

国際交流とボランティア
異文化を知り、視野を広げよう！

＊実費300円
国際交流クラブ

高砂

3月9日（土）
13：00～15：30 介護予防教室 NPO法人 てのひら

3月12日（火）
9：30～11：30

花と緑のまちづくり活動
公園や花壇整備で美しいまちづくりを

NPO法人
花と緑のまちづくり高砂

3月13日（水）
10：00～12：00

さぁ！一歩踏み出そう
知識とパワーを埋もれさせないために

活動中のボランティア
社協職員

2

①

②

③

④

3
・
4
活
動
体
験

5

※活動体験は①～④の中から2つ以上選択してください。


