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～ 一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち ～

12
平成25年
(2013年)しゃ きょう

P2 歳末たすけあい運動にご協力を

P3 高砂のNPO紹介

P4 安心して在宅生活を送るために
 ～暮らしをサポートする社協の
 　　　　　事業を紹介します～

P6 小地域福祉活動写真展

生きがい対応型デイサービスセンター
わくわくフェスタ「お祝い会」

を開催しました
　正蓮寺保育園の園児たちが
「お祝い会」に来てくれました。
歌の披露やお手玉・あやとりな
どの交流で、楽しいひと時を過
ごしました。
（問合せ先 ☎444－3030）
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高砂の

～特定非営利活動法人 アートクルー堀川～
Vol.10

Q ＮＰＯ法人格を取得された経緯は？
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Ａ
Q 今後の活動、夢について

■アートクルー堀川のネーミングの由来
　アートは、芸術、物づくり、工房等の意味
　クルーは、船乗りの乗組員に例えて、①高砂町にアートな人たちが集
まる。②コミュニティが図れる町になる。③高砂町出身の工楽松右衛門
が「帆布の祖」として有名である。それらを掛け合わせて名付けている。
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ョ
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も
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え
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Ｒ
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Ａ
Q 活動の内容を教えてください。

NPOプロフィール

特定非営利活動法人 アートクルー堀川

▲理事長　折井　匠氏

理事長　折 井 　 匠
所在地　高砂市荒井町日之出町12-5
ＴＥＬ　079-445-4500
ホームページ　http://www.artcrew-horikawa.jp

今回は、高砂の古き良き町並みや伝統的な建物の修復、再生を通して、地域住民がいきいきと生
活や活動ができる町づくりに向けた取り組みをされている｢アートクルー堀川｣を紹介します。

高砂町商店街にて開催した「フラッグdeアートな商店街」

若者向けに制作したキャラクター「尉と姥」

　昨年の募金実績額は4,950,932円でした。今年度は4,900,000円を目標額とし、お寄せいただ
いた募金は、下記の事業に活用させていただきます。

母子生活支援施設入居児童等
見舞品配布事業

母子生活支援施設入居児童等
見舞品配布事業

（300,000円）
母子生活支援施設入居中の世帯及
び児童等に見舞品を配布します

歳末見舞品配布事業歳末見舞品配布事業

（1,000,000円）
市内要援護高齢者等にゆうあい訪
問を兼ねて見舞品を配布します

（496,000円）
各種団体に地域福祉活動事業の
助成を行います

事務経費事務経費

（100,000円）
運動に必要な事務経費と
して活用します

歳末見舞金配布事業歳末見舞金配布事業

（300,000円）
高齢者施設入居中の無年金者
に歳末見舞金を配布します

地域福祉交流事業地域福祉交流事業

（1,000,000円）
年末年始に地域福祉交流事業
を行う団体に対し、公募方式
により事業助成を行います

歳末たすけあい募金の配分金はこのように活用されます

歳末たすけあい運動にご協力を歳末たすけあい運動にご協力を

　今年も、12月１日から全国一斉に「歳末たすけあい運動」が始まります。
　この運動は、新たな年を迎える時期に、支援を必要とする人たちが地域で安心して暮らすことが
できるよう、さまざまな福祉活動を展開するものです。
　本年度も、市民のみなさまのあたたかいご支援ご協力をよろしくお願いいたします。

一世帯あたり200円を目安額としてご協力をお願いします。
なお、歳末たすけあい運動は、「みんなでささえあうあったかい地域
づくり」をスローガンに行う募金活動です。決して強制するものでは
ありません。

高砂市、高砂市連合自治会、高砂市連合婦人会
高砂市民生委員児童委員協議会、高砂市社会福祉協議会

実 施 主 体 兵庫県共同募金会 高砂市共同募金委員会
高砂市高砂町朝日町1-2-1（福祉保健センター内）TEL 079-443-3720

～みんなでささえあう あったかい地域づくり～

＊＊＊歳末たすけあい運動について＊＊＊＊＊＊歳末たすけあい運動について＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊

地域福祉活動推進事業地域福祉活動推進事業

高齢者ゆうあい訪問事業　　
ボランティア活動事業　など
高齢者ゆうあい訪問事業　　
ボランティア活動事業　など

（1,704,000円）
平成26年度の上記事業費として活用
します

推 進 団 体
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今回は、高砂の古き良き町並みや伝統的な建物の修復、再生を通して、地域住民がいきいきと生
活や活動ができる町づくりに向けた取り組みをされている｢アートクルー堀川｣を紹介します。

高砂町商店街にて開催した「フラッグdeアートな商店街」

若者向けに制作したキャラクター「尉と姥」
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わく
わくフェスタわく
わくフェスタ

忘年会忘年会

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

　市内在住のおおむね60歳以上で、介護保
険サービスを受けていない人を対象に、交
流や健康増進を図ることを目的とした様々
な行事を下記のとおり行っています。
　あなたもぜひ参加してみませんか？
　随時、見学も受け付けています。
（＊参加される際には、利用登録が必要です。）

問合せ・申込み 生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０

４日(水)　絵 手 紙
６日(金)　いきいき体操
11日(水)　折 り 紙
16日(月)　う た の 会
24日(火)　ゆうゆう体操
26日(木)　おしゃべり会

午前 10:00～午前 10:00～
５日(木)　囲碁ボール㊍
10日(火)　囲碁ボール㊋
13日(金)　コミュニケーションマージャン

午後 1:30～午後 1:30～

生きがい対応型
デイサービス
センターだより

12月の定例行事 申込締切：いずれの行事も3日前まで

囲碁・将棋　月７回程度
（日程はお問い合わせください）

午後 1:00～午後 1:00～

クリスマス交流会＆第4回入会説明会

わきあいあいサロン地域出前型
茶話会

地域出前型
茶話会

介護予防を目的とした体操やゲームを各公民館で
開催しています。60歳以上の人が参加できます。
お気軽にご参加ください。

日　程：12月9日(月)
時　間：13:30～15:30
参加費：150円　　定　員：15名

北浜公民館　2階　集会室北浜公民館　2階　集会室

日　程：12月12日(木)･平成26年1月16日(木)･
　　　　2月13日(木)･3月13日(木)
時　間：9:30～11:30
参加費：各150円　　定　員：各30名

中央公民館　2階　講堂中央公民館　2階　講堂

申込締切：開催日の3日前まで

日　程：12月17日(火)
時　間：13:30～15:30
参加費：150円　　定　員：30名

米田公民館　1階　集会室米田公民館　1階　集会室日　時：12月20日(金)11:00～14:00
参加費：600円（弁当代含）
定　員：50名
申込締切：12月17日(火)

年の瀬を参加者全員で
盛り上げましょう！　

デイサービスセンター（高砂町東浜町）

～『おやこ劇場・人形劇部』さんによる
人形劇（ぐりとぐらのおきゃくさま）や

お楽しみがいっぱいです♪～
≪日時・場所≫ 12月17日(火)
　☆クリスマス交流会
　　10:00～11:00  福祉保健センター 3階 集会室
　 〔対象〕ファミリーサポートセンター会員、
　　 　　　ファミリーサポートセンターに
　　 　　　関心のある人
　 〔定員〕30組　
　☆第4回入会説明会(依頼会員に登録できます)
　   11:00～12:00  福祉保健センター 3階 会議室1
　 〔定員〕30名
　 〔託児〕要申込み：定員10名
　 　　　　生後6ヵ月以上の子ども
≪締切≫　12月13日(金)

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 444-3031

交流会の様子です

うたを歌ったり
手遊びをしたよ。
たなばたのかわいい
工作もできたよ♪
（たなばた交流会）

保健師さんのお話を
聞いてペープサートを
見ました。野菜の折り
紙も楽しかったよ。
　(にこにこ交流会）

　栄養に配慮した食事の提供と安否確認を兼ね、
週に１回、夕食用のお弁当を宅配します。
●利用できる人
　65歳以上のひとり暮らし高齢者
　※必要と認められる場合は、この限りではありません。
●配達時間
　週１回 14:30～17:00の間に配達

　※地区ごとに配達曜日が決まっています。なお、祝
日及び年末年始はお休みです。

●利用料
　１回 200円
　※市と社協の補助により、

ご本人負担は200円です。

●申込み方法
　　お近くの民生委員児童委員を通じての申込
みとなります。

栄養に配慮した食事 安否確認

●

●

●
１回 200円

●
お近くの民生委員児童委員を通じての申込
みとなります。

～暮らしをサポートする社協の事業を紹介します～

安心して在宅生活を送るために
ひとり暮らし高齢者食事サービス事業

◆宅配業者による安否確認
　週に1回の宅配ですが、宅配業者が弁当を配
達するときと、翌日に弁当箱を回収することで、
ご本人の安否を確認します。

◆関係機関と連携した見守り活動
　事前連絡がなくご本人が不在のときは、社協
事務局より担当の民生委員児童委員に連絡を取
り、地域包括支援センターや市高年介護課、担
当ケアマネジャーなどに情報確認しながら、安
否確認をします。
　民生委員児童委員協議会と協働し、ひとり暮
らし高齢者の見守りを兼ねて実施している事業
です。

◆宅配業者による安否確認

◆関係機関と連携した見守り活動

食事サービス事業と見守り活動の関係食事サービス事業と見守り活動の関係

地域福祉(在宅福祉)担当
電話 ４４４―３０２０

【申込み・問合せ先】

月曜日
阿弥陀
北　浜

火曜日
荒　井
伊　保

水曜日
中　筋
曽　根

木曜日

米　田

金曜日

高　砂

Vol.63Vol.63

認知症についてのお問い合せは、高砂市地域包括支援センター（電話：４４３－３７２３）まで

認知症サポーター養成講座を開催しました！

　認知症について正しい知識を持ち、認知症やその家族を応援し、誰もが暮らしやすい地域作りを担うサ
ポーターの養成を目的に講座を開催しています。今年度、第７回目の講座を９月17日（火）に高砂市文化
会館展示集会室で開催しました。認知症についての知識や事例についての寸劇を地域包括支援センター職
員が行い、53名の参加者は対応方法等を学びました。
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わく
わくフェスタわく
わくフェスタ

忘年会忘年会

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・
両方会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさんもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？

　市内在住のおおむね60歳以上で、介護保
険サービスを受けていない人を対象に、交
流や健康増進を図ることを目的とした様々
な行事を下記のとおり行っています。
　あなたもぜひ参加してみませんか？
　随時、見学も受け付けています。
（＊参加される際には、利用登録が必要です。）

問合せ・申込み 生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０生きがい対応型デイサービスセンター　高砂市高砂町東浜町 1266-1　電話：４４４－３０３０

４日(水)　絵 手 紙
６日(金)　いきいき体操
11日(水)　折 り 紙
16日(月)　う た の 会
24日(火)　ゆうゆう体操
26日(木)　おしゃべり会

午前 10:00～午前 10:00～
５日(木)　囲碁ボール㊍
10日(火)　囲碁ボール㊋
13日(金)　コミュニケーションマージャン

午後 1:30～午後 1:30～

生きがい対応型
デイサービス
センターだより

12月の定例行事 申込締切：いずれの行事も3日前まで

囲碁・将棋　月７回程度
（日程はお問い合わせください）

午後 1:00～午後 1:00～

クリスマス交流会＆第4回入会説明会

わきあいあいサロン地域出前型
茶話会
地域出前型
茶話会

介護予防を目的とした体操やゲームを各公民館で
開催しています。60歳以上の人が参加できます。
お気軽にご参加ください。

日　程：12月9日(月)
時　間：13:30～15:30
参加費：150円　　定　員：15名

北浜公民館　2階　集会室北浜公民館　2階　集会室

日　程：12月12日(木)･平成26年1月16日(木)･
　　　　2月13日(木)･3月13日(木)
時　間：9:30～11:30
参加費：各150円　　定　員：各30名

中央公民館　2階　講堂中央公民館　2階　講堂

申込締切：開催日の3日前まで

日　程：12月17日(火)
時　間：13:30～15:30
参加費：150円　　定　員：30名

米田公民館　1階　集会室米田公民館　1階　集会室日　時：12月20日(金)11:00～14:00
参加費：600円（弁当代含）
定　員：50名
申込締切：12月17日(火)

年の瀬を参加者全員で
盛り上げましょう！　

デイサービスセンター（高砂町東浜町）

～『おやこ劇場・人形劇部』さんによる
人形劇（ぐりとぐらのおきゃくさま）や

お楽しみがいっぱいです♪～
≪日時・場所≫ 12月17日(火)
　☆クリスマス交流会
　　10:00～11:00  福祉保健センター 3階 集会室
　 〔対象〕ファミリーサポートセンター会員、
　　 　　　ファミリーサポートセンターに
　　 　　　関心のある人
　 〔定員〕30組　
　☆第4回入会説明会(依頼会員に登録できます)
　   11:00～12:00  福祉保健センター 3階 会議室1
　 〔定員〕30名
　 〔託児〕要申込み：定員10名
　 　　　　生後6ヵ月以上の子ども
≪締切≫　12月13日(金)

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 444-3031

交流会の様子です

うたを歌ったり
手遊びをしたよ。
たなばたのかわいい
工作もできたよ♪
（たなばた交流会）

保健師さんのお話を
聞いてペープサートを
見ました。野菜の折り
紙も楽しかったよ。
　(にこにこ交流会）
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善意銀行寄附状況
2013.10.1～10.31　※敬称略

～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます。～

ー金銭の部ー ー金銭の部ー 
地区 氏　　名 金額（円) 備　　考

高　砂

荒　井

伊　保

曽　根

米　田

その他

20,000

2,000

33,212

17,859

10,000
3,000
3,000
10,000
10,000
10,000
30,000
5,000

匿 名

玉 野 俊 行
神戸製鋼所労働組合
高 砂 支 部
サントリー労働組合
サントリープロダクツ
労 働 組 合
高砂市民病院
匿 名
松陽学園友禅クラブ
匿 名
匿 名
匿 名
米田ボランティア
治 夫

※善意銀行への寄附金は税額控除が適用されます。

地域ふれあいの会
高砂駅前フロ゙ックへ10,000円

チャリティーふれあい
ゴルフコンペ募金

夏の助け合い運動

車いすのお礼

※郵送

ー物品の部ーー物品の部ー
（公社）日本詩吟学院岳風会認可
兵庫東播岳風会婦人部　　　　………タオル80枚
コスモス…………………………………シャツ5枚・くつ下4足

グラン動物病院・サントリー労働組合・サントリープロダクツ労働組合
高砂六星会・高砂市商工会議所・㈱優和
高砂市役所福祉部障がい･地域福祉課・コスモス
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
吉岡 榮子・高須 稔子・岡田 和美・けんちゃん・匿名 

ー外国コイン・古切手・使用済みカード等ーー外国コイン・古切手・使用済みカード等ー

△神戸製鋼所労働組合高砂支部

ー善意銀行こぼれ話ーー善意銀行こぼれ話ー

ーご協力お願いします！ーーご協力お願いします！ー

市内各公民館・
高砂市総合体育館
に設置しています

赤い羽根共同募金への
　ご協力ありがとうございました

平成24年度
5,447,162
1,267,000
226,276
320,926
563,975
156,384
3,665
6,239

7,991,627

平成25年度
5,407,750
1,225,087
194,809
276,197
580,320
159,614

0
38,337

7,882,114

募金種別
戸 別 募 金
法 人 募 金
街 頭 募 金
学 校 募 金
バッジ募金
職 域 募 金
イベント募金
その他の募金
合　　　　計

　本年も、赤い羽根共同募金運動を全国一斉に
展開しました。
　高砂市においても、市民のみなさまのあたた
かいご支援、ご協力をいただき、11月11日現在
で7,882,114円の募金が集まりました。
　集まった募金は、市内の地域福祉活動に活用
させていただきます。

～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委
員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、９月～10月に開催された活動の一部をご紹介します。～

　「マジックショー」を開催、妙技を目
の前にして驚きと感激のひととき

◆伊保町
　今市福祉部会(９月21日)

　フラダンスメンバーの色彩豊かな衣装と
優雅な舞を楽しんだ後、美味しい弁当を頂く

◆荒井町
　緑丘福祉部会(９月１日)

　荒井神社の秋祭りで「仁輪加太鼓」や「神幸行
列」を見学しながら地域住民との交流を深める

◆荒井町
　中町福祉部会(10月13日)

　地域包括支援センター職員による熱中症予
防と介護保険の講話の後、童謡・懐メロの大合唱

◆伊保町
　梅井福祉部会(９月３日)

　「長寿の集い」を開催、歌やビンゴ
ゲーム、カラオケ大会で楽しい１日

◆伊保町
　タクマ福祉部会(９月14日)

　ＤＶＤ鑑賞の後、手作りの白玉あんを頂
き、７月～９月生まれの誕生会で記念撮影

◆中筋校区
　中筋西福祉部会(９月９日)

　高砂西部病院にて熱中症の予防と対策
について学んだ後、場所を変えて食事会

◆中筋校区
　中筋一丁目福祉部会(９月５日)

　「四字熟語並び替え」で頭の体操を
した後、おしゃべりやカラオケを楽しむ

◆中筋校区
　春日野町福祉部会(10月７日)

　校外学習で見学に来た小学生と、オセロ
や将棋、折り紙等でふれあい親交を深める

◆米田町
　米田新福祉部会(10月10日)

　広告パズルで頭の体操をした後、「防犯につい
て」の講演を聞き地域の安全について話し合う

◆阿弥陀町
　魚橋山ノ端福祉部会(９月30日)

　高砂市民病院の看護師による健康講話と
血圧測定の後、手作りのちらし寿司を頂く

◆北浜町
　北脇福祉部会(９月13日)

小地域福祉活動 写真展

　紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。この他にも、活動されている地区がたく
さんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

　姫路「夢乃井」にて美味しい食事を頂いた
後、温泉やカラオケ等で楽しい１日を過ごす

◆阿弥陀町
　阿弥陀南福祉部会(９月19日)
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善意銀行寄附状況
2013.10.1～10.31　※敬称略

～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます。～

ー金銭の部ー ー金銭の部ー 
地区 氏　　名 金額（円) 備　　考

高　砂

荒　井

伊　保

曽　根

米　田

その他

20,000

2,000

33,212

17,859

10,000
3,000
3,000
10,000
10,000
10,000
30,000
5,000

匿 名

玉 野 俊 行
神戸製鋼所労働組合
高 砂 支 部
サントリー労働組合
サントリープロダクツ
労 働 組 合
高砂市民病院
匿 名
松陽学園友禅クラブ
匿 名
匿 名
匿 名
米田ボランティア
治 夫

※善意銀行への寄附金は税額控除が適用されます。

地域ふれあいの会
高砂駅前フロ゙ックへ10,000円

チャリティーふれあい
ゴルフコンペ募金

夏の助け合い運動

車いすのお礼

※郵送

ー物品の部ーー物品の部ー
（公社）日本詩吟学院岳風会認可
兵庫東播岳風会婦人部　　　　………タオル80枚
コスモス…………………………………シャツ5枚・くつ下4足

グラン動物病院・サントリー労働組合・サントリープロダクツ労働組合
高砂六星会・高砂市商工会議所・㈱優和
高砂市役所福祉部障がい･地域福祉課・コスモス
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐
吉岡 榮子・高須 稔子・岡田 和美・けんちゃん・匿名 

ー外国コイン・古切手・使用済みカード等ーー外国コイン・古切手・使用済みカード等ー

△神戸製鋼所労働組合高砂支部

ー善意銀行こぼれ話ーー善意銀行こぼれ話ー

ーご協力お願いします！ーーご協力お願いします！ー

市内各公民館・
高砂市総合体育館
に設置しています

赤い羽根共同募金への
　ご協力ありがとうございました

平成24年度
5,447,162
1,267,000
226,276
320,926
563,975
156,384
3,665
6,239

7,991,627

平成25年度
5,407,750
1,225,087
194,809
276,197
580,320
159,614

0
38,337

7,882,114

募金種別
戸 別 募 金
法 人 募 金
街 頭 募 金
学 校 募 金
バッジ募金
職 域 募 金
イベント募金
その他の募金
合　　　　計

　本年も、赤い羽根共同募金運動を全国一斉に
展開しました。
　高砂市においても、市民のみなさまのあたた
かいご支援、ご協力をいただき、11月11日現在
で7,882,114円の募金が集まりました。
　集まった募金は、市内の地域福祉活動に活用
させていただきます。
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申込み・問合せ先

高砂市ボランティア活動センター
☎442-4047

平成25年度　権利擁護講演会
成年後見制度の活用について
平成25年度　権利擁護講演会
成年後見制度の活用について
日　時：平成26年1月28日(火)
　　　　13:30～15:30
場　所：高砂市文化会館 1階 展示集会室
　　　　（高砂市高砂町朝日町1-2-1）
講　師：聖泉社会福祉士事務所
　　　　社会福祉士　高橋 理恵 氏
内　容：成年後見制度はどのような人が利用で

きるのか。後見人ができること、でき
ないことなどをわかりやすく講義。

定　員：60名(定員になり次第締め切ります)
　　　　※参加費は無料です。
対　象：成年後見制度に関心のある方

申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会
☎444-3020

～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～～介護でお悩みの方、気軽にご参加ください～

食事を囲んで、楽しく仲間づくりをしませんか食事を囲んで、楽しく仲間づくりをしませんか

認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」

認知症の人をささえる家族の会
「いるかの会」

日　時：12月16日(月)12:00～14:00
　　　　(※11:40に文化会館 1階入口前に集合)
場　所：魚亭やつか
内　容：クリスマス交流会
参加費：1,050円（昼食代）
持ち物：500円相当のプレゼント
　　　　(※ プレゼント交換をします)
締　切：12月12日（木）

日　時：12月11日(水)13:30～15:00
場　所：福祉保健センター 3階 集会室1･2
講　師：リハビリテーションのモグネット
　　　　主宰　理学療法士・言語聴覚士
　　　　　　　小椋 脩 氏
定　員：30名(定員になり次第締め切ります)
参加費：無料
その他：動きやすい服装でご参加ください。

介護予防教室介護予防教室
内　容：介護現場でも知っておきたい糖尿病②
日　時：12月14日(土)10:00～12:00
場　所：グループリビング「てのひら」
　　　　（荒井町小松原１丁目17-9）
講　師：NPO法人「てのひら」職員
定　員：15名
締　切：12月7日(土）
参加費：無料

申込み・問合せ先

～介護に携わっている方、介護に関心のある方など
　　　　　　　　　　どなたでもご参加ください～
～介護に携わっている方、介護に関心のある方など
　　　　　　　　　　どなたでもご参加ください～

介護者のつどい
「介護を楽に行うコツ　　　
～腰痛予防体操を交えて～」

介護者のつどい
「介護を楽に行うコツ　　　
～腰痛予防体操を交えて～」

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い
　　　　　　　　共感し合える仲間と交流しませんか～
～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い
　　　　　　　　共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市支えあう介護者の会
「すずらんの会」

高砂市支えあう介護者の会
「すずらんの会」

日　時：12月5日(木)13:30～15:00
場　所：福祉保健センター 1階 トレーニング室
内　容：クリスマスパーティー

申込み・問合せ先
高砂市保健センター
☎443-3936

高砂市地域包括支援センター
☎443-3723

耳より
ホットライン
耳より
ホットライン
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