
～ 一人ひとりが思いやり 心ふれあうぬくもりのまち ～ 平成30年
(2018年)しゃ きょう

月号月号1

P2…………年頭のごあいさつ
P3…………みんなの社協フェアお礼
P6…………高砂市地域包括支援
　　　　　 センターだより

▲荒井小学校「戌年」生まれの児童

謹んで新春の
お慶びを申し上げます
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市
民
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
共
々
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

ま
た
、平
素
よ
り
本
協
議
会
の
事
業
運
営
や
地
域
福
祉
活
動
等
に
ご
理
解
、

ご
尽
力
を
賜
わ
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
て
、
国
に
お
い
て
は
少
子
高
齢
・
人
口
減
少
社
会
に
対
応
す
る
た
め
、

す
べ
て
の
世
代
が
安
心
感
と
納
得
感
の
得
ら
れ
る
「
全
世
代
型
」
の
社
会

保
障
制
度
に
転
換
を
図
る
と
さ
れ
、「
我
が
事
・
丸
ご
と
」
の
地
域
共
生
社

会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
な
か
、

本
協
議
会
に
お
き
ま
し
て
も
現
在
策
定
中
で
あ
り
ま
す
「
第
六
期
高
砂
市

地
域
福
祉
推
進
計
画
」
に
お
い
て
、
そ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
、
児
童
等
へ
の
権
利
擁
護
等
へ
の
支
援
体

制
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
も
併
せ
て
早
急
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

地
域
福
祉
を
担
う
本
協
議
会
と
し
て
も
行
政
並
び
に
地
域
福
祉
関
係
者
の

皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
支
援
活
動
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
各
地
で
大
規
模
な
自
然
災
害
が
多
発
し
て
お
り
、
高
砂
市
に

お
い
て
も
い
つ
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
災
害
時
に
は
迅

速
な
対
応
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
発
災
時
に
お
け
る
要
援
護
者
の
避
難
活

動
等
に
つ
い
て
も
市
並
び
に
関
係
者
と
協
議
、
連
絡
調
整
し
な
が
ら
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
、高
砂
市
の
福
祉
の
向
上
に
つ
い
て
、役
職
員
一
同
、民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
福
祉
委
員
ま
た
多
く
の
関
係
者
の
皆
様
と
と
も
に
福
祉
事
業

の
推
進
を
図
っ
て
行
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

最
後
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
健
や
か
で
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

高
砂
市
社
会
福
祉
協
議
会

理
事
長

植 

原
　
敏 

行

共同募金 地域福祉事業(公募)助成団体決定!!

助成団体からのありがとうメッセージ

　社協だより第297号(平成29年5月1日号)において､助成を希望する団体･グループを
公募し､選考の結果､下記の団体に助成しました。市民のみなさまからお寄せいただいた
共同募金が､高砂市の地域福祉の推進に役立っています。

　グループ結成４０年の
節目として６月に高砂市
文化保健センターにて
「朗読の集い」を開きま
した。日頃の活動は朗読
CD の作成・発送、対
面朗読などですが、この日は高砂市視覚障害者福祉協会の皆さ
まをはじめ一般の方々にも朗読発表を聴いて頂くことができま
した。朗読会を開催するにあたり、共同募金の助成金を活用させ
て頂きありがとうございました。皆さまに支えられていることを
胸に、これからも研鑽を続けてまいりたいと思います。

　頂いた助成金でクーラーが付
きました。涼しい部屋で絵を描く
ことができて、とても喜んでいま
す。ありがとうございました。

（Yさん）
　クーラー設置により、涼しい
中、子ども達も暑さで集中力が途
切れる事無く、絵を描く事ができ
るようになりました。より多くの作品作りが期待できそうです。
助成金を頂きありがとうございました。　　　　　　　（Oさん）

むつみ会ミライエ

平成29年度 

ちどり文庫
高砂市肢体不自由児者親の会
高砂ろうあ協会
朗読ボランティアグループむつみ会
つなぐ手と手 広げよう！ やさしいまちづくり
ミライエ

ボランティアグループ
障がい者団体
障がい者団体
ボランティアグループ
その他
その他

運営費
運営費
行事の開催経費
行事の開催経費
行事の開催経費
器具備品購入費

10,000
20,000
300,000
10,000
70,000
90,000
500,000

No 団　体・グループ名

合　　　　　　　　計

区　　分 事 業 目 的 助 成 額
1
2
3
4
5
6
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多数のご来場ありがとうございました。
みんなの社協フェア第27回第27回

　11月12日（日）、「共に生きる地域づくりをめざして」をテーマに、第27回みんなの社協フェアを開催しました。フェアでは、
高砂市の福祉向上に貢献された方々への表彰式をはじめ、たかさご市民活動フェスタとして登録ボランティア団体「尺八浩山
会」の活動発表や落語家の林家木久扇氏を招いての記念講演を行いました。また、ボランティア活動センター登録団体（者）
と協働して「福祉体験スタンプラリー」や「催しコーナー」では「東日本大震災復興支援」として仮設住宅の住民で立ち上げた
グループが丹精込めた手作り作品を販売しました。その他、食育推進コーナー、ボランティア団体等の活動紹介展示、バザー、
模擬店、にこにこファミリーフェスティバル等も行い、子どもから高齢者まで幅広い層の方々が大勢参加されました。
　市民のみなさまには赤い羽根共同募金へのご協力ならびに、多数のご来場をいただき、ありがとうございました。

特別顕彰（善意銀行寄附者）

福祉委員功労者

ボランティア活動功労者

キッコーマン高砂紫会　　加古川友の会

〈 表    彰 〉〈 表    彰 〉

〈 感    謝 〉〈 感    謝 〉
〈 表    彰 〉〈 表    彰 〉

藤　本　　實　
（故）塩　谷　勝
広　岡　恵美子
石　原　璟　子

（高砂町）
（伊保町）
（曽根町）
（北浜町）

藤　田　ハスヨ
菅　　　修　道
三　柴　早　苗

（高砂町）
（伊保町）
（曽根町）

岬　　　千　鶴
柿　木　百合子
松　本　由美子

（伊保町）
（曽根町）
（阿弥陀町）

唐　津　いとゑ
森　　　泰　子　
林　　　武　男

（伊保町）
（曽根町）
（阿弥陀町）

松　尾　玲　子
松　本　千代美
杉　野　景　子
越　智　恵　子
植　原　小夜子
福　本　絹　子

（高砂町）
（荒井町）
（伊保町）
（曽根町）
（阿弥陀町）
（北浜町）

⻆　　　正一郎
福　田　友　之
森　本　幸　枝
和　田　カツヱ
二　木　邦　子

（高砂町）
（荒井町）
（中筋校区）
（米田町）
（阿弥陀町）

庄　司　スミ子
笠　原　浩　子
横　山　惠　三
福　島　雅　子
岩　見　スミ子

（高砂町）
（伊保町）
（曽根町）
（米田町）
（北浜町）

亀　野　美　保
濱　谷　一　繁
砂　澤　和　子
鈴　木　悦津子
坂　田　弥　生

（高砂町）
（伊保町）
（曽根町）
（米田町）
（北浜町）

〈 感    謝 〉〈 感    謝 〉

社会福祉協議会役員功労者
〈 表    彰 〉〈 表    彰 〉稲　垣　 稔 大　西　隆　夫 山　名　克　典

桂　　專 次 郎 真　利　和　久〈 感    謝 〉〈 感    謝 〉

受 賞 者 名 簿受 賞 者 名 簿

て　の　ひ　ら  

高砂市レクリエーション協会　　　里　 ハ ツ ヱ

受賞おめでとうございます！

式   

典

　

式   

典

　

記
念
講
演

記
念
講
演

多年にわたり高砂市の社会福祉の向上に寄与された
福祉委員、ボランティア、善意銀行寄附者への表彰を
行いました。

「笑いはなくちゃこの世はおしましだ！」という演題で落
語家の林家木久扇氏を招き開催しました。
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　市内在住のおおむね60歳以上で、介護保険サービスを利用していない人を対象に、介護
予防を目的とした仲間づくりや交流、健康増進等の行事を下記のとおり行っています。ぜひ、
あなたも参加してみませんか？（※参加の際には利用登録が必要です。詳しくはお問い合わせください。）

1月定例行事

囲碁・将棋

わくわくフェスタ

健康セミナー健康セミナー

●日　時：
●場　所：
●定　員：
●持ち物：
※応募多数の場合は抽選で参加者を決定します。
　詳細は事務所までお問合せください。

1月19日(金)13：00～14：30
高砂市総合体育館
20名　●参加費：100円　
体育館シューズ

9日（火）
10日（水）
11日（木）

15日（月）

17日（水）
18日（木）
23日（火）
25日（木）
26日（金）

24日（水）

●午前（10：00～）

●午後（13：30～）

いきいき体操
折り紙㊌
スーパードライブ㊍
　　　　 （9：30～）
うたの会B（10：00～）
うたの会A（12：00～）
絵手紙
折り紙㊍
ゆうゆう体操
おしゃべり会
朗読の会

スーパードライブ㊌
全ての行事の参加・見学には、
事前の申込みが必要です

ファミリーバドミントンをしてみませんか

わきあいあいサロン

1月11日（木）13：30～15:00
荒井公民館 2階 会議室3

1月16日（火）13：30～15:00
米田公民館 1階 集会室

1月29日（月）13：30～15:00
北浜公民館 2階 集会室

介護予防に役立つ体操やゲームを
下記の各公民館で行います。

●各回参加費：50円

●午後（13：00～）　
●5日（金）　●23日（火）　●31日（水）

申込み
問合せ

高砂市ファミリーサポートセンター高砂市ファミリーサポートセンター
TEL 442-0555　FAX 443-0505

　ファミリーサポートセンターでは、「子育ての援助を受けたい人」と「援助を行いたい人」が「依頼・提供・両方
会員」となり、お互いに助け合いながら地域の中で子育ての相互援助活動を行っています。
　みなさまもファミリーサポートセンターの会員になりませんか？ ～にこにこポイント対象事業（20ポイント）～

生きがい対応型デイサービスセンター生きがい対応型デイサービスセンター
山陽電鉄『高砂駅』より西へ徒歩10分/『荒井駅』より東へ徒歩15分山陽電鉄『高砂駅』より西へ徒歩10分/『荒井駅』より東へ徒歩15分☎444-3030☎444-3030☎444-3030申込み・問合せ先

楽しく安心して子育てのサポートを行うための講座を開催し
ます。情報交換をして楽しく交流を深めましょう。ぜひご参
加ください。

いざという時のため、心肺蘇生法・AEDの使い方について、実技
を通して学びます。たくさんのご参加をお待ちしています。

なかよしコンサートや、親子のふ
れあい遊び、にこにこペープサー
トなど、153名の親子が楽しみま

した。みなさまもぜひ
ご参加ください。

〈日 時〉1月24日(水)10:00～11:30
〈場 所〉高砂市ユーアイ福祉交流センター1階　交流スペース1
〈対 象〉ファミリーサポートセンター提供会員・両方会員
〈内 容〉情報交換会「よりよい親子関係をとりもつサポートとは？」
　 　　 ～実際の援助活動を通して～こんなときどうするの？
　 　 　アドバイザー：子育て応援隊☆ウィズ・マム 
　 　　　　　　　　　 代表　北野 ひとみ　氏
〈定 員〉20名 
〈託 児〉5名(対象：1歳6ヵ月以上の
　　　　子ども 要予約）
〈締 切〉1月22日(月)

〈日時〉2月9日(金)10:00～11:30
〈場 所〉高砂市ユーアイ福祉交流センター1階　交流スペース1、2
〈講 師〉高砂市消防本部職員
〈内 容〉心肺蘇生法、AEDの使い方など
〈対 象〉ファミリーサポートセンター会員・

子育て支援に関心のある人・子育て中の人
〈定 員〉30名  〈託 児〉5名(対象：1歳6ヵ月以上の子ども 要予約）
〈締 切〉2月7日(水)

第3回 
提供・両方会員情報交換会

第3回 
提供・両方会員情報交換会

第3回 提供・両方会員
フォローアップ講座
第3回 提供・両方会員
フォローアップ講座 「乳幼児の救急処置」「乳幼児の救急処置」

～交流会の様子です～
（H29.11.12）
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～各地域では、「ふれあいいきいきサロン」や見守りが必要な方への「ゆうあい訪問活動」等が福祉委員や民生委員・児童
委員の創意工夫により、活発に行われています。今回は、10月～11月に開催された活動の一部をご紹介します。～

老人会と合同でお食事会を開催、参
加者同士親睦を深める

◆荒井町
　日之出町福祉部会(11月2日)

ハワイアンコンサートの演奏に酔いし
れた後、レクリエーションを楽しむ

◆高砂町
　第7福祉部会(10月24日)

認知症予防についてのお話を聞き、昼食を
いただいた後、ビンゴゲームで盛り上がる

◆高砂町
　第1福祉部会（10月28日）

ふれあいバス旅行を開催、香住でちくわづ
くり体験やカニやりんごをいただき、大満足

◆伊保町
　三ノ島福祉部会(10月1日)

旗振り体操やお口の体操で体をほぐ
し、昼食をいただきながら楽しく歓談

◆中筋校区
　中筋一丁目福祉部会(10月20日)

輪投げやナンバーストライクなどを楽
しみ、お茶をいただきながら談笑

◆中筋校区
　春日野町福祉部会(10月2日)

新調した屋台の入魂式で豪快な屋台練りを見学、四世
代が交流するとともに地域全体が感動と喜びに沸く

◆曽根町
　南之町福祉部会(10月1日)

ボランティアによるマジックショーを鑑
賞後、健康体操やおしゃべりを楽しむ

◆米田町
　米田福祉部会(10月15日)

小学校5年生がひよこの家を見学、輪投
げや折り紙、オセロなどを高齢者と楽しむ

◆米田町
　米田新福祉部会(10月19日)

迷路と手作りゲームで楽しんだ後、お
茶をいただきながらお喋りを楽しむ

◆阿弥陀町
　魚橋山ノ端福祉部会(10月16日)

認知症予防の研修会を開催、認知症について理解を
深め、今後の高齢者とのつきあい方について話しあう

◆北浜町
　牛谷団地福祉部会(10月21日)

小地域福祉活動 写真展

　紙面の都合上、一部の活動のみ掲載しています。この他にも、活動されている地区がたく
さんあります。ぜひ、お近くのいきいきサロン等へご参加ください。

マジカルエンターテイメント“チェリー”をお招
きし、マジックや皿回し等素晴らしい演技を鑑賞

◆米田町
　高砂アーバン福祉部会(10月27日)
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高砂市地域包括支援センターだより高砂市地域包括支援センターだより Vol.103

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の方やその
家族を温かく見守る人の事です。講座では、認知症の症状について正しく
理解し、認知症の方と接する時にどうすればいいかについて学びます。

日時
場所
定員

にこにこポイント対象事業（20ポイント）

申込み・問い合わせ先

高砂市地域包括支援センター高砂市地域包括支援センター ☎079-443-3723☎079-443-3723☎079-443-3723

～認知症サポーターになりませんか～

平成30年2月22日（木）14：00～15：10

高砂市ユーアイ福祉交流センター

80名 ※定員になり次第受付終了します

（じょうとんバスでお越しの方は、13：46着、15：25発をご利用下さい。）

  

地域包括支援センターでは、高齢者の権利を守る支援をしています。

高齢者虐待防止

成年後見制度等の活用支援

消費者被害防止

　高齢者虐待の防止や早期発見に努め、行政や他機関と連携して支援しています。
養護者（介護者）に対し、介護や福祉の相談、介護保険サービスの利用などのアドバイスも行って
います。

　成年後見制度は、判断能力が不十分な方が、契約時に不利益を
被ったり、悪徳商法の被害に遭わないように、権利と財産を守る制
度です。
　成年後見制度等の説明を行い、適切な機関への橋渡しを行って
います。

　警察や消費生活センターと協力し、講演会やパンフレット配布により消費者被害防止に努めて
います。

高齢者の権利を守る高齢者の権利を守る

認知症サポーター
養成講座
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善意銀行預託状況善意銀行預託状況
H29.11.1～11.30　※敬称略

～あたたかい善意をありがとうございました。高砂市の福祉活動に役立てます～
ー金銭の部ー ー金銭の部ー 

ー物品の部ーー物品の部ー

兵庫東播岳風会婦人部 山本扇岳……タオル99枚
三菱製紙㈱高砂工場……点字カレンダー120部
匿名……男性用下着40枚、肌着111枚、
　　   　肌着（上下セット）4組、靴下65足    
匿名……毛布6枚  

地区名 氏　　名 金額（円) 備　　考

高砂

荒井

伊保
中筋
米田
阿弥陀

その他

お客様の善意

「歳の数だけ焼鳥プレゼント」
の売上金の一部として

車いすのお礼

お客様の寄贈の品の売上げを
福祉のために

荒井公民館まつりの収益金

感謝と尊敬を込めて福祉のために

お年寄りのために

社協フェアの
バザー収益金の一部

高砂市吹奏楽団
第34回定期演奏会兼チャリティー
コンサート（11月19日）募金

2,000

6,000

1,037

3,000

30,000

4,460

12,200

19,550

20,000

6,586

10,000

5,000

93,096

270

1,000

1,000,000

玉野俊行

短足おじさん 

とり基地

匿名

匿名

自由空間

荒井町婦人会

陶芸月組（中央公民館）

西田　朗

匿名

ヘアーステージハニー

高砂ろうあ協会

高砂市吹奏楽団

社協フェア募金箱

匿名

匿名  

ー物品の部（外国コイン・古切手･使用済みカード等）ーー物品の部（外国コイン・古切手･使用済みカード等）ー

若年性認知症とともに歩む 子いるかの会、むつみ会
㈱優和､庄司㈱、㈲大幸建設工業、高砂商工会議所、
高砂市役所、高砂市役所福祉部生活福祉課
**********************************************
石黒、匿名

※善意銀行への寄附金は税額控除が適用されます。

※参加費あり

～1月の開催予定～
認証認知症カフェ認証認知症カフェ

カフェの
名称活動日程 問い合わせ先開催日

平成30年
1月17日
（水）

平成30年
1月26日
（金）

月１回 第3水曜日
10：00～12：00

Tel 079-446-4166
かしま～ず
カフェ

鹿島の郷

Tel 079-431-0361心まちカフェ月１回 第4金曜日
13：30～15：30

 心まち小規模多機能ホーム

平成30年
1月14日
（日）

Tel 079-449-0111めぐみカフェ

月１回 第2日曜日
10：00～12：00

めぐみ苑特別養護老人ホーム 

物忘れが気になる方、もしかすると認知症予備軍であ
るMCI（軽度認知障害）かもしれません。
日　時：平成30年1月16日（火）
　　　①10時②11時③13時④14時⑤15時
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター1階　
　　　相談室1
人　数：各時間1名　　費　用：無料
対　象：高砂市内在住の65歳以上の方
実施方法：対話形式で、簡単な質問に答えていただ
　　　　きます。（15分～30分程度）
申込方法：電話又は来所にて予約が必要です
申込締切：平成30年1月9日（火）

あたまの健康チェック
してみませんか？

申込み・問合せ先
高砂市地域包括支援センター　☎ 443-3723
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申込み・問合せ先
高砂市社会福祉協議会　☎ 444-3020

～気軽にご参加ください～

認知症の人を
ささえる家族の会
認知症の人を
ささえる家族の会「いるかの会」「いるかの会」

日　時：1月21日（日） 13：30～15:30
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター 2階 
            交流スペース6.7
内　容：新年輪投げ大会　　参加費：300円

～みんなで楽しむサロンです～

日　時：1月8日（月・祝） 10：00～12：00
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター1階　研修室
内　容：介護する家族が日頃の思いを語り合い、
　　　情報交換する場です。

参加費：100円

～家族の日～

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

日　時：1月22日（月） 13：30～15：30
内　容：いきいき百歳体操の体験
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター 交流スペース7

申込み・問合せ先
高砂市保健センター　☎ 443-3936

～家族の介護をされている方、一緒に悩みを分かち合い、
共感し合える仲間と交流しませんか～

高砂市支え合う
介護者の会
高砂市支え合う
介護者の会 「すずらんの会」「すずらんの会」
日　時：1月11日（木） 13：30～15：00
内　容：わいわいがやがや新年会
場　所：高砂市文化保健センター 2階 多目的室2

若年性認知症と
ともに歩む
若年性認知症と
ともに歩む 「子いるかの会」「子いるかの会」

期　間：2月5日(木)～3月9日(金) 全6回
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター　交流スペース1 他
対　象：概ね50歳以上の方　　定　員：20名
参加費：500円　　締　切：1月26日(金)

いろいろな体験を通して、地域活動を始めるきっかけ作
りをしませんか。

熟年ボランティア入門教室熟年ボランティア入門教室

日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）の
生活支援員を募集します！

日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）の
生活支援員を募集します！

～地域で考える避難所運営～

～地域を元気にしよう～

にこにこ
ポイント
対象事業平成29年度

災害時支援ボランティア研修会
平成29年度

災害時支援ボランティア研修会

日　時：2月3日(土）9：30～12：00
場　所：高砂市ユーアイ福祉交流センター1.2.3
講　師：兵庫県立大学大学院減災復興政策研究科
　　　　宮本 匠　氏　
対　象：災害時支援ボランティア登録者・団体
　　　　 高砂市ボランティア活動センター登録者
　　　　 災害時支援に関心のある方
定　員：50名　　参加費：無料
締　切：1月26日(金）

申込み・問合せ先
ボランティア活動センター　☎ 442-4047

申込み・問合せ先
ボランティア活動センター　☎ 442-4047

問合せ先
高砂市社会福祉協議会（地域福祉課） ☎ 444-3020

募集対象：認知症高齢者や知的障がい者、精神障がい
者に対する理解と福祉活動やボランティア
活動に関心をお持ちの方で、年齢が概ね65
歳未満の方（資格や経験は問いません、普
通運転免許証を持っておられる方）

勤 務 日：平日の月1回～週1回程度
勤務時間：1日概ね1時間～2時間程度
賃　　金：時給900円　※交通費は別途支給します
雇用形態：臨時職員　
応募方法：まずは電話でお問い合わせください。

個別説明をさせていただきます。

判断能力に不安のある高齢
者や知的障がい者、精神障
がい者の方が、住み慣れた地
域で安心して生活ができるよ
うに支援する制度です

地域での社会貢献活動をしてみたい方の
ご応募をお待ちしています！

日常生活自立支援事業とは
利用者の自宅などを訪問し、
福祉サービスの利用の相談
や利用料の支払い、生活費
の払い戻しなど日常の金銭
管理をお手伝いします。

生活支援員とは

地域で活かそうセカンドライフ
備えあれば憂いなし！災害発生！
花と緑のまちづくり活動

病院ボランティア活動

認知症理解とボランティア活動
さあ！一歩を踏み出そう！

2月5日(月)13:30~15:30
2月13日(火)13:30~15:30
2月20日(火)9:30~11:00
3月2日(金)~3月8日(木)

の間で1日
3月5日(月)10:00~12:00
3月9日(金)13:30~15:30

1
2
   3
   4

5
6

体
験

内　容日　程回

耳より
ホットライン
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