
 

 

 

 

 

 

 

生活お助け帳 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

  

 

 

高砂市 

ｓ 

 

「お店に行きたくても行けない」、「お店が遠い…」 

など、生活でのお困り事を解決します。 

食材・お弁当・日用品等をご自宅へお届け！ 

困った時の「生活の味方」です！ 
 

高砂地区 

高砂市のマスコット 

ぼっくりん 
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