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① 必要なものを取り扱うお店をお助け帳か

ら探す。 

② お店の受付時間、配達可能時間や料金を

確認する。 

③ お店に直接電話をかけて、注文する。 

その際は、「高砂地区 生活お助け帳を見

ました。」というとスムーズです！ 

※料金やサービス内容について、利用前にお店の方にしっか

りと確認し、トラブルにならないようにしてください！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高砂市 産業振興課 

住所 高砂市荒井町千鳥１丁目１番１号 

（電話）079-443-9030 

（FAX）079-443-0009 

このお助け帳は、平成30年 5月末時点において、高砂商工会

議所会員を対象に、高砂地区への商品の宅配等のサービス提

供が可能な事業者のうち、サービス内容等の掲載を希望された

事業者の情報のみを冊子化したものです。 

今後、このお助け帳への掲載希望その他お問合せは、下記ま

でご連絡をお願いします。 


