
 

いるかの会だよりの発送作業は、偶数月の第１月曜日に高砂市ユーアイ福祉交流センター１階 研修

室で、13時 30分より行います。発送作業のあと 14時 30分から 15時 30分まで会員による「家

族のための介護相談」として相談会を開催します！ 

認知症の人を介護している家族の方々をささえる情報誌 

 

 

 

   【発 行】高砂市認知症の人をささえる家族の会「いるかの会」 

   【事務局】社会福祉法人 高砂市社会福祉協議会（地域福祉課） 

〒676-0023 高砂市高砂町松波町 440-35 高砂市ユーアイ福祉交流センター内  

(TEL 079-444-3020 / FAX 079-443-0505) 

 

 

 

 

2月 20日（月）、高砂市ユーアイ福祉交流センター1階 交 

流スぺース 1.2において、梅谷事務所 司法書士 梅谷正太氏 

を講師に迎え、「成年後見制度と家族信託」について講義をし 

ていただきました。身近な事例を参考に、詳しい概要とそれ 

ぞれのメリットとデメリットを大変わかりやすくお話しいた 

だきました。講義中に参加者からの質問も多く飛び交い、参 

加者の疑問に丁寧に答えていただき、終始和やかな雰囲気で 

した。制度について詳しく知る事ができ、大変勉強になりま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     2月の行事報告 
    ～成年後見制度と家族信託について（15名参加）～ 
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お気軽に 

ご参加ください 

参加された方の感想 

〇家族信託と成年後見制度の内容を参加者の疑問に合わせて、わかりやすく説明していただ

き、身近に感じ、よくわかりました。 

〇家族信託のこと、とても詳しく教えて頂き、よくわかりました。聞きたいことも質問に出て

答えてくださり、よかったです。身体も心も元気なうちにしておきたいです。 

 
〇真っ只中の議題！私の場合、娘がどういう制度を使う事が出来るのかがわかりました。普段

から家族で話し合う事が大切なんですね。 

〇とても難しいお話ですが、大体知る事が出来ました。自分一人で考えて悩む事が多いなか、

頼みの綱ができ一安心しました。まだまだわからない事だらけですが、こういう勉強会で少

しでも知識を身につけていく事が出来たら幸いです。 

〇「家族信託」についてのお話をこんなに詳しく聞いたのは初めてでした。梅谷先生はゆっく

りと静かな声でわかりやすく話してくださり、こちらも質問しやすかったです。機会があれ

ば、また聞いてみたいと思いました。 

〇参加された方が、それぞれ自身の家族や身近な知り合いの方を思いながら、真剣に話を聞き、

たくさんの質問をされ、大げさではなく感動しました。最近家族を亡くし、手続きなどで苦

労しているので、今回いろいろな話を聞く事ができて、勉強になりました。 



 

 

 

 

3月 20日（月）、高砂市ユーアイ福祉交流センター1階交 

流スぺース 1.2において、「ワイワイがやがやお話し会」を 

開催しました。初めて参加した方や久しぶりに参加した方も 

おられ、それぞれの介護についての近況や、日々感じる心の 

内の不安や思いを話し合い、解決に向けて一緒に考え充実し 

た時間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

いるかの会 行事のお知らせ 

 

令和 5年度「いるかの会」会費納入のお願い 

 

【申込み・問合せ先】    高砂市社会福祉協議会 (TEL 079-444-3020) 

～5月のいるかの会～ 

令和 5年度 総会及び懇談会 

年に一度の大事な総会ですので、 

是非、ご参加ください。 

 

【日 時】5月 29日(月) 14：00～15：30 

【場 所】高砂市ユーアイ福祉交流センター 

1階 交流スペース 1.2 

  ※会員以外の方もご参加いただけます 

 

 

 

 
【日 時】4月 17日(月) 13：30～15：30 

【場 所】高砂市ユーアイ福祉交流センター 

  1階 研修室 

※会員以外の方もご参加いただけます 

年額 1,200円 
平素は、いるかの会の活動にご賛同いただきありがとうございます。 

会費は「いるかの会だより」の発行や行事の開催経費などに活用させていただいております。 

令和 5年度の会費の納入につきまして、引き続きのご支援をお願い申し上げます。 

【振込先】兵庫南農業協同組合 伊保支店 （普通） 口座番号 5796346 いるかの会 

 

～ お 願 い ～ 

総会は会員の過半数の出席が必要です。

会員の方は同封のハガキにより、5月

22日（月）までに出欠のご連絡をお願

い致します。 

     3月の行事報告 
    ～ワイワイがやがやお話し会を開催しました（９名参加）～ 

 

総会に向けての話し合い 

令和 5年度のいるかの会の活動に

ついてみんなで話し合います 

～4月のいるかの会～ 

 参加された方の感想 

〇参加者ひとりひとりの介護をしている条件や内容が違うので、いろいろと参考になりました。 

〇わからない事もあり、勉強になりました。次回もよろしくお願いします。 


