
 

 

 

 

今回のテーマは 

「高齢者の食事を考える」 

～ 健康を支える「食べ方」の工夫 ～ 

日 時：令和 8 年 10 月 22 日（木）13：30～15：30 

場 所：めぐみ苑 1 階会議室（高砂市阿弥陀町阿弥陀 43-1） 

講 師： 管理栄養士 藤井 玲子 氏 介護福祉士 船曳 健司 氏  

  内 容：高齢者の食事について （質疑応答・交流会等） 

対 象：市内在住・在勤の方、介護に関心のある方 

定 員：15 名（定員になり次第締め切ります） 

参加費：無料 

 

協力センターめぐみ苑共催 

令和 8 年度 第 3 回 介護者のつどい 


