
令和３年度 第３回 介護者のつどい   

今回のテーマは 

 
日 時： 令和３年１０月２１日（木）１３：３０～１５：３０ 

場 所： 阿弥陀公民館（高砂市阿弥陀町阿弥陀 1173-1） 

講 師： 合同会社レガーメ 代表社員  新木良和 氏 

（理学療法士） 

内容：お家でできるリハビリのお話しと交流会 

対 象： 市内在住で介護をしておられる方・関心のある方 

定 員： １０名（定員になり次第締め切ります） 

参加費： 無料 

 

 

 

参加される際は、 

※発熱や風邪症状がある場合は出席をご遠慮ください。 

※来場の際はマスクの着用をお願いします。 

※感染拡大防止のため、検温や消毒にご協力ください。 

"#$%お申込み・お問合せ先"#$% 

高砂市地域包括支援センター 

☎：079-443-3723 

月～金曜日（祝日を除く）8：30～17：15 


