
 

高砂市地域包括支援センター / 

高砂市ユーアイ福祉交流センター１階 交流スペース１・２ 

■講師：播磨町社会福祉協議会 

地域福祉活動アドバイザー 川原 諭 

■内容：講座及び交流会 

■対象：高砂市在住の方、介護に興味のある方 

■参加費：無料 

令和７年度 第２回  【介護者のつどい】 

自分が大切にしていることを 

考えてみませんか？ 
～みんなで、楽しく、ワイワイと～ 

「子どもには…」や「ご近所さんには…」とは言えるけど 

「私」となると後回しになってたりしませんか？ 

名 

定員 

30 

私が大切にしていることは… 

■場所：高砂市高砂町松波町 440-35 

FAX (079)443-0505 

～お申込み・お問い合わせ先～ 

TEL (079)443-3723 


