
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高砂市社会福祉協議会     

レクリエーション等 

資器材紹介 

令和 8 年度版 



【レクリエーション等資器材の貸出について】 

 

●地域での研修会や体験学習の福祉体験器材、いきいきサロン等の 

 レクリエーション器材を無料で貸出ています。 

 (一部、実費負担が必要なものもあります。) 

 

●貸出ご希望の場合は、社協事務局へお電話(079-444-3020)にて、 

 ご予約ください。 

 

●レクリエーション器材は、社協事務所まで直接取りに来てください。 

 住所：高砂市高砂町松波町 440 番地の 35 

     高砂市ユーアイ福祉交流センター(ユーアイ帆っとセンター内) 

 

 

 

 

 

 

◇地域での研修会・体験学習に… 

 

映写器材 

プロジェクター 

DVD デッキ 

スクリーン 

マイクセット 

スピーカー 

 

 

＊福祉体験器材は、ボランティア活動センター(079-442-4047)へ、 

お申込みください。 

 

福祉体験器材 

体験用車いす 

アイマスク 

白杖 

簡易点字 

インスタントシニア体験セット(消耗品の実費負担必要) 

・ 貸出期間は２週間までとします。返却日は必ず守ってください。 

・ 貸出の際に申請書をご記入いただきます。 

・ 貸出は無料です。丁寧な使用を心がけてください。 



数　量

播州の名所・旧跡などを
写真や絵で紹介し、播州弁
を折り込んだ、４８枚の
いろはカルタ。読み札裏に
それぞれの解説がついて
います。

四字熟語の前半2文字と後半2
文字がバラバラに書かれて
いるカードを組み合わせ、
四字熟語を作るゲームです。

播州弁カルタ

四字熟語カルタ

5

3

3

2

5

器　材　名 写　真 説　明　等

漢字博士No.1

懐かしカルタ

脳はつらつカルタ

120もの偏(へん)と
旁(つくり)のカードを組み
合わせて、漢字を作るゲーム
です。楽しみながら脳トレが
できます。
遊び方・漢字組み合わせ
一覧の解説書つき！

懐かしい童謡・歌謡曲等
60曲の前半が「読み札」、
後半が「取り札」になって
いる大きめサイズのカルタで
す。

日常に起きる何気ない
出来事を、ユーモアを交えて
表現したカルタです。
取り札は頭文字をのぞいて
あり、絵札から想像して
カルタをとります。



数　量

ならべてぴったん語 6

テーマを決めて、50音と
濁音・半濁音のカードを
組み合わせ、一定時間内に
いくつ単語が作れるかを
競います。
(同じカードを2回使うこと
はできません)

魚魚(とと)あわせ 5
なじみの深い魚の絵を
合わせながら、魚へんの
漢字を作るゲームです。

思い出カルタ 5

昔懐かしい日本の光景を
うたった、いろはカルタ
です。取り札は、頭文字を
のぞいて絵だけ見て探し、
認知力が高められるように
なっています。

カレーライスを
つくろうゲーム

1
材料のカードを全種類
集め、カレーライスを完成
させるゲームです。

器　材　名 写　真 説　明　等

回想カルタ 5

蓄音機や白黒テレビなど、
昭和の日用品や風景の写真
を使ったカルタです。
高齢者には思い出深く、
子どもには昭和の文化を
伝える教材として活用できま
す。



数　量

ビンゴマシーン 1
番号のボールが出るマシーン
のみです。(カードはご用意
ください。)

都道府県ビンゴ
ゲームセット

1

ビンゴゲーム用の用紙に、
好きな都道府県を24個
選んで遊ぶ、ビンゴゲーム
セットです。

防災グッズカード 2

東日本大震災の被災県
・宮城県レクリエーション
協会の方のアイデアから
生まれたカードゲーム。
いかなる災害にも対処する
ことができ、防災の必需品
を遊びながら学べます。

くるりんぱ 100枚

片面はピンク、もう片面は
緑になっている円盤型の
カードを机に10枚ずつ
並べ、チームに分かれて、
制限時間内に、自分のチーム
の色が上になるよう競うゲー
ムです。

器　材　名 写　真 説　明　等

数字ならべ 6

1から30までの数字が
ランダムに記入された用紙
の上に、同じ数字の札を
置いていくゲームです。



数　量

輪投げセット 3
技術はもちろんのこと、集中
力や平常心が必要となり、健
康づくりにも最適です。

どこでも輪投げ 2

９本の輪とプレートから
なる構成で、組立は斜めや
立体など自由自在。土台・
輪・棒と全てのパーツが
柔らかい素材でできて
おり、幼児や高齢者にも
安全です。

一億円札 50枚

一億円ゲームに使用。
じゃんけんをして、勝った人
が一億円をもらえるゲーム。
最後に多くお金を持っていた
人が勝ちです。

二人で輪投げ 1

2人ペアになり、1人が輪を
投げ、もう1人が棒で受け
取るゲームです。
(棒の長さ：約80cm)

器　材　名 写　真 説　明　等

ミニ宝くじゲーム 1

宝くじ大の紙3枚に、それぞれ3
桁の数字を書き、代表者が抽選
箱からカードを3枚引いて数字
を発表。自分の宝くじカードに
その数字があれば○をつけま
す。カードの数字が1つ
一致で「10万円」2つで「50万
円」3つで「100万円」のお金
カードと交換し、賞金が
多かった人が優勝です。



数　量

大型ジェンガ 1

大型(44.5cm×15cm)の紙製ブ
ロックを積み重ねていくゲー
ム。3色のブロックを下から同
色３個ずつ縦・横に積み上げ、
サイコロを転がして出た色のブ
ロックを抜いていきます。ブ
ロックが崩れたら負けです。年
齢や体力に関係なく楽しめます

ビン起こし
竿4本

ビン6本

倒れたビンを、輪のついた
竿を使って起こし、マット
の上に立てるゲームです。
簡単なようで以外に難しく、
楽しめます。

競馬でGO 1

2人1組になり、ロープに
またがせた馬を手綱のよう
に前後に操作し、少しずつ
進ませ競争するゲームです。

ワーリングゲーム 1

傾斜板の手前に輪を置き、
滑らせて「輪」に「輪」を
入れるゲームです。
(広げた時の大きさ
たて約90cm×よこ約70cm)

器　材　名 写　真 説　明　等

投扇棒
(とうせんぼう)

1

離れたところから扇を
投げて、的に当てるゲーム
です。的に当たると3点、
的より遠くに飛んだ扇は
1点です。



数　量

皿回し 1

カラフルなお皿を棒の先端に
乗せて回します。お皿の中心
にはくぼみがあるので、初め
ての方も簡単に回すことがで
きます。

福笑い 1

特大サイズの福笑いです。
台紙を壁やホワイトボードの
貼ると、かがまず楽しむこと
ができます。
(たて約90cm×よこ約70cm)

スーパーすごろく 1

卓上サイズのすごろくを
大きくしました。大きさも
自在に変えられ、部屋の
大きさを選びません。

スマイル射的 1

縁日でよく遊んだ射的を
ゲームにしたものです。
的は縦横どちらにでも並べ
られます。
(たて約20cm×よこ約60cm)

器　材　名 写　真 説　明　等

マンカラ 5

アフリカや中近東、
東南アジアにかけて古く
から遊ばれているボードゲー
ムです。



数　量

スルットカーリング 1

赤・青のチームに分かれ、
交互に的に向かってストーン
を滑らせます。各チーム
5投ずつ滑らせ、最終的に
ストーンが的の中心近くにあ
る方が勝ちです。
(たて約180cm×よこ約60cm)

縁日セット 1

昔懐かしい、射的・輪投げ
遊び・景品を釣る竿がセット
になっています。縁日気分が
味わえます。
(＊景品はついていません)

ドッジビー 5

ウレタン素材の布でカバーし
たディスクは、当たっても痛
くなく、ゆっくり空中で飛ぶ
ので恐怖心がありません。
ドッジボールと同様のルール
で楽しめます。

ダーツ
大1
小1

大/
たて：約65cm×よこ：約50cm

小/
たて：約45cm×よこ：約37cm

器　材　名 写　真 説　明　等

釣りっこ 1

魚の表裏にボッチが付いてい
て、床から少し浮くように
なっています。床から浮いた
隙間に竿のフックをひっかけ
て、釣り上げます。竿はしな
るので、臨場感があります。



数　量

バランスボール 3

大型ビーチボールをいっぱい
に膨らまさずブヨブヨの状態
にし、離れた所からおじゃみ
を投げて、ビーチボールの上
にいくつ乗せられるか
を競います。

ゲームレール 1

ボールを転がして、ボールの
止まった場所のトランプを競
います。トランプの位置は変
えられるので、色々アレンジ
できます。
(たて約410m×よこ約25cm)

カーレット 1

カーリングのゲーム性・楽し
さを損なわず、手軽に場所を
選ばず、どこでも行えるよう
に考案されました。
(たて約360cm×よこ約60cm)

カーリンコンセット
3

赤・緑それぞれが6枚のディ
スクを交互に投げ合い、どち
らがポイント(マト)に近づい
ているかを競う、簡単なス
ポーツです。年齢を問わず、
誰もが楽しめます。

器　材　名 写　真 説　明　等

モルック 2
遊び方はボウリングのようで
すが、技術・戦略も重要で、
奥が深いゲームです。



数　量

スカットボールⅡ 1

ゲートボールのスティックを使
い、的となる穴にボールを入れ
るゲーム。力が弱い方やス
ティック操作が難しい方も、専
用スティックで楽しんでいただ
けます。
本体
　…たて約90cm×よこ約90cm
マット
　…たて約480cm×よこ約90cm

ナンバーストライク 1

柔らかいボールを投げて
的を抜く遊具です。ボールが
当たって倒れたプレートは、
プレート中央を押せば、ワン
タッチで元に戻ります。
(たて約125cm×よこ約70cm）

ペタンクボール 1

自分のボールを、目標球にど
れだけ近づけて止められるか
を競うゲームです。かけひき
と技術がポイントなので、子
どもから高齢者まで楽しめま
す。
(＊室内用です)

ビーンボウリング 1

並列した９本のピンにボール
を当てて200度回転させ、得
点を取る新しいボウリングで
す。体力関係なく、老若男女
問わず楽しめます。
(たて約60cm×よこ約100cm)

器　材　名 写　真 説　明　等

おじゃみとりゲーム 4

床にまいたおじゃみを、
2～3m離れた所から輪を投げ
て、自分の所までたぐり寄せ
て取るゲームです。



数　量

低床型玉入れ 1

ネットは真上や斜めなど調整
可能で、椅子に座った姿勢で
球を投げることができます。
コンパクトで狭いスペースで
も楽しめます。
(たて約75cm×よこ約45cm)

友遊ボウリング 1

手軽にボウリングが楽しめま
す。ボールはソフト・プラス
チックのタイプから選べ、力
が弱い方にも楽しんでいただ
けます。ピン横にあるハンド
ルを引くと、あっという間に
リセットできます。
(たて約140cm×よこ約70cm)

2人でコロコロ 3

2人1組で球を転がし、点数が
書いてあるコップの中に入れ
るゲームです。障害物がそれ
ぞれ違う3つの中から選ぶこ
とができます。
(たて約54cm×よこ約27cm)

エアボールゲーム
セット

1

「パラシュート」と呼ばれる
布を広げて持ち、グループで
「エアボール」をパラシュー
トを使ってお互い返し合い、
先に床に落とした方が負けと
なり、相手にポイントが入り
ます。
(たて約75cm×よこ約45cm)

器　材　名 写　真 説　明　等

おじゃコップ 1

紙コップの並んだ的におじゃ
みを投げ、入った紙コップの
点数の合計を競います。
(たて約85cm×よこ約40cm)



数　量

サイコロ(大) 2
サッカーボールくらいの大き
さのサイコロです。

ミュージックベル 4
音階ごとに色の違うベルを持
ち、歌詞に合わせて演奏しま
す。(譜面もあります)

ボッチャ 2

障がいを持った方も楽しめる
よう考案された、ペタンクの
ルールに近い競技です。ボー
ルが持てない方や投球できな
い方には、「ランプ」という
投球器具が使われます。

手のひらラケット 1

ラケットに手を入れ、ボール
を打ちます。軽くて丸い安全
素材で扱いやすく、付属のス
ポンジボールの他にも風船・
紙風船などで、座っても立っ
ても楽しめるスポーツです。

器　材　名 写　真 説　明　等

囲碁ボール 1

子どもから高齢者まで幅広く
楽しめ、かつ奥が深い競技で
す。
(たて約5m×よこ約2m)



数　量

ポップコーンマシン 1

ポップコーンを作る機械で
す。
＊材料はご用意ください。
＊使用後はきれいに洗浄して
ご返却ください。

レクリエーション
紹介書籍

9種

ソフトラダー
トレーニングロープ

3

滑りにくい素材です。
プレートを踏まないように
走ったり、使い方に合わせて
置き方を自在に変えたり、リ
ハビリ・ゲームに便利です。
(屋内専用です)
(たて約4m×よこ約50cm)

多目的ネット 1
椅子に座って軽量のボールや
風船を打ち、落とさないよう
に何回続いたか楽しめます。

・1年まるごとレクリエーション
・お年よりにうけるレクリエーション
・極楽遊びレクリエーション
・高齢者いきいき遊び集
・座ったままで楽しめるあそびBEST41
・楽しい指先ゲーム
・レクリエーションゲーム集
・まちがいさがし プレミアム
・塗り絵、折り紙、迷路、マッチ棒クイズ集

器　材　名 写　真 説　明　等

ニーギニギ体操
セット

1

○セット内容
　・ボール：24個(24人分)
　・体操の説明ビデオ
　・冊子
　・CD
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