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2たかさご老連

おかげさまで 創刊100号

歴
史
を
積
み
重
ね

　
　

会
報
１
０
０
号
に

「
た
か
さ
ご
老
連
」

　
　

第
１
０
０
号
に
よ
せ
て

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　

会
長　

増
田　

賢
藏

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
広
が
る
中
、
市
老
連

の
機
関
紙「
た
か
さ
ご
老
連
」

が
発
刊
か
ら
今
回
で
１
０
０

号
を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
発
行
「
た
か
さ
ご
老
連
」

が
第
１
０
０
号
の
記
念
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
、
誠
に

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

貴
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
本
市
に
お
け
る
高

齢
者
の
元
気
、
ま
た
地
域
の

元
気
の
源
と
し
て
、
活
気
あ

る
地
域
づ
く
り
の
一
翼
を

担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

た
の
は
、
会
員
の
皆
様
は
も

と
よ
り
市
、
関
係
各
位
ま
た

毎
回
広
告
を
掲
載
し
て
頂
い

て
い
る
関
係
者
の
方
々
に
も

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

す
こ
と
に
、
心
か
ら
敬
意
を

表
し
ま
す
と
と
も
に
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、

皆
様
方
の
生
活
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
お
り
ま
す
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対

応
に
つ
き
ま
し
て
も
、
各
段

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
っ

て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
重
ね

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、本
市
に
お
い
て
も
、

他
の
自
治
体
と
同
様
、
急
速

な
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま

会長あいさつ市長あいさつ

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
少
子
高
齢
化
が
進
む

中
、
住
み
慣
れ
た
こ
の
地
で

「
元
気
で
健
康
な
高
齢
者
」

を
目
指
し
、
地
域
高
齢
者
の

先
頭
に
立
っ
て
活
動
を
進
め

て
行
く
事
を
大
き
な
目
標
に

し
て
お
り
ま
す
。
特
に
重
点

目
標
「
高
齢
者
の
元
気
は
地

域
の
元
気
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
も
と
進
め
て
い
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
残
る
中
で
の

こ
れ
か
ら
の
活
動
は
前
期
の

経
験
を
踏
ま
え
て
、
感
染
防

止
を
守
り
、
各
事
業
、
行
事

等
を
規
模
を
替
え
て
で
も
、

す
。
高
齢
世
帯
の
増
加
、
ひ

と
り
暮
ら
し
な
ど
で
手
助
け

が
必
要
な
方
が
増
え
て
い
る

こ
と
か
ら
、
ま
す
ま
す
地
域

の
つ
な
が
り
が
重
要
視
さ
れ

て
お
り
、
市
民
の
皆
様
が
安

心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
し
て

い
け
る
社
会
の
実
現
を
よ
り

推
進
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
本
市
は

第
５
次
高
砂
市
総
合
計
画
が

４
月
よ
り
ス
タ
ー
ト
い
た
し

ま
し
た
。「
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」
と
い
う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
基

本
理
念
を
意
識
し
、
10
年
後
、

今
の
暮
ら
し
が
イ
キ
イ
キ
と
、

未
来
に
ワ
ク
ワ
ク
し
、
笑
顔

と
思
い
や
り
が
あ
ふ
れ
た
ま

ち
づ
く
り
を
市
民
の
皆
様
と

高
砂
市
長　

都
倉　

達
殊

実
施
で
き
る
様
考
え
る
時
期

が
来
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
回
「
改
革
検
討
委
員
会
」

に
よ
り
現
状
に
合
っ
た
内
容

で
組
織
改
革
を
実
施
し
、
今

期
か
ら
実
施
に
と
り
か
か
っ

て
お
り
、
会
員
皆
様
の
協
力

な
し
で
は
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
関
係
機
関
の
皆
様
に

も
老
人
ク
ラ
ブ
に
対
し
、
ご

意
見
を
頂
き
ま
す
様
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
地
域
を
支
え
合

い
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
感

を
示
し
、
地
域
に
貢
献
致
し

ま
す
。

共
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
、
地
域
に
お
い
て

日
常
生
活
の
支
援
が
包
括
的

に
提
供
さ
れ
る
こ
と
を
め
ざ

し
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
の
進
化
・
推
進
に
加

え
、「
支
え
る
側
」「
支
え
ら

れ
る
側
」
と
い
う
関
係
を
超

え
て
、
ひ
と
り
一
人
が
イ
キ

イ
キ
と
暮
ら
し
、
共
に
創
る

「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
高
砂
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
の
益
々
の
ご
隆

盛
と
会
員
の
皆
様
の
ご
健

勝
、
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
、
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「たかさご老連」創刊100号記念によせて
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お
互
い
支
え
合
い

　
　

ふ
れ
あ
い
の
あ
る
市
老
連
に

61
回
定
期
総
会 

書
面
決
議
に

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　

副
会
長　
　

藤
井
加
代
子

女
性
部
長　
　
　
　

令和３年度 市老連役員令和３年度 市老連役員（敬称略）（敬称略）

役　職役　職 所属クラブ名所属クラブ名 氏　名氏　名

会　長会　長 中部第１老人クラブ 増田　賢藏

顧　問顧　問 修老会 伊藤　　隆

副会長副会長
高南会 長谷川浩三

米田第３老人クラブ 藤井加代子

常任理事常任理事

西畑友花里会 中原　正史

南扇会 吉川　　凌

シニア春日野 莊所　俊二

第一長生会 濱本　洋一

米田新老人クラブ第
１

米澤　　勝

なかよし明友会２ 橋本　弘章

わかば会 中筋　光代

常 任 理 事 シ ル バ ー常 任 理 事 シ ル バ ー
カード推進事業部カード推進事業部 松尾会 橘　　隆義

常任理事 会計常任理事 会計 古沼老人クラブ 渡海　克郎

監　事監　事
シニア春日野シニア春日野 森本　　勲

米田第２老人クラブ 國廣　政義

第 61 回 定期総会 退任者感謝状受賞者第 61 回 定期総会 退任者感謝状受賞者（敬称略）（敬称略）

旧職名旧職名 氏　名氏　名 地 区地 区 単位クラブ名単位クラブ名

単位クラブ会長単位クラブ会長 綿利良兼 高砂 喜翁会

理　事理　事 三宅　稔 高砂 シルバークラブ高砂「翼」

理　事理　事 河内啓輔 伊保 今市第２老人クラブ

常任理事常任理事 阿部　巌 米田 米田第４老人クラブ

理　事理　事 加納　均 米田 塩市老人クラブ第１

単位クラブ会長単位クラブ会長 中野義孝 米田 島老人クラブ第３

就任あいさつ緊急事態宣言発令により

令和３年度 市老連定期総会

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
不
安
な

気
持
で
こ
の
度
大
役
を
お
引

受
致
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

同
時
に
新
し
く
女
性
理
事
17

名
が
誕
生
さ
れ
ま
し
て
、
と

て
も
心
強
く
皆
様
と
一
緒
に

運
営
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

雑
談
の
中
か
ら
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
の
時
代
を
生
き
抜
く
新

し
い
ヒ
ン
ト
が
生
ま
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
、
支
え
合
い
、

お
互
い
を
尊
重
し
、
共
存
し

て
い
く
た
め
の
老
人
ク
ラ
ブ

に
な
れ
る
よ
う
微
力
な
が
ら

頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
皆
様
方
の
ご
支
援
ご

協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

５
月
11
日
（
火
）
の
理
事

会
に
お
い
て
、
令
和
３
年
度

の
市
老
連
定
期
総
会
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
書

面
決
議
で
行
う
こ
と
が
決
ま

り
、
同
月
末
に
決
定
と
な
り

ま
し
た
。

市
老
連
の
基
本
理
念
の〝
高

齢
者
の
元
気
は 

地
域
の
元

気
〟「
活
気
あ
る
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
よ
う 

老

人
ク
ラ
ブ
」
の
も

と
基
本
目
標
に
〝
一

人
ひ
と
り
が
思
い

や
り 

心
ふ
れ
あ
う 

ぬ
く
も
り
の
仲
間

づ
く
り
を
〟
と
掲
げ
、
令
和

3
年
度
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。

令和３年度 高砂市老人クラブ連合会 総会
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４
月
９
日
（
金
）
生
石
で

春
季
合
同
歩
こ
う
会
を
開
催

し
、
２
６
６
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
生
石
神
社
の
駐
車
場

に
集
合
し
て
急
な
石
畳
の
道

を
下
り
、
生
石
の
町
並
を
歩

き
、
県
道
と
の
合
流
点
で
折

り
返
し
、
県
道
を
歩
い
て
生

石
神
社
の
駐
車
場
に
戻
っ
て

来
る
コ
ー
ス
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の

た
め
、
駐
車
場
で
体
温
を
記

コロナ禍コロナ禍にに配慮配慮しし

歩こう会歩こう会をを

決行！決行！
録
し
、
三
密
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
た
。

　

交
通
整
理
に
２
人
ず
つ
５

カ
所
に
配
置
し
て
、
交
通
事

故
に
合
わ
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
行
な
い
ま
し
た
。
駐
車

場
の
出
発
は
各
地
区
ご
と
に

出
発
時
間
を
遅
ら
せ
て
、
間

隔
を
あ
け
て
歩
く
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　

天
気
は
快
晴
で
汗
ば
む
ぐ

ら
い
で
、
ハ
イ
キ
ン
グ
に
は

絶
好
の
天
気
で
し
た
。
今
年

は
桜
の
開
花
が
早
か
っ
た
の

で
、
す
で
に
半
分
近
く
散
っ

て
い
ま
し
た
。
約
40
分
ぐ
ら

い
で
生
石
神
社
の
駐
車
場
に

戻
り
ヤ
ク
ル
ト
を
い
た
だ
き

解
散
し
ま
し
た
。

（
米
田
町
健
康
部 
川
平
睿
一
）

令和2年度 県老連拡大4ブロック　女性・若手リーダー研修会経過報告 春季合同歩こう会
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伊
保
中
部
第
2
老
人
ク
ラ
ブ

　

会
長　
　
　

阿
部　

伊
三
男

「
魅
力
あ
る
リ
ー
ダ
ー
と
は
」

「
新
た
な
会
員
獲
得
に
向
け
た

　
　

実
効
性
あ
る
取
組
」

令和2年度 県老連拡大4ブロック　女性・若手リーダー研修会経過報告
市
町
の
女
性
・
若
手
リ
ー

ダ
ー
を
対
象
と
し
て
、「
魅
力

あ
る
リ
ー
ダ
ー
と
は
」
を
考

え
る
と
と
も
に
、「
新
た
な
会

員
獲
得
に
向
け
た
実
効
性
あ

る
取
組
方
策
等
」
に
つ
い
て

考
え
る
事
を
重
点
課
題
と
し

た
研
修
会
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

研
修
の
テ
ー
マ
は
「
わ
た

し
も
み
ん
な
も
地
域
も
元
気

に
な
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
こ
れ

か
ら
を
探
ろ
う
！
」

研
修
会
で
は
は
じ
め
に

「
体
の
健
康　

お
口
か
ら
」

と
題
し
、
兵
庫
県
歯
科
医
師

衛
生
士
会
講
師　

上
手
（
か

み
で
）
道
子
氏
よ
り
、
健
康

長
寿
に
極
め
て
重
要
な
「
口

腔
ケ
ア
」
に
関
す
る
講
演
を

受
け
ま
し
た
。

こ
の
中
で
、〝
口
の
中
を
清

潔
に
保
つ
〟
こ
う
し
た
基
本

的
な
口
の
ケ
ア
が
、
糖
尿
病
、

腎
臓
病
、
心
筋
梗
塞
、
さ
ら

に
は
認
知
症
な
ど
全
身
の
疫

病
に
深
く
関
係
し
て
い
る
等
、

私
た
ち
高
齢
者
に
と
っ
て
大

変
貴
重
で
参
考
に
な
る
講
演

で
し
た
。

次
に
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
に
入
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
と

は
、
女
性
・
若
手
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
理
解
し
て
お
き
た
い

こ
と
と
題
し
、人
材
養
成
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

浅
見
真
一

氏
よ
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
目

的
、歴
史
、組
織
、運
動
と
い
っ

た
小
講
義
の
後
、
ア
イ
ス
ブ

レ
ー
キ
ン
グ
、
簡
単
な
ゲ
ー

ム
で
参
加
者
同
士
の
い
い
関

係
づ
く
り
を
行
っ
た
後
、
全

員
参
加
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、
参
加
者
全
員
が
進

行
役
か
ら
質
問
に
答
え
る
形

で
進
め
、
さ
ら
に
全
体
の
中

か
ら
数
人
が
意
見
を
紹
介

（
発
表
）
す
る
と
い
っ
た
内
容

で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
研
修
の
ま
と
め

と
し
て
、
時
代
と
共
に
変
化

す
る
地
域
で
の
暮
ら
し
ぶ
り

に
あ
わ
せ
、
特
に
、
昨
今
の

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
の
団
体

行
動
の
あ
り
方
を
考
え
る
事

が
必
要
で
あ
り
、
そ
こ
で
の

女
性
・
若
手
リ
ー
ダ
ー
の
関

わ
り
方
が
重
要
に
な
っ
て
く

る
と
い
っ
た
小
講
義
で
有
意

義
に
研
修
を
終
え
ま
し
た
。

こ
の
度
は
、
本
研
修
会
で

得
た
貴
重
な
体
験
を
活
か

し
、
地
域
の
ク
ラ
ブ
活
動
に

役
立
て
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

拡大４ブロック

開催日　令和2年12月22日（火）
会　場　明石市生涯学習センター
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改
革
検
討
委
員
会
設
置

　
　

各
種
事
業
の
展
開
進
め
る 

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

副
会
長
（
改
革
検
討
委
員
会
委
員
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
谷
川　

浩
三

一
、
は
じ
め
に

令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ

た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
中

国
の
武
漢
で
最
初
の
感
染

が
発
見
さ
れ
て
以
来
、
あ
っ

と
い
う
間
に
全
世
界
に
感

染
が
蔓
延
し
て
、
今
で
は

１
億
３
千
万
人
余
り
の
人
が

感
染
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
変
異

株
も
確
認
さ
れ
て
お
り
、
新

た
な
恐
怖
と
感
染
の
第
4
波

の
波
が
ま
た
起
こ
る
の
で
は

と
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
で
の
ワ
ク
チ
ン
の
早
期
接

種
開
始
と
一
日
も
早
い
沈
静

化
が
望
ま
れ
ま
す
。

二
、
市
老
連
の
対
応

令
和
元
年
度
、
市
老
連
の

主
要
な
事
業
は
特
に
年
が
明

け
て
か
ら
は
各
種
事
業
が
こ

と
ご
と
く
中
止
の
止
む
な
き

に
い
た
り
ま
し
た
。
国
、
県
、

市
か
ら
の
三
密
を
守
り
、ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保

ち
、
外
出
・
会
食
・
会
話
の

自
粛
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手

洗
い
の
実
行
、
消
毒
作
業
の

励
行
等
の
要
請
を
受
け
、
施

設
が
閉
鎖
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
中
止
し
ま
し
た
。
令
和
2

年
度
も
主
要
な
事
業
は
中
止

の
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

三
、
市
老
連
改
革
検
討

　
　
　

委
員
会

こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
、

令
和
２
年
６
月
に
市
老
連
内

部
に
改
革
検
討
委
員
会
を
設

置
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が

広
が
る
中
で
の
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
の
在
り
方
、
会
員
数
の

減
少
が
進
む
現
状
認
識
把
握

の
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
実
施
、
調
査
の
結
果
を
踏

ま
え
て
の
今
後
の
事
業
展
開

の
在
り
方
等
に
つ
い
て
検
討

を
加
え
、
併
せ
て
組
織
の
見

直
し
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

四
、
検
討
結
果

委
員
会
は
５
回
の
委
員
会

と
２
回
の
予
備
会
を
開
催
し
、

事
前
に
全
会
員
に
対
し
て
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、

改革検討委員会

そ
の
結
果
も
参
考
に
し
な
が

ら
次
の
よ
う
な
結
論
を
得
ま

し
た
。

㈠ 

市
老
連
組
織
を
総
務
企

画
部
、広
報
部
、学
習
研
修
部
、

健
康
部
、
福
祉
親
睦
部
、
文

化
交
流
部
、
女
性
・
若
手
部
、

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
推
進
事
業

部
の
八
つ
の
部
と
す
る
。

㈡ 

総
務
企
画
部
の
連
絡
調

整
機
能
の
強
化
、
Ｐ
Ｒ
活
動

の
充
実
を
図
る
た
め
部
員
を

増
員
す
る
。

㈢ 

各
部
事
業
の
実
施
に
当

た
っ
て
は
安
全
・
安
心
を
第

一
に
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
姿
勢

で
、
三
密
の
回
避
を
徹
底
す

る
。㈣ 

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
事

業
の
理
解
を
拡
げ
る
た
め
に

積
極
的
な
Ｐ
Ｒ
活
動
を
進
め

る
。㈤ 

市
老
連
組
織
の
役
員
数

を
減
員
し
、
総
延
役
員
数
は

72
人
と
し
、
実
役
員
数
は
56

人
と
す
る
。

㈥ 
女
性
活
躍
社
会
の
要
請

を
受
け
、
女
性
役
員
を
増
員

し
て
、
全
役
員
の
３
分
の
１

（
18
～
19
人
）を
目
標
と
す
る
。

㈦ 

役
員
数
は
一
定
限
度
役

員（
３
人
）を
各
町
に
配
分
し
、

残
り
は
会
員
数
に
準
じ
て
各

町
に
割
り
振
る
。

㈧ 

そ
の
他
（
略
）

五
、
お
わ
り
に

令
和
２
年
度
は
市
老
連
に

と
っ
て
も
各
種
事
業
が
思
う

よ
う
展
開
で
き
ず
忸
怩
た
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
の
せ
い
で
、
や
む
を

得
な
い
部
分
が
あ
っ
た
こ
と

は
確
か
だ
が
会
員
の
皆
様
方

に
は
十
分
な
楽
し
み
を
提
供

で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
申
し

訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。
事

業
を
進
め
る
中
で
は
感
染
対

策
の
万
全
を
期
し
、
感
染
者

を
一
人
も
出
さ
な
か
っ
た
こ

と
は
役
員
の
方
々
の
苦
労
が

あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

改
革
検
討
委
員
会
は
二
月

に
検
討
結
果
を
市
老
連
会
長

に
報
告
し
、
そ
の
結
果
を
受

け
市
老
連
が
役
員
の
選
出
、

事
業
計
画
を
決
定
し
、
各
種

事
業
の
展
開
を
進
め
る
予
定

で
す
。

令
和
３
年
度
の
市
老
連
事

業
も
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
制

約
を
受
け
な
が
ら
の
事
業
展

開
と
な
る
と
思
い
ま
す
が
、

感
染
対
策
に
万
全
を
期
し
な

が
ら
巣
ご
も
り
状
況
を
解
消

し
、
可
能
な
限
り
積
極
的
な

事
業
展
開
を
図
っ
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
変
わ
ら
な
い
ご
支

援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
な
い
日

常
が
一
日
も
早
く
戻
る
こ
と

を
祈
り
ま
し
ょ
う
。

令和３年度の事業展開方向について
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ニュースポーツ指導員育成講習会
　

我
々
高
齢
者
の
一
番
の
願

い
は
健
康
長
寿
で
す
。そ
の

健
康
と
フ
レ
イ
ル
の
予
防

の
手
助
け
と
し
て
、
生
き
が

い
づ
く
り
に
開
発
さ
れ
た

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
を

願
い
、
誰
も
が
ル
ー
ル
を
覚

え
、
仲
間
づ
く
り
や
健
康
増

進
運
動
と
し
て
地
域
で
活
発

に
広
げ
て
頂
け
る
様
、
有
志

の
皆
さ
ん
を
募
集
し
て
、
去

る
1
月
30
日（
土
）、
好
天
に

恵
ま
れ
た
中
、
各
地
区
よ
り

西
畑
2
丁
目
高
砂
公
園
に
54

名
が
参
加
し
て
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
講
習
会
を
盛
大
に
開

催
致
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、増
田
会
長
の
挨
拶
、

続
い
て
3
密
に
留
意
し
な
が

ら
ク
ラ
ブ
で
体
操
（
写
真
左

下
の
よ
う
に
Ｇ
Ｇ
の
ク
ラ

ブ
の
両
端
を
両
手
で
握
り
、

ス
ト
レ
ッ
チ
）
を
行
い
、
体

を
ほ
ぐ
し
て
準
備
完
了
。早

速
、
事
前
に
組
分
け
し
て
い

た
4
グ
ル
ー
プ
が
ツ
ゥ
ゲ
ッ

ト
ボ
ー
ル
と
2
ｍ
輪
投
げ
に

別
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ト

に
集
合
。各
コ
ー
ト
で
友
花

里
Ｇ
Ｇ
役
員
２
名
が
ル
ー

ル
や
注
意
点
を
説

明
、
2
ｍ
輪
投
げ

は
1
人
9
本
投
げ

3
回
、
ツ
ゥ
ゲ
ッ

ト
ボ
ー
ル
は
ロ
ン

グ（
23
ｍ
）ミ
ド
ル

（
18
ｍ
）シ
ョ
ー
ト

（
13
ｍ
）1
セ
ッ
ト

を
3
回
、
入
れ
替

え
で
行
い
、
約
1

時
間
30
分
、
全
員

が
両
ゲ
ー
ム
を
体

験
す
る
中
で
初
め

て
の
方
も
少
し
は

理
解
し
て
頂
け
た

の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、皆
様
ご
苦
労
様
で
し
た
。

　

当
日
は
全
員
マ
ス
ク
着

用
、
受
付
で
体
温
の
報
告
を

受
け
、
ル
ー
ル
書
、
記
録
用

紙
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
配

布
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
は
1
月

度
理
事
会
で
提
出
を
お
願
い

し
ま
し
た
。

　

２
月
度
理
事
会
で
2
ｍ
輪

投
げ
、
ツ
ゥ
ゲ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
参
考
記
録
、
各
5
位
ま
で

報
告
致
し
ま
し
た
。

◇
ア
ン
ケ
ー
ト
集
約

   

ア
ン
ケ
ー
ト
配
布
47
名
、      

   

回
収
30
名　

回
収
率
64
％

◇
2
ｍ
輪
投
げ
に
つ
い
て

·

参
加
し
て
の
感
想

　

①
楽
し
か
っ
た
53
％

　

②
少
し
楽
し
か
っ
た
40
％

・
ル
ー
ル
に
つ
い
て

　

①
理
解
で
き
た
80
％

　

②
少
し
理
解
で
き
た
20
％

・
地
域
単
位
で
の
取
り
組
み

に
つ
い
て

　

①
広
め
て
行
き
た
い
22
％

　

②
検
討
し
て
も
良
い
70
％

・
健
康
部
で
代
表
制
な
く
個

人
自
由
参
加
の
形
態
で
開
催

　

①
賛
成
73
％

②
代
表
制
3
％

◇
ツ
ゥ
ゲ
ッ
ト
ボ
ー
ル

・
参
加
し
て
の
感
想

　

①
楽
し
か
っ
た
50
％

　

②
少
し
楽
し
か
っ
た
50
％

・
ル
ー
ル
に
つ
い
て

　

①
理
解
で
き
た
40
％

　

②
少
し
理
解
で
き
た
53
％

・
地
域
単
位
で
の
取
り
組
み

に
つ
い
て

　

①
広
め
て
行
き
た
い
20
％

　

②
検
討
し
て
も
良
い
57
％

・
健
康
部
で
代
表
制
な
く
個

人
自
由
参
加
の
形
態
で
開
催

　

①
賛
成
70
％

　

②
代
表
制
30
％

◇
そ
の
他
意
見

①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
と

合
わ
せ
て
参
加
し
た
い

②
高
齢
者
の
立
場
か
ら
考
え

る
と
、
歩
く
距
離
も
20
ｍ
程

で
楽
し
く
ラ
ッ
キ
ー
ゾ
ー
ン

に
入
れ
る
事
に
挑
戦
で
き
る

前健康部長
植原　隆義

ツーゲットボール競技風景

ＧＧのクラブを使った体操

③
予
想
し
た
よ
り
時
間
を

要
し
た

④
ゲ
ッ
ト
制
が
わ
か
ら
な

い
。チ
ー
ム
全
員
が
打
っ

て
か
ら
次
の
チ
ー
ム
が
打

て
ば
ど
う
か

⑤
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

が
浸
透
し
て
い
る

⑥
歩
く
距
離
が
少
な
い
。

コ
ー
ト
作
り
が
大
変

⑦
広
め
た
い
が
コ
ー
ト
の

設
定
や
準
備
に
手
間
が
掛

か
る
。ま
た
、場
所
が
必
要

で
難
し
い

◇
ま
と
め

誰
も
が
自
分
の
意
志
で
自

由
参
加
の
形
態
で
行
い
た

い
と
考
え
て
い
る
事
が
分

か
り
ま
し
た
。

◇
最
後
に

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

育
成
講
習
会
に
出
席
頂

き
、ま
た
、ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
頂
き
ま
し
た
事
、
心

よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。私
達
高
砂
町
老
連
で

は
昨
年
4
月
よ
り
毎
週
日

曜
日
に
実
施
し
て
き
ま
し

た
。各
々
貴
重
な
ご
意
見

を
頂
き
、
今
後
の
活
動
の

一
助
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
時
代
に
ふ
さ
わ

し
い
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を

活
発
に
行
い
、
有
志
の
皆

さ
ん
と
広
め
て
行
き
ま

す
。
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平
成
23
年
３
月
31
日
に
開

催
さ
れ
た
市
老
連
若
手
部
会

お
い
て
、
活
動
方
針
の
最
重

要
課
題
と
し
て
、
シ
ル
バ
ー

カ
ー
ド
事
業
を
提
唱
し
ま
し

た
。

　
「
高
齢
者
の
元
気
は
、
地

域
の
元
気
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

の
も
と
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
、

そ
し
て
地
域
商
業
の
活
性
化

に
寄
与
す
る
こ
と
を
主
眼
と

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
事
業
は
、

平
成
24
年
４
月
１
日
、
発
足

し
た
ば
か
り
の
『
市
老
連
・

若
手
部
』
の
み
ん
な
が
、
全

国
初
め
て
の
事
業
と
し
て
、

手
作
り
に
よ
っ
て
取
り
組
ん

し
た
「
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
」

を
導
入
し
、
カ
ー
ド
の
利
用

開
始
を
平
成
24
年
４
月
１
日

と
定
め
準
備
に
入
り
ま
し

た
。
作
業
は
苦
戦
、
難
航
の

連
続
で
し
た
。
市
老
連
に
お

い
て
、
機
能
す
る
組
織
を
前

提
と
し
た
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド

推
進
事
業
部
を
設
置
し
ま
し

た
。

　

な
に
し
ろ
、
全
国
的
に
は

じ
め
て
の
試
み
で
あ
り
、
ど

誕生して満10歳になりました！ シルバーカード

で
ス
タ
ー
ト
し
て
、
10
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
広
報
紙
百
号

の
記
念
と
な
る
今
号
に
、「
高

齢
者
の
元
気
は
、
地
域
の
元

気
」
の
市
老
連
・
ス
ロ
ー
ガ

こ
に
も
見
本
が
な
く
、
す
べ

て
手
づ
く
り
で
、
推
進
事
業

部
が
中
心
と
な
っ
て
事
業
所

訪
問
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
を
進
め
る
に
あ

た
り
高
砂
商
工
会
議
所
さ
ん

の
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
つ
い
に
加
盟
店

数
３
０
９
の
多
く
の
事
業
所

か
ら
の
賛
同
を
得
て
、
平
成

▲このステッカーが　加盟店の目印です

『今こそシルバｰカード事業の      『今こそシルバｰカード事業の      
拡張・強化にみんなの力を拡張・強化にみんなの力を
結集させよう！』結集させよう！』

24
年
４
月
１
日
、
目
標
ど
お

り
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
日
、
平
成

24
年
４
月
１
日
は
、
高
砂
市

に
お
い
て
「
高
砂
市
商
業
の

活
性
化
に
関
す
る
条
例
」
が

施
行
さ
れ
た
日
で
も
あ
り
ま

す
。
同
年
５
月
28
日
、
日
刊

神
戸
新
聞
紙
上
に
こ
の
シ
ル

バ
ー
カ
ー
ド
事
業
の
紹
介
記

事
が
掲
載
さ
れ
、
高
砂
商
店

街
連
合
会
会
長
さ
ん
も
新
聞

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
後
、
Ｂ
Ａ

Ｎ
・
Ｂ
Ａ
Ｎ
テ
レ
ビ
で
も
取

材
を
受
け
、
当
時
の
登
高
砂

市
長
と
共
同
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
応
じ
ま
し
た
。
そ
の
模
様

が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
放
映
さ
れ
る

な
ど
、
全
国
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
で
も
注

目
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
事
業

の
計
画
準
備
段
階
か

ら
関
わ
っ
て
く
れ
た

初
代
事
業
部
長
を
は

『
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
事
業
十
年
』に
想
う

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 　
　

顧
問
・
元
会
長　

伊
藤　
　

隆

事業スタートの記事を持つ提唱者の伊藤顧問

ン
を
提
唱
さ
れ
、
ま
た
「
シ

ル
バ
ー
カ
ー
ド
」
を
推
進
さ

れ
た
、
市
老
連
・
顧
問
で
あ

る
伊
藤
隆
様
か
ら
10
年
の
想

い
を
長
文
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。《
た

だ
い
ま
苦
戦
中
》
の
現
状
に

発
足
時
の
思
い
を
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、

担
当
役
員
全
員
が
、
心
機
一

転
、
加
盟
店
拡
大
運
動
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

じ
め
多
く
の
方
々
か
ら
の

絶
大
な
ご
協
力
を
得
て
、

順
調
に
推
移
し
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て

く
れ
た
同
志
の
み
な
さ
ん

に
は
、
い
ま
、
唯
々
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

あ
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
４
月
１
日
現

在
、
加
盟
店
数
５
１
０
、

登
録
会
員
数
２
，９
５
８

で
あ
り
ま
す
が
、
最
近
、

大
型
店
舗
か
ら
の
撤
退
や

経
済
不
況
、
コ
ロ
ナ
禍
な

ど
厳
し
い
状
況
に
至
っ
て

い
ま
す
。
地
域
を
豊
か
に

す
る
社
会
活
動
に
よ
っ

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
を

活
性
化
さ
せ
、
会
員
増
強

を
図
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
た
め
に
は
、
い
ま

こ
そ
！ 

こ
の
『
シ
ル
バ
ー

カ
ー
ド
事
業
』
の
拡
張
・

強
化
が
是
非
必
要
で
す
。

役
員
み
ん
な
が
一
丸
と

な
っ
て
奮
起
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
を
、
切
に
願
う

も
の
で
あ
り
ま
す
。
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シルバーカード加盟店 ５10店舗

地区名 番号 加盟店名称・屋号 業種名 所在地 電話番号
高　砂 116 京懐石　輝高（キダカ） 日本料理（飲食業） 高砂町浜田町2-8-18 442-8675

高　砂 117 陽なた（ヒナタ） 居酒屋 高砂町栄町373-1 443-6683

荒　井 107 牛肉商　但馬屋 精肉 緑丘2-1-40 443-8448

伊　保 48 レストランマペット 飲食業（レストラン）伊保東1-4-17 447-7855

中　筋 21 美容室　華（ハナ） 美容業 竜山1丁目18-10 447-2629

米　田 95 株式会社　ヨコオゴルフ ゴルフ用品販売 米田町米田722-38 432-6810

阿弥陀 74 オンリー１　コーヒー コーヒー販売 阿弥陀町魚橋755-1 070-1812-0624

◆新規追加店舗

地区名 加盟店数 登録会員数 老人クラブ
会員数

1.高砂 113 301 304

2.荒井 97 166 174

3.伊保 46 545 563

4.中筋 19 145 147

5.曽根 35 364 367

6.米田 86 573 624

7.阿弥陀 70 742 765

8.北浜 9 122 123

9.市外 35 ※ ※

合計 510 2958 3067

◆事業所閉鎖により削除した加盟店

◆加盟店数・登録会員数〔令和３.４.１現在〕

地区名 番号 加盟店名称・屋号 業種名 所在地

中筋 6 （株）銀ビルストアープチマルシェ曽根店 食料品・日用雑貨販売小売店 春日野町

米田 21 英国屋クリーニング宝殿店 クリーニング 米田町島

北浜 5 フラワーショップ花かわ 生花店 北浜町西浜

北浜 11 菓子工房 羊の家 菓子製造 北浜町西浜

市外 37 ヘアーサロン白雪姫 美容室 加古川市米田町平津

　

お
車
の
こ
と
な
ら
谷
オ
ー
ト
へ
！

販
売
も
車
検
整
備
も
鈑
金
塗
装
も
！

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ま
せ
。

住
所
：
高
砂
市
米
田
町
米
田
新
25

電
話
：
０
７
９
・
４
３
１
・
５
５
０
６

　美容室　華は、きれいに、丁寧
に仕事をさせていただきます。
住所：高砂市竜山１丁目18-10
　　　　電話：079-447-2629

　隠れ家的な店にも関わらずリピーターの多い人気の一軒家フ
レンチレストラン。食材にもこだわり天然の魚・黒毛和牛・契
約農家直送の有機無農薬野菜・そして一度食べると忘れられな
い自家製パン・デザート。昼夜共メインとデザートが選べるコ
ース（ランチは1650円～税込み）が大好評！この価格と豊富
なメニューは何度訪れても満足する事間違いナシ！
　ご家族・お友達との会食などでぜひご利用ください。
住所：高砂市伊保東1-4-17　　電話：079-447-7855

　高砂駅西に徒歩数分、駐車場完備。
　当主が板前さんで何よりも大切にしている熱いものは熱い内
に、冷たいものは冷たい内に、また季節を感じられる献立を用意
して心遣いは勿論、味も好し、一度ご賞味下さいませ。
予約必要。（加盟店訪問記）
住所　高砂町浜田町２-８-18　　電話　０７９-４４２--８６７５

地元での買い物に活用しよう地元での買い物に活用しよう
『シルバーカード』『シルバーカード』

（令和３年４月現在）

伊保

● レストラン　マペット  ●

● 京懐石　輝高  ●

● 美容室　華  ●

米田

中筋	

高砂	

● 谷オート ●
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昨
年
４
月
よ
り
今
日
ま

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
の
自
粛
生

活
が
続
く
中
で
、
私
た
ち
わ

か
ば
会
は
、
結
成
10
年
目
に

向
か
う
春
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。ふ

り
返
り
ま
す
時
、
グ

曽根町老人クラブ　わかば会　　匿名女性会員（87歳）
目で見て、手でふれて、香りから心癒やされる

　
　
　
シ
ニ
ア
春
日
野
　
会
長
　
　
莊
所
　
俊
二

シ
ニ
ア
春
日
野
活
動
報
告

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
・
・
・

ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
は
財
政

０
円
で
、
行
く
先
不
安
を
抱

い
て
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た

が
、
役
員
さ
ん
の
知
恵
と
努

力
に
よ
っ
て
、
立
派
に
今
日

の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
す
事
、

感
謝
で
ご
ざ
い
ま
す
。

行
事
に
つ
き
ま
し
て
は
、

色
々
な
経
験
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
が
、
園
芸
療

法
士
さ
ん
の
ご
指
導
の

下
で
、
寄
せ
植
え
や
製
作

物
を
作
り
上
げ
た
中
で
、

「
花
は
色
だ
け
で
な
く
、

目
で
見
て
、
手
で
ふ
れ
、

香
か
ら
心
癒
さ
れ
、
育

て
る
楽
し
み
を
味
わ
い

ま
し
ょ
う
」
と
の
先
生

の
お
話
で
し
た
。

又
、
私
た
ち
の
地
域

独
特
の
三
世
代
交
流
会

で
は
、
子
供
会
・
自
治
会
・

令
和
2
年
度
の
シ
ニ
ア
春

日
野
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

み
る
と
、
ま
さ
に
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
せ
ら
れ
、

そ
の
中
で
「
老
人
会
の
新
し

い
活
動
様
式
」
を
模
索
し
て

き
た
1
年
で
し
た
。

日
々
変
化
す

る
コ
ロ
ナ
情
勢

の
中
、
月
2
回

の
役
員
会
で
、

意
見
を
重
ね
、

企
画
し
、
シ
ニ

ア
通
信
を
通
し

曽根

中筋

寄せ植えと
三世代交流会実施

て
会
員
に
伝
え
、
コ
ロ
ナ
対

策
を
し
な
が
ら
、
活
動
し
て

き
ま
し
た
。

4
月
は
緊
急
事
態
宣
言
下

で
し
た
が
、
陸
橋
清
掃
は
中

止
す
る
こ
と
な
く
実
施
。
解

除
に
な
り
、
百
歳
体
操
は
火

曜
組
と
木
曜
組
に
分
け
、
6

月
か
ら
天
川
東
公
園
で
わ
な

げ
大
会
を
し
た
り
、
加
西
市

に
ホ
タ
ル
観
賞
、
9
月
は
議

会
傍
聴
、
11
月
は
市
之
池
公

園
で
紅
葉
散
策
と
、
郊
外
で

の
活
動
を
し
ま
し
た
。

〝W
ith

コ
ロ
ナ
〟
と
掲

げ
、
フ
ェ
ー
ス
シ
ー
ル
ド

や
検
温
器
、
ス
ト
ー
ブ
購

入
な
ど
自
治
会
の
協
力
を

得
、「
頭
の
体
操
と
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
」「S

O
S

ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
模
擬
訓
練
」「
カ

ラ
オ
ケ
大
会
（
マ
ス
ク
着

用
で
歌
い
マ
イ
ク
は
自
前

ハ
ン
カ
チ
で
覆
う
）」「
か

み
か
み
百
歳
体
操
講
習
」

「
免
疫
力
を
あ
げ
よ
う
講

座
」
な
ど
実
施
し
て
き
ま

し
た
。

な
か
な
か
収
束
し
な
い

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、中
止
・

再
開
・
変
更
を
繰
り
返
し

心
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
役
員
の
結
束
と
、

会
員
さ
ん
の
励
ま
し
の
言

葉
に
支
え
ら
れ
、
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
。

梅
便
り
が
聞
こ
え
、
急

遽
3
月
1
日
に
曽
根
天
満

宮
へ
梅
散
策
。
春
の
光
を

浴
び
梅
の
香
り
に
包
ま

れ
、
幸
せ
な
気
分
で
「
来

月
に
は
、
桜
見
物
が
で
き

る
と
い
い
な
」
と
思
い
な

が
ら
カ
メ
ラ
に
お
さ
ま
り

ま
し
た
。

老
人
会
が
世
代
を
越
え
て
ふ

れ
合
い
、
人
は
人
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
向
上
し
て
ゆ
く
事

も
知
り
得
ま
し
た
。

毎
回
行
事
の
締
め
く
く
り

で
は
、
会
長
さ
ん
の
発
案
に

よ
る
花
笠
音
頭
の
曲
が
流

れ
、
替
え
歌
で
「
わ
か
ば
会

音
頭
」
を
参
加
者
全
員
が
、

笑
顔
で
、
手
拍
子
で
、
合
唱

で
す
。
こ
の
瞬
間
こ
そ
わ
か

ば
会
会
員
と
し
て
の
喜
び
、

明
日
へ
向
け
て
の
幸
せ
を
感

じ
る
と
き
で
す
。

今
後
は
、
コ
ロ

ナ
禍
の
一
日
も
早

い
収
束
を
願
い
、

高
砂
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
の
発
展

を
祈
念
致
し
ま

す
。

寄せ植え

三世代交流会
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俳
句

満
月
に  

頑
張
れ
サ
イ
ン 

亡
夫
か
ら

銀
色
に 
ゆ
れ
る
ス
ス
キ
の 

風
寒
し

雪
や
な
ぎ 

米
つ
ぶ
ほ
ど
に 

芽
ぶ
き
た
る

や
ぶ
椿 

春
一
番
に 

咲
き
お
ち
て

短
歌

ゆ
る
や
か
に 

流
れ
る
川
面 

水
鳥
や

　
　
　

 

日
笠
の
山
も 

春
と
う
か
ら
じ

日
課
の
散
歩
中
に
浮
か
ん
だ
歌
で
す

シ
ニ
ア
春
日
野　

小
池　

淳
子

文
芸
作
品

「
嬉
し
い
、
楽
し
い
」

「
寝
込
ま
ず
、卒
寿
ま
で
」

の
目
標
達
成
、嬉
し
い

家
族
の
作
っ
て
く
れ
る
食
事

毎
日
が
敬
老
の
日
、嬉
し
い

日
々
弱
く
な
っ
て
い
く
足
腰

少
し
で
も
長
持
ち
す
る
よ
う

街
の
景
色
を
見
な
が
ら

美
し
い
夕
日
が
見
ら
れ
る
時
間
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、楽
し
い

老
人
ク
ラ
ブ
の
遊
び
は
す
べ
て
参
加

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、輪
投
げ

体
を
動
か
す
、嬉
し
い

ス
コ
ア
が
良
け
れ
ば
、ま
た
楽
し
い

カ
ラ
オ
ケ
教
室
、月
一
曲
、新
し
い
演
歌

聴
い
て
聴
い
て
、覚
え
て
歌
っ
て
、楽
し
い

筆
を
持
つ
会（
習
字
）

神
戸
新
聞
文
芸
の
詩
を
筆
で
書
く

ど
れ
を
書
こ
う
か

何
回
も
詩
を
読
む
、楽
し
い

選
ん
だ
詩
を
筆
で
書
く
、嬉
し
い

さ
て
、こ
の
嬉
し
い
、楽
し
い
こ
と

い
つ
ま
で
続
き
ま
す
か

誰
も
わ
か
り
ま
せ
ん

私
も
分
か
り
ま
せ
ん

　
　
　

美
保
里
い
ち
ょ
う
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
野　

和
豊

人との距離は取っても
　心の距離は離れない

　

今
年
度
の
組
織
改
定
で
、女
性
部
・

若
手
部
が
ひ
と
つ
に
な
り
、女
性
・
若

手
部
が
発
足
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で

私
達
の
生
活
は
一
変
し
ま
し

た
。そ

の
中
で
こ
の
度
新
し
く

女
性
理
事
17
名
が
誕
生
し
ま

し
た
。
感
染
予
防
の
た
め
、

人
と
人
と
の
距
離
は
取
っ
て

も
心
の
距
離
は
離
れ
な
い
よ

う
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
、

支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
を

女
性
部
全
員
で
乗
り
切
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

女性・若手部

女性理事17名誕生

poem

　「たかさご老連」では、皆様からの原稿をお待ち
しております。
　俳句、短歌、川柳、随想や紀行文や写真など、
ジャンルは問いません。日頃感じていることや考
えていることをご投稿ください。皆様からのユ
ニークな原稿をお待ちしております。

ユーアイ帆っとセンター
〒676-0023 
高砂市高砂町松波町440番地の35
℡079-444-3020

なぜなぜ
ワクチンワクチン
接種が必要？接種が必要？

　ワクチン接種で期待されるメリットは、「感染予防」「発症予防」「重症化
予防」の 3 つが挙げられます。副作用をコントロールしながら集団免疫が
できれば新たな感染者減が期待されています。

期待されるメリット

新型コロナウイルスの感染が
疑われる人がいる場合の
家庭内での注意事項

（日本環境感染学会とりまとめ） 
①  ①  感染者と他の同居者の部屋を可能な限り分ける感染者と他の同居者の部屋を可能な限り分ける

②  感染者の世話をする人は、できるだけ限られた②  感染者の世話をする人は、できるだけ限られた

方（一人が望ましい）にする方（一人が望ましい）にする

③  できるだけ全員がマスクを使用する③  できるだけ全員がマスクを使用する

④ 小まめにうがい・手洗いをする④ 小まめにうがい・手洗いをする

⑤ 日中はできるだけ換気をする⑤ 日中はできるだけ換気をする

⑥  取っ手、ノブなどの共用する部分を消毒する⑥  取っ手、ノブなどの共用する部分を消毒する

⑦ 汚れたリネン、衣服を洗濯する⑦ 汚れたリネン、衣服を洗濯する

⑧ ゴミは密閉して捨てる⑧ ゴミは密閉して捨てる
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「たかさご老連」は、地域のスポンサー各位の協力により発行されています

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
、
ご

協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ

ン
サ
ー
各
位
に
対
し
ま
し
て

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
員
数
３
，１
２
３
人

　

62
ク
ラ
ブ

�

（
令
和
３
年
4
月
1
日
現
在
）

ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
方
へ

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編
集
後
記

　

広
報
紙
「
た
か
さ
ご
老
連
」

１
０
０
号
発
行
で
す
。
記
念

号
に
あ
た
り
都
倉
市
長
、
増

田
会
長
か
ら
、
お
言
葉
を
よ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
年
以
上
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、

活
動
自
粛
を
与
儀
な
く
さ
れ

る
市
老
連
で
す
が
、
そ
の
中

で
も
、
前
向
き
に
頑
張
っ
て

お
ら
れ
る
皆
さ
ん
の
お
姿
が

あ
り
ま
す
。
緊
急
時
代
宣
言

が
３
度
に
わ
た
り
発
令
さ
れ
、

会
員
に
と
っ
て
、
困
難
な
つ

ら
い
日
々
が
続
く
中
で
す
が
、

植
原
さ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
講
習
会
の
報
告
や
、
対
峙

し
な
が
ら
工
夫
し
、
活
動
す

る
地
区
報
告
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。
会
員
減
少
の
問
題
点

の
根
幹
を
探
り
、
未
来
へ
の

希
望
の
光
を
示
唆
す
る
、
長

谷
川
副
会
長
の
寄
稿
に
力
を

も
ら
い
、
又
、
会
員
さ
ん
か

ら
の
川
柳
・
俳
句
・
趣
味
の

ご
披
露
な
ど
で
ほ
っ
こ
り
で

き
る
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る

記
事
の
掲
載
と
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
加
盟
店

を
、
気
兼
ね
な
く
仲
間
と
は

し
ご
出
来
る
日
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。

　  購入前の楽しくわかる
　　スマートフォン体験教室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
興
味

は
あ
る
け
ど
、
よ
く
わ
か
ら

な
い
…
実
際
に
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
か
ら
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

ス
マ
ホ
体
験
教
室
を
実
施
し

ま
す
。
使
用
機
器
は
ア
ン
ド

ロ
イ
ド
で
、
１
人
１
台
を
使

用
し
、
実
際
に
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ

会
員
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
希
望
の

方
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
長

ま
た
は
事
務
局
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

４
４
４
―
３
０
２
０
）ま
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

令
和
３
年
６
月
30

日
（
水
）　

14
時
～
16
時

令
和
３
年
７
月
５
日　

（
月
）　

14
時
～
16
時

定
員　

各
20
名
（
応
募
者

多
数
の
場
合
、
抽
選
に
な
り

ま
す
）

今
回
参
加
で
き
な
か
っ
た

方
が
多
数
の
場
合
、
秋
以
降

に
再
度
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
是
非
、
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

参加者
募集

【申込み方法】
住所、氏名、年齢、電話番号を記入の上、ハガキ又は FAX で下記にご連絡さい。
●連絡先：〒 676-0827 高砂市阿弥陀町阿弥陀 1732-10
　　　　　高砂市 GG 協会　副会長　国光　伸

TEL ／ FAX　０７９―４４７ー５７５９

高砂市 GG 協会高砂市 GG 協会
第 10 回 第 10 回 高砂市民グラウンド・ゴルフ大会高砂市民グラウンド・ゴルフ大会

【主　催】高砂市グラウンド・ゴルフ協会

【後　援】高砂市老人クラブ連合会　他

【日　時】令和３年 10 月 19 日（火）受付８時 30 分、開会式９時～

＜雨天の場合　11 月２日（火）＞

【場　所】高砂市総合運動公園内　陸上競技場

【対　象】60 歳以上の高砂市民

【定　員】300 人

【参加費】高砂市 GG 協会会員  ５００円、その他一般市民 １０００円

【持ち物】GG 道具とスコア記入にボールペンが必携

【締　切】令和３年９月 21 日（火）

参加者
募集


