
令和４年１月発行 第102号1

残る人生は、できるだけ、健康で、長生きしたいと願っています。
　しかし、それ以上に、「毎日幸せに過ごしたい」と思っています。

（兵庫県老人クラブ連合会　会長 中村美津子）

令和３年度　高砂市老人クラブ連合会　幹部研修会

事業展開に向けて事業展開に向けて
	 	 	 	 		 	 	 	 	 心新たに心新たに
私が考える高齢者の幸せとは？

高砂市老連　増田会長
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
、一
昨
年
と

２
年
間
に
わ
た
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
に
よ

り
、市
老
連
の
事
業
、行
事
等
が
中

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

令
和
４
年
の
初
春
を
迎
え
、
本

年
も
皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

増
田
会
長
を
は
じ
め
会
員
の

皆
様
に
は
、「
高
齢
者
の
元
気
は
、

地
域
の
元
気
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

止
、延
期
が
続
き
、こ
こ
へ
来
て
縮

小
し
つ
つ
あ
る
と
喜
ん
で
お
り
ま

し
た
が
、ま
た
変
異
株「
オ
ミ
ク
ロ

ン
」
が
流
行
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「
健
康
で
元
気
な
高
齢
者
」を
目
指

し
て
お
り
ま
す
市
老
連
の
活
動
が

大
変
困
難
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま

す
。現
実
に
高
齢
者
の
外
出
の
機

会
が
少
な
く
な
り
、
人
と
の
ふ
れ

合
う
こ
と
の
で
き
な
い
高
齢
者
が

「
認
知
症
・
フ
レ
イ
ル
」が
進
ん
で

い
る
こ
と
の
実
績
が
現
実
に
デ
ー

タ
と
し
て
出
て
来
て
お
り
ま
す
。

市
老
連
と
し
て
は
こ
の
現
実

を
踏
ま
え
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
も
大
き
な
グ
ル
ー
プ
で
は
無

く
、
小
さ
な
集
ま
り
に
よ
り
実
施

す
る
様
に
考
え
、
み
ん
な
で
案
を

出
し
合
い
実
施
す
る
様
に
各
地
区

で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

今
期
は
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
事

業
も
発
足
10
年
を
迎
え
、
大
き
な

区
切
り
の
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。

会
員
増
強
、
休
会
単
位
ク
ラ
ブ
の

復
帰
を
促
進
し
、
市
老
連
の
存
在

感
を
こ
こ
に
示
し
高
齢
者
の
先
頭

に
立
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

本
市
の
各
種
事
業
へ
積
極
的
に

ご
参
画
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ス

ポ
ー
ツ
活
動
や
社
会
奉
仕
活
動
を

は
じ
め
と
す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
や
活
動
を
通
じ
て
、
元
気
な
高

齢
者
を
生
み
出
す
地
域
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し

ま
す
と
と
も
に
、
深
く
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

ま
た
、
発
生
以
来
、
市
民
生
活

に
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

対
応
に
つ
き
ま
し
て
も
、
格
段
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
重
ね

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
市
で
は
、「
第
５
次
高

砂
市
総
合
計
画
」、「
高
齢
者
福
祉

計
画
及
び
介
護
保
険
事
業
計
画

（
第
８
期
）」
が
ス
タ
ー
ト
い
た
し

ま
し
た
。超
高
齢
社
会
が
急
速
に

進
む
な
か
、
だ
れ
も
が
住
み
慣
れ

た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
た
め
に
は
、
健
康
や
生
き

が
い
づ
く
り
、社
会
参
加
な
ど
、地

域
社
会
と
の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
。そ
の
た
め
、地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

支
え
手
・
受
け
手
と
い
う
関
係
を

超
え
て
、
地
域
住
民
一
人
ひ
と
り

の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
、
地
域
を

共
に
創
っ
て
い
く
「
地
域
共
生
社

会
」の
実
現
を
め
ざ
し
、本
年
も
必

要
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

結
び
に
、
高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
益
々
の
ご
隆
盛
と
会
員

の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
　
増
田
　
賢
藏

高
砂
市
長
　
都
倉
　
達
殊
　

大
き
な
転
機
を
迎
え
て

	

コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
と
う

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会  

役
員
一
同

役
員
一
同

イラスト：米田　汐海詩生
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明
日
へ
の
躍
進

　

去
る
11
月
29
日
（
月
）、
令
和

３
年
度
幹
部
研
修
会
が
神
戸
フ

ル
ー
ツ
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
内
の
ホ

テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
８
月

27
日
開
催
の
予
定
で
あ
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
で
延
期
さ

れ
て
い
た
も
の
で
、
よ
う
や
く
開

催
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
学
習
研
修
部
長
の
濱
本
さ

ん
が
体
調
不
良
の
た
め
私
が
代
わ

り
を
務
め
る
こ
と
と
な
り
、
研
究

課
題
の
選
定
を
は
じ
め
、
多
く
の

事
項
を
決
め
る
必
要
が
あ
り
、
関

係
者
の
方
の
ご
協
力
の
も
と
何
と

か
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
、
無
事
終
了

で
き
て
安
堵
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
、
参

加
者
は
47
名
で
、
早
朝
に
市
文
化

会
館
に
集
合
、
９
時
前
に
ホ
テ
ル

に
到
着
、
早
速
７
班
に
分
か
れ
て

研
修
会
を
開
始
。

　

ま
ず
、
今
回
講
師
と
し
て
お
招

き
し
た
県
老
連
中
村
美
津
子
会
長

か
ら
基
調
講
演
を
お
聞
き
す
る
。

演
題
は
「
高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
様

に
ご
期
待
申
し
あ
げ
る
こ
と
」で
、

１
点
目
は
老
人
ク
ラ
ブ
で
の
組
織

活
動
が
健
康
長
寿
の
秘
訣
で
あ
る

市
老
連
　
副
会
長
（
総
務
企
画
部
）

長
谷
川　

浩
三

こ
と
、
２
点
目
は
特
に
女
性
の
活

躍
を
期
待
す
る
こ
と
を
自
ら
の
体

験
を
通
じ
て
懇
切
丁
寧
に
ご
講
義

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
わ
れ
わ

れ
役
員
も
心
新
た
に
頑
張
ら
ね
ば

と
勇
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
７
班
に
分
か
れ
て
の
グ

ル
ー
プ
討
議
に
移
り
ま
し
た
。
今

回
は
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
原
点
で

あ
り
身
近
で
行
っ
て
い
る
健
康
・

友
愛
・
奉
仕
に
つ
い
て
改
め
て
議

論
し
、
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

に
い
か
に
活
か
し
て
い
く
か
を
議

論
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
各
班

そ
れ
ぞ
れ
与
え
ら
れ
た
課
題
に
つ

い
て
熱
心
に
討
議
し
、
全
体
会
の

中
で
持
ち
時
間
７
分
で
発
表
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
皆
様
活
発
に
議

論
さ
れ
、
交
流
が
深
ま
り
、
協
力

し
て
課
題
を
ま
と
め
ら
れ
ま
し

た
。
発
表
す
る
人
も
大
変
な
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
で
よ
く
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
増
田
会
長
の
講
評
が

あ
り
、
各
課
題
の
現
状
体
験
、
分

幹
部
研
修
会
を

終
え
て

析
は
良
く
で
き
て
い
る
が
も
う
少

し
、
そ
の
体
験
分
析
を
通
じ
て
い

か
に
す
れ
ば
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

の
議
論
を
深
め
て
ほ
し
か
っ
た
と

の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
本
日
の
幹
部
研
修
会

の
総
括
と
し
て
、
全
員
で
次
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
採
択
し
ま
し
た
。

　
“
高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・

幹
部
研
修
会
で
は
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
の
精
神
を
基
本
に
据
え
、
各

種
事
業
を
積
極
的
に
展
開
す
る
こ

と
を
確
認
し
た
。
本
日
の
議
論
を

踏
ま
え
、
会
員
の
増
強
を
進
め
、

市
老
連
の
発
展
を
期
す
る
”

　

幹
部
研
修
会
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
昨
年
度
は
実
施
さ
れ
ず
、
今
回

も
延
期
さ
れ
、
日
帰
り
の
研
修
と

な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
は
１
泊
２

日
の
予
定
で
、
参
加
者
の
楽
し
い

懇
親
の
場
も
あ
っ
た
の
で
す
が
簡

素
化
さ
れ
物
足
り
な
さ
を
感
じ
る

参
加
者
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
各
町
代
表
役
員

の
班
別
で
の
活
発
な
意
見
交
換
と

ま
と
め
、
全
体
会
で
の
結
果
発
表

で
、
多
い
に
交
流
が
図
ら
れ
、
親

睦
が
深
ま
り
、
有
意
義
な
収
穫
の

多
い
研
修
会
で
あ
っ
た
と
考
え
ま

す
。

　

次
年
度
以
降
は
コ
ロ
ナ
も
落
ち

着
き
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
中
で
も

う
ま
く
コ
ロ
ナ
と
付
き
合
い
、
幹

部
研
修
会
が
従
来
の
形
の
よ
う
に

１
泊
２
日
で
余
裕
を
も
っ
て
も
っ

と
楽
し
く
交
流
が
図
ら
れ
、
意
義

の
あ
る
研
修
会
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
す
こ
と
を
期
待
し
た
い
も
の
で

す
。

　

今
ま
た
世
界
的
に
新
型
の
コ
ロ

ナ
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
流
行
し
始

め
て
い
ま
す
。
今
回
の
株
は
感
染

力
が
強
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
早
く
３
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
を
打
ち
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
世
の
中
に
し
た
い
も
の
で

す
。

新
年
会

令
和
４
年
１
月
11
日
新
年
会
・

賀
詞
交
歓
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

ご
来
賓
方
（々
敬
称
略
）

高
砂
市
長
　
　
　
　
　
　
　
都
倉
　
達
殊

市
議
会
議
長
　
　
　
　
　
　
川
端
　
宏
明

衆
議
院
議
員
　
　
　
　
　
　
渡
海
紀
三
朗

商
工
会
議
所
会
頭
　
　
　
　
森
本
　
幸
吉

社
会
福
祉
協
議
会
理
事
長
　
稲
垣
　
　
稔

高
砂
市
福
祉
部
長
　
　
　
　
北
野
　
裕
史
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９
月
26
日
（
日
）
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
（
ツ
ゥ
ゲ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と

２
ｍ
輪
投
げ
）
大
会
を
高
砂
町
西

畑
２
丁
目
の
高
砂
公
園
内
に
お
い

て
、
全
地
区
よ
り
５
名
の
代
表
選

手
に
よ
り
ま
し
て
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

今
回
の
大
会
は
団
体
戦
で
は

な
く
個
人
戦
な
の
で
、
参
加
者
全

員
が
く
じ
引
き
順
に
15
人
ず
つ
の

３
組
に
分
か
れ
て
、
各
組
の
１
番

か
ら
15
番
ま
で
が
順
番
に
、
２
回

で
ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
へ
入
る
よ
う
に

打
っ
て
い
き
、
得
点
を
競
い
ま
し

た
。
打
ち
出
す
場
所
は
各
コ
ー
ス

内
の
３
カ
所
か
ら
、
ロ
ン
グ
・
ミ

ド
ル
・
シ
ョ
ー
ト
ホ
ー
ル
が
あ
り
、

こ
れ
を
３
回
ず
つ
打
ち
、
順
位
を

競
い
ま
し
た
。

続
い
て
、
ツ
ゥ
ゲ
ッ
ト
ボ
ー

令
和
３
年
11
月
11
日
、
昨
日
の

雨
が
嘘
の
よ
う
に
、
早
朝
よ
り
晴

れ
渡
っ
た
青
空
の
下
、
例
年
通
り

各
地
区
の
代
表
チ
ー
ム
30
チ
ー
ム

と
松
陽
学
園
の
応
援
隊
２
チ
ー
ム

併
せ
て 
１
９
２
名
の
選
手
が
参

加
し
、
市
老
連
女
性
役
員
の
協
力

の
も
と
、
役
員
並
び
に
健
康
部
員

に
よ
り
ま
し
て
大
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
開
会
式
は
藤
井
副
会

長
の
司
会
に
よ
り
、
増
田
会
長
の

挨
拶
、
昨
年
度
の
優
勝
チ
ー
ム
米

田
老
人
ク
ラ
ブ
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
返

還
並
び
に
選
手
宣
誓
の
後
、
高
砂

地
区
の
大
畑
さ
ん
と
島
津
さ
ん
の

指
揮
の
も
と
準
備
体
操
を
し
て
、

例
年
ど
お
り
各
チ
ー
ム
交
互
に
２

ゲ
ー
ム
（
16
ホ
ー
ル
）
ず
つ
の
プ

レ
ー
に
よ
っ
て
、
成
績
を
競
い
合

ル
と
同
様
に
３
組
に
分
か
れ
て
、

投
球
位
置
が
２
ｍ
の
近
く
か
ら
投

げ
、
入
っ
た
輪
が
縦
横
斜
め
に
そ

ろ
っ
た
と
き
は
、
倍
の
30
点
と
し

て
計
算
す
る
や
り
方
で
、
こ
れ
も

３
回
ず
つ
投
げ
て
成
績
を
競
い
ま

し
た
。

今
回
残
念
な
が
ら
参
加
で
き

な
か
っ
た
方
も
、
い
つ
ま
で
も
楽

し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
一
緒

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
と
共
に
、

普
及
に
ご
尽
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
植
原 

前

健
康
部
長
が
普
及
に
ご
尽
力
い
た

だ
き
、こ
の
大
会
も
高
砂
地
区（
友

花
里
同
好
会
）
の
皆
様
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、開
催
で
き
た
こ
と
、

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

【
入
賞
者
】

●
２
ｍ
輪
投
げ

優　

勝　

曽
根　
　

柳
川
紀
夫

準
優
勝　

曽
根　
　

山
本
義
己

３　

位　

阿
弥
陀　

池
添
三
善

●
ツ
ゥ
ゲ
ッ
ト
ボ
ー
ル

優　

勝　

北
浜　
　

藤
原
朋
美

準
優
勝　

高
砂　
　

福
島
才
之

３　

位　

阿
弥
陀　

国
光　

伸

い
ま
し
た
。

今
回
の
プ
レ
ー
は
熱
戦
が
多

く
、
１
位
と
４
位
が
同
点
、
３
位

と
４
位
が
同
点
で
代
表
者
に
よ
る

決
定
戦
を
行
っ
た
あ
と
表
彰
式
に

移
り
ま
し
た
。

■
高
齢
者
賞
11
名

■
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞　

８
名

優　

勝　

島
老
人
ク
ラ
ブ（
米
田
）

　
　
（
津
森
・
井
上
・
三
原
・
安
田
・
井
上
）

準
優
勝　

曽　

根
Ｂ
チ
ー
ム

３　

位　

曽　

根
Ｃ
チ
ー
ム

４　

位　

魚
南
会　
　   （
阿
弥
陀
）

５　

位　

松
尾
会
Ａ   

（
阿
弥
陀
）

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
健
康

部
の
皆
様
に
は
朝
の
準
備
か
ら
後

片
付
け
ま
で
、
本
当
に
ご
苦
労
さ

ま
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　■■■友愛連ニュース　

狙いを定めて狙いを定めて

  

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

健
康
部
長
　
吉
川
　
凌

健
康
部
長
　
吉
川
　
凌

第
25
回 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

市老連

市老連

優勝した島老人クラブの皆さん優勝した島老人クラブの皆さん

豪快にスイング豪快にスイング
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な
か
よ
し
明
友
会
の
最
近
の

活
動
に
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
は
11
月
の
末
に
実
施
し

た
花
植
え
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー
は
団

地
内
の
萩
公
園
と
北
浜
逐
道
へ
通

じ
る
道
路
脇
に
あ
わ
せ
て
１
０
０

個
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
に
対
し
春

と
秋
に
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
と
ビ
オ
ラ

を
植
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
発
生

前
は
参
加
者
全
員
で
古
株
の
抜
き

取
り
、
土
壕
作
り
、
苗
植
え
、
水

や
り
を
1
日
で
済
ま
せ
て
い
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
後
は
密
を
避
け
る
た

め
会
員
を
３
班
に
分
け
、
３
日
が

か
り
で
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

場
所
的
に
急
な
坂
道
で
の
仕
事
と

な
る
た
め
、
老
人
に
は
少
々
き
つ

い
作
業
と
な
り
ま
す
。
年
間
を
通

じ
て
花
を
咲
か
せ
る
た
め
に
は
日

現
在
、
高
砂
町
連
は
６
ク
ラ
ブ

３
０
４
名
、
男
性
１
０
３
名 

女

性
２
０
１
名
の
会
員
で
す
。

昨
年
よ
り
、
コ
ロ
ナ
の
関
係
で

全
て
の
行
事
が
中
止
状
態
で
緊
急

事
態
宣
言
も
解
除
に
な
り
ま
し
た

が
ま
だ
室
内
行
事
に
は
規
制
が
あ

り
、
百
歳
体
操
や
介
護

予
防
・
わ
い
わ
い
ク
ラ

ブ
、
折
り
紙
教
室
な
ど

徐
々
に
広
が
り
を
見
せ

て
い
ま
す
。
一
方
、
野

外
行
事
は
輪
投
げ
大
会

頃
の
手
入
れ
が
大
切
で
す
が
、
花

好
き
な
方
が
お
ら
れ
て
手
入
を
し

て
く
だ
さ
る
の
で
助
か
っ
て
い
ま

す
。２

つ
め
の
行
事
は
12
月
24
日

に
食
事
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
場

所
は
相
生
の
万
葉
岬
で
す
。
参
加

者
は
26
名
で
平
年
の
６
割
程
度

と
な
り
ま
し
た
。
天
候
に

も
恵
ま
れ
楽
し
い
1
日
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
が
旬
の
牡
蠣
料
理

を
い
た
だ
き
、
食
後
は
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、

そ
の
後
道
の
駅
で
買
い
物

を
し
て
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

今
後
も
機
会
を
見
つ
け
て
親

睦
会
を
設
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
。

特
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は

マ
ス
ク
着
用
で
リ
ー
ダ
ー
の
「
ク

ラ
ブ
で
体
操
」
を
元
気
よ
く
43
名

の
会
員
が
毎
週
、
日
・
水
・
金
に

67
〜
92
歳
の
高
齢
者
で
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

３
ホ
ー
ル
設
置
し
て
友
花
里

大
会
・
年
３
回
、
町
老
連
大
会
・

年
３
回
の
定
例
行
事
に
な
っ
て
い

ま
す
。
先
の
ス
ナ
ッ
プ
写
真
は
11

月
14
日
、
高
砂
公
園
で
行
っ
た
友

花
里
第
３
回
大
会
の
風
景
で
す
。

社
会
奉
仕
か
ら

　
　
親
睦
会
ま
で

野
外
行
事
を
活
発
に

な
か
よ
し
明
友
会
　
　
橋
本 

弘
章

高
砂
町
老
連
　
　
副
会
長
　
植
原 

隆
義

「
な
か
よ
し
明
友
会
」活
動

「
高
砂
町
老
連
」活
動

ビンゴゲーム

花の苗植え

友花里第３回大会友花里第３回大会

高スコアを狙って高スコアを狙って

北浜

高砂
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令和３年 10 月４日（月）はりま自動車教
習所で開催されたシルバードライバーズス
クールに市老連より２０名参加しました。

はじめに高齢者ドライバーによる事故事例
のビデオ視聴に始まり、試乗は２班に分かれ
て実施されました。

この度のドライバーズスクールで感じたこ
とは、高齢ドライバーが起こした交通事故は
数知れず、「身体機能の衰え」を自覚し、意
識し、カバーすることがいかに大事であるか
知らされたスクール教室でした。

シルバードライバーズスクールシルバードライバーズスクールに参加してに参加して
伊保中部第２老人クラブ　会長　阿部　伊三男

東
老
連 

若
手
委
員
が
取
り
組
む

 
 

 

老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
事
業

昨
年
11
月
18
日
、
加
古
川
市

総
合
福
祉
会
館
に
お
い
て
「
コ
ン

ト
ラ
バ
ス
和
尚
と
辻
説
法
」
と
題

し
て
楽
器
演
奏
と
講
話
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら

１
２
０
人
ほ
ど
、
う
ち
高
砂
ブ
ロ
ッ

ク
か
ら
は
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
は
加
古
川
市
出
身
で
教

信
寺
法
泉
院
住
職
の
長
谷
川
慶
悟

氏
で
し
た
。
長
谷
川
氏
は
住
職
で

あ
り
な
が
ら
世
界
的
な
コ
ン
ト
ラ

バ
ス
奏
者
と
し
て
精
力
的
に
ご
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ン
ト
ラ
バ
ス
は
低
音
域
を

持
つ
４
本
か
５
本
の
弦
か
ら
な
る

大
型
の
弦
楽
器
で
単
に
バ
ス
、
も

し
く
は
ベ
ー
ス
と
呼
ば
れ
る
瓢
箪

型
の
楽
器
で
す
。

当
日
は
ピ
ア
ノ
演
奏
者
、
横
田

ち
さ
と
さ
ん
の
伴
奏
で
イ
ギ
リ
ス
、

フ
ラ
ン
ス
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
な
ど
世

界
の
名
曲
９
曲
を
演
奏
さ
れ
ま
し

た
。
作
曲
者
、
そ
の
国
、
曲
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
興
味
深

い
話
も
あ
り
、
目
を
閉
じ
れ
ば
情

景
が
浮
か
び
、
そ
れ
は
音
楽
と
共

に
世
界
旅
行
す
る
よ
う
な
感
じ
で

し
た
。
日
本
の
唱
歌
も
４
曲
演
奏

さ
れ
、う
ち
２
曲「
夕
焼
け
小
焼
け
」

「
赤
と
ん
ぼ
」
は
参
加
者
全
員
で
合

唱
、
世
界
旅
行
か
ら
一
挙
に
日
本

に
戻
り
、
み
な
さ
ん
幼
い
頃
を
思

い
出
す
よ
う
に
歌
っ
て
い
ま
し
た
。

住
職
は
「
長
生
き
の
秘
訣
、
そ

れ
は
徳
を
積
む
こ
と
、
そ
し
て
そ

れ
は
使
命
で
も
あ
る
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。
決
し
て
押
し
付
け
が
ま

し
い
講
話
で
は
な
く
コ
ン
ト
ラ
バ

ス
の
音
色
と
共
に
自
然
に
心
に
染

み
込
む
よ
う
響
い
て
き
ま
し
た
。

コ
ン
ト
ラ
バ
ス
を
「
温
か
い
紅
茶

に
ミ
ル
ク
を
入
れ
た
よ
う
な
味
」

の
楽
器
と
例
え
ら
れ
る
よ
う
に
特

徴
的
な
低
音
が
優
し
く
体
の
奥
ま

で
響
い
て
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
何
か
と
制
限
さ
れ

る
生
活
が
続
く
中
で
演
奏
に
聴
き

入
り
ま
た
歌
い
、
み
な
さ
ん
納
得

の
表
情
を
さ
れ
、
１
時
間
半
と
い
う

時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
研

修
会
は
有
意
義
に
終
了
し
ま
し
た
。

米
田
老
人
ク
ラ
ブ
　
小
野
　
浩
二

文化交流部の今年度 2
回目の行事は文化会館
に て 10 月 31 日 に 開 催
された「玉岡かおる発
刊記念講演会」への参
加でした。

玉岡かおる講演会

東播磨ブロック女性部研修会

第
一
印
象
は

１
秒
で
き
ま
る

女
性
部
長
　
藤
井 

加
代
子

令
和
３
年
９
月
16
日

（
木
）、
ユ
ー
ア
イ
福
祉
交

流
セ
ン
タ
ー
交
流
ス
ペ
ー

ス
１
・
２
・
３
に
て
、「
よ

り
良
い
人
間
関
係
を
築
く

話
し
方
」
に
つ
い
て
の
講
演
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
東
播
磨
各
市
町

老
連
よ
り
45
名
の
参
加
者
が
集
ま

り
、
講
師
の
河
本
栄
味
子
氏
の
ご

講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

最
初
に
「
出
会
え
て
よ
か
っ

た
」
と
思
え
る
会
に
し
た
い
と
話

さ
れ
、
先
生
の
体
験
を
基
に
事
例

を
交
え
て
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

視
覚
か
ら
の
印
象
、
第
一
印
象

は
１
秒
で
き
ま
る
。
耳
か
ら
の
印

象
は
言
葉
で
き
ま
る
。

笑
顔
の
も
つ
力
、
無
財
の
七
施

「
和
顔
施
（
ほ
ほ
え
む
）
眼
施
（
や

さ
し
い
ま
な
ざ
し
）」
笑
顔
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
。

話
上
手
は
聞
き
上
手
、
聞
き
上

手
は
受
け
方
上
手
に
な
ろ
う
。
ど

の
項
目
も
マ
ス
ク
姿
の
ま
ま
質
問

形
式
が
あ
り
、
言
葉
遣
い
で
は
一

人
一
人
先
生
と
問
答
し
な
が
ら
と

て
も
有
意
義
な
90
分
間
で
し
た
。

帰
り
際
に
今
日
は
と
て
も
良

か
っ
た
。
久
し
ぶ
り
に
声
を
出
し

て
笑
え
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
ね
と
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
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鹿嶋神社の参道沿いで、かしわ餅、
うどん、甘酒、関東煮、だるまなどを
販売しています。創業以来の味を守っ
て３代目！頑張っています。鹿嶋の自
然も味わって下さい。

宝竜さんは、おのみちラーメンが有名で、サ
ラリーマンに人気のお店です。満足と満腹を手
に入れ、記念写真を撮り、店を後にしました。

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
推
進
事
業

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
推
進
事
業

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
推
進
事
業
部

で
は
、
昨
年
10
月
７
日
と
25
日
に
、

増
田
会
長
出
席
の
も
と
事
業
部
会

を
開
催
し
、「
加
盟
店
名
簿
第
４
次

改
訂
版
」の
発
行
と「
シ
ル
バ
ー
カ
ー

ド
会
員
証
」
の
更
新
に
つ
い
て
の
協

議
し
た
結
果
、
次
の
通
り
決
定
し

実
行
す
る
こ
と
に
至
り
ま
し
た
。

そ
の
一
つ
、「
シ
ル
バ
ー
カ
ー

ド
加
盟
店
一
覧
」
は
、
令
和
元
年

５
月
に
刊
行
し
て
以
来
の
①
新
た

に
追
加
す
る
事
業
所
40
カ
所
、
②

事
業
所
閉
鎖
な
ど
に
よ
り
削
除
す

る
事
業
所
55
カ
所
、
③
記
載
事
項

の
一
部
を
変
更
す
る
も
の
を
合
わ

せ
５
２
０
事
業
所
を
収
録
し
た
、

４
次
改
訂
版
を
４
，
０
０
０
部
作

製
し
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
及
び

加
盟
店
あ
て
、
３
月
１
日
以
降
の

早
期
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

そ
の
ふ
た
つ
、「
シ
ル
バ
ー
カ
ー

ド
会
員
証
」
が
変
わ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、「
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
会
員

証
」
に
【
ぼ
っ
く
り
ん
】
が
登
場
。

「
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
会
員
証
」
は
、
平

成
24
年
に
事
業
が
開
始
さ
れ
て
10
年
が
経

過
し
、
現
会
員
証
の
消
耗
に
よ
る
汚
損
や

毀
損
が
目
立
っ
て
き
た
の
で
、
こ
の
機
に

一
新
す
る
こ
と
と
し
、①
カ
ー
ド
の
色
を
、

白
色
か
ら
ア
イ
ボ
リ
ー
色
に
、
②
連
合
会

印
を
、
手
押
し
か
ら
刷
り
込
み
に
、
③
表

面
左
上
部
に
、
高
砂
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
・

ぼ
っ
く
り
ん
マ
ー
ク
が
登
場
し
ま
す
。

こ
の
新
会
員
証
は
、
３
月
１
日
以
降
、

【
加
盟
店
名
簿
一
覧
】
の
配
布
に
合
わ
せ
、

会
員
の
み
な
さ
ん
に
配
布
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
こ

の
際
、
旧
・

会
員
証
に
つ

い
て
は
返
却

し
て
い
た
だ

き
ま
す
の

で
、
あ
わ
せ

て
ご
協
力
を

お
願
い
い
た

し
ま
す
。

地区名 番号 加盟店名称・屋号 業種名 所在地 電話番号

伊 保 49 森本左官 左官工事一式 中島２-７-16 442-4081

高 砂 113 播州夢街道　高砂物語 飲食店 高砂町浜田町2-2-9 497-5542

◆新規追加店舗

地区名 加盟店数 登録会員数 老人クラブ会員数
１．高　砂 115 301 304
２．荒　井 96 166 174
３．伊　保 47 541 559
４．中　筋 20 146 148
５．曽　根 36 364 367
６．米　田 88 559 609
７．阿弥陀 70 742 765
８．北　浜 ８ 122 123
９．市　外 41 /     /　

合　計 521 2941 3049

◆加盟店数・登録会員数

ブックカフェ

阿弥陀

●松風●

地徳 258-1　☎448-1140　定休:水曜

竜山 1-300-3　☎447-8866

米田

●鉄板Kitchen やす●

米田251-3　☎490-3578

「尾道ラーメン宝竜」訪問記「尾道ラーメン宝竜」訪問記
　　　　　　　　　　　　　　シニア春日野シニア春日野

阿弥陀 ●敬神堂●

地徳 275-8　☎070-4110-3153　定休:水曜

鹿嶋神社の参道沿いで、かしわ餅、おか
げ餅、黄金パン、願かけだるまなどを販売
しています。創業 87 年、伝統の味を是非
どうぞ。

３種のお茶  自由に飲料できます。

米田

● 洋食亭 樅の木 ●

神爪1-7-1 104号　☎434ｰ6088



県老連
グラウンド・ゴルフ大会

「たかさご老連」は、地域のスポンサー各位の協力により発行されています

　
本
紙
の
発
行
に
際
し
、
ご

協
賛
い
た
だ
き
ま
し
た
ス
ポ

ン
サ
ー
各
位
に
対
し
ま
し
て

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
員
数
３
，１
２
３
人

　

62
ク
ラ
ブ

�

（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）

ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
様
方
へ

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編
集
後
記

　

長
き
に
渡
り
活
動
自
粛
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
る
市
老
連
で

す
が
、「
や
れ
る
こ
と
は
や
ろ

う
」
と
模
索
し
、
１
０
２
号
は

賑
や
か
な
紙
面
を
お
届
け
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
り
わ

け
女
性
・
若
手
部
は
２
回
の
ふ

れ
あ
い
会
か
ら
発
展
し
て
作
品

展
に
こ
ぎ
つ
け
、
多
く
の
会
員

か
ら
の
参
加
を
得
、
成
功
裏
に

終
わ
り
ま
し
た
。
幹
部
研
修
会

も
活
発
に
意
見
交
換
し
、
単
位

ク
ラ
ブ
か
ら
も
楽
し
そ
う
な
話

題
が
届
い
て
い
ま
す
。
広
報
も

会
員
の
活
動
を
取
り
入
れ
た
く

て
、
川
柳
や
俳
句
・
詩
等
を
掲

載
し
、
好
評
で
す
。
絵
手
紙
で

も
何
で
も
い
い
の
で
続
い
て
の

投
稿
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
初

詣
旅
行
も
日
帰
り
に
形
を
変
え

て
の
実
施
で
す
。
マ
ス
ク
姿
の

写
真
を
笑
い
な
が
ら
振
り
返
れ

る
日
が
一
日
も
早
く
訪
れ
て
欲

し
い
と
願
い
な
が
ら
、
令
和
４

年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

前
を
向
い
て
、
頑
張
り
ま

し
ょ
う

昨
年
よ
り
女
性
部
、
若
手
部
で
ふ

れ
あ
い
会
を
開
催
し
て
回
を
重
ね
る

ご
と
に
話
題
、
お
よ
び
議
題
が
あ
ま

り
代
わ
り
映
え
し
な
く
な
り
、
前
回

の
終
わ
り
に
12
月
の
ふ
れ
あ
い
会
初

め
て
の
企
画
で
作
品
展
を
す
る
こ
と

に
決
定
し
ま
し
た
。
全
く
の
白
紙
か

ら
各
地
区
の
女
性
理
事
を
中
心
に
出

展
作
品
を
集
め
て
選
定
す
る
作
業
は

慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
。
本
当
の
意

味
で
の
会
員
相
互
が
一
致
団
結
し
て

作
品
展
開
催
に
集
中
で
き
ま
し
た
。

皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
て
素
人
な

が
ら
無
事
出
品
作
品
の
ほ
と
ん
ど
を

展
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
大
勢
の
方
に
来
場
し
て
い

た
だ
き
（
２
７
２
名
）
女
性
部
一
同

な
お
一
層
の
今
後
の
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
の
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

来
場
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
か
ら

「
1
日
だ
け
で
す
か
？
勿
体
無
い
で

す
ね
」
と
い
う
お
言
葉
を
い
た
だ
き

正
直
ほ
っ
と
い
た
し
ま
し
た
。

不
安
な
気
持
ち
で
開
催
を
決
定
し

た
時
は
ど
う
な
る
か
未
知
数
で
し
た

が
、
出
品
作
品
は
ど
れ
も
日
々
研
鑽

を
積
ま
れ
た
作
品
ば
か
り
で
来
場
者

か
ら
称
賛
の
声
を
多
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

全
く
新
し
い
発
見
で
新
た
な
活
動

に
つ
な
げ
る
初
め
て
の
企
画
は
一
応

達
成
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第
一
の
目
標
、
親
睦
の
輪
を
広
げ

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

今
後
こ
の
企
画
が
市
老
連
の
行
事

に
取
り
組
ま
れ
老
人
ク
ラ
ブ
全
体
の

会
員
さ
ん
の
作
品
展
に
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

出
展
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、
会

場
設
営
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。　

こ
れ
か
ら
も
女
性
部
、
若
手
部
一

丸
と
な
っ
て
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
寄

与
し
、楽
し
く
、明
る
く
を
モ
ッ
ト
ー

に
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

令和３年９月 29 日（水）、令和３年度グラウンド・ゴルフ県大会が西脇市

都
つ ま

麻の郷交流グラウンドにて、開催されました。

高砂代表として、市老連グラウンド・ゴルフ令和２年度優勝の当米田チーム

が初参加いたしました。日頃の練習成果を発揮して優勝あるのみと意気込んで

試合に臨みましたが７位に終わりました。優勝は、地の利なのか西脇市でした。

米田 A チームは令和４年度市老連大会優勝を目指して部員一同練習に練習

を重ねて、もう一度県大会に出場し優勝したいと考えています。

最後になりますが、素晴らしい大会をお世話いただいた皆様に感謝申し上げ

ます。

ふ
れ
あ
い
会
　
作
品
展

女
性
部
長
　
藤
井 

加
代
子

米田老人クラブ　國廣　政義

皆さんの力作です皆さんの力作です

高砂市代表　米田チーム高砂市代表　米田チーム


