
令和4年10月発行 第104号1

幹部たちの力を今こそ幹部たちの力を今こそ
幹
部
研
修
会　

幹
部
研
修
会　

（
Ｐ
２
、３
関
連
記
事
）

（
Ｐ
２
、３
関
連
記
事
）



2

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

令
和
４
年
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幹
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研
修
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開
催

学
習
研
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長
　
阿
部
　
伊
三
男

時
代
に
合
っ
た

時
代
に
合
っ
た

		

組
織
の
改
革
目
標
づ
く
り
を

組
織
の
改
革
目
標
づ
く
り
を

　

ど
こ
ま
で
も
青
空
が
広

が
る
8
月
26
日
（
金
）
お

だ
や
か
な
瀬
戸
内
を
見
下

ろ
し
な
が
ら
、 

ホ
テ
ル
万
葉

岬
玄
関
に
て
記
念
写
真
、 

高

砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、

幹
部
研
修
会
の
開
催
で
す
。

　

今
年
度
の
研
修
会
は
、 

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
社
会
が
求

め
る
新
し
い
生
活
様
式
に

沿
っ
て
、 
高
齢
者
の
生
活
リ

ズ
ム
を
基
本
に
、
そ
の
時

代
に
合
っ
た
組
織
の
改
革

目
標
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

て
い
る
中
で
の
開
催
で
し

た
。

　

は
じ
め
に
、 

増
田
会
長
よ

り
、「
市
老
連
が
抱
え
る
重

要
な
問
題
点
」
と

題
し
次
の
項
目
に

つ
い
て
講
演
を
頂

き
ま
し
た
。

○
新
規
入
会
不

足
、 

単
位
ク
ラ
プ

の
解
散
に
よ
る
会

員
減
少
に
歯
止
め

を
か
け
る
べ
く
活

動○
役
員
の
任
期
と

選
出
方
法
の
見
直

し
等
に
つ
い
て

　

次
に
、
藤
井
副

会
長
よ

り
、“
新

し
い
仲
間

を
作
る
た

め
の
取
祖

み
を
探
そ

う
” 

と
い

う
内
容
で

７
月
に 

開
催
し
た

女
性
・
若

手
部
ふ
れ

あ
い
会
の

報
告
を
受

け
ま
し

た
。

　

増
田
会
長
、
藤
井
副
会
長

の
講
演
内
容
は
後
の
グ
ル
ー 

プ
討
議
に
参
考
に
な
る
講
演

で
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
討
議
で
は
、 
参

加
者
45
名
が
各
地
区
５
グ

ル
ー
プ
と
常
任
理
事
グ
ル
ー 

プ
に
分
か
れ
次
の
共
通
課
題

に
つ
い
て
真
剣
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

共
通
課
題 

「
総
力
を
結
集

し
て 

会
員
増
強
を
目
指
し

て
！
」

「
勧
誘
か
ら
始
め
よ
う
！
会

員
一
人
一
人
が
勧
誘
の
担
い

手
」

「
１
グ
ル
ー
プ
10
名
の
会
員

増
を
目
指
そ
う
」

・
会
員
が
増
や
せ
な
い
問
題

点・
地
区
を
越
え
て
友
達
、
知

人
紹
介
も
Ｏ
Ｋ

・
活
動
目
標　

12
月
上
旬
を

メ
ド
と
す
る
。

①
グ
ル
ー
プ
高
砂
・
荒
井

②
グ
ル
ー
プ
伊
保

③
グ
ル
ー
プ
中
筋
・
曽
根

④
グ
ル
ー
プ
米
田
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⑤
グ
ル
ー
プ
阿
弥
陀

　

常
任
理
事
グ
ル
ー
プ
の
研

修
項
目
に
つ
い
て
は
、
高
齢

者
の
意
向
が
多
様
化
す
る
中
、

新
し
い
事
業
・
行
事
の
展
開

で
新
規
会
員
の
拡
大
を
図
り
、

次
年
度
に
繋
げ
て
行
く
こ
と

を
目
標
に
討
議
願
っ
た
。

①
会
員
増
対
策
に
つ
い
て

②
新
規
事
業
・
行
事
に
つ
い

て③
組
織
体
制
に
つ
い
て

　

グ
ル
ー
プ
討
議
は
、
昼
食

を
は
さ
み
約
４
時
間
熱
心
に

ま
と
め
て
、
各
グ
ル
ー
プ
８

分
の
持
ち
時
間
で
発
表
し
て

い
た
だ
い
た
。

　

グ
ル
ー
プ
発
表
結
果
に
つ

い
て
は
、
会
員
を
増
や
す
た

め
の
活
動
、
期
限
付
け
で
勧

誘
人
員
を
増
や
す
活
動
方
法

を
出
し
て
き
た
地
区
や
一
方

で
は
勧
誘
す
る
こ
と
に
難
題

を
抱
え
て
い
る
地
区
も
感
じ

取
れ
ま
し
た
。

　

常
任
理
事
グ
ル
ー
プ
の
発

表
は
、
新
規
事
業
の
内
容
は

多
く
の
会
員
が
参
加
で
き
る

行
事
に
シ
フ
ト
し
て
行
く
こ

と
に
よ
り
、
新
規
会
員
の
入

会
勧
誘
を
模
索
す
る
。

　

現
在
の
事
業
内
容
を
精
査

し
て
、
新
規
事
業
予
算
枠
を

拡
大
し
、
単
位
ク
ラ
ブ
・
町

老
連
中
心
に
行
事
を
強
化

し
、
市
老
連
よ
り
助
成
金
に

て
支
援
す
る
方
法
等
が
提
起

さ
れ
た
。

　

令
和
４
年
度
の
幹
部
研
修

会
の
研
修
テ
ー
マ
と
し
て
、

市
老
連
が
抱
え
て
い
る
重
要

な
問
題
点
、
新
規
会
員
の
入

会
不
足
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
解

散
に
よ
る
会
員
減
少
と
い
っ

た
大
き
な
課
題
を
こ
の
度
の

研
修
会
で
取
り
上
げ
て
、
グ

ル
ー
プ
討
議
で
改
善
案
を
図

る
こ
と
が
課
題
で
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
討
議
で
各
地
区

ま
と
め
た
内
容
に
つ
い
て

は
、
活
動
期
限
を
設
け
12
月

上
旬
の
理
事
会
に
て
報
告
す

る
こ
と
を
確
認
し
、
研
修
会

を
終
え
ま
し
た
。

常任理事グループ常任理事グループ
発表：莊所俊二 氏発表：莊所俊二 氏

①グループ高砂・荒井①グループ高砂・荒井
発表：江口彰 氏発表：江口彰 氏

③グループ中筋・曽根③グループ中筋・曽根
発表：森本勲 氏発表：森本勲 氏

⑤グループ阿弥陀⑤グループ阿弥陀
発表：駒井陽一 氏発表：駒井陽一 氏

④グループ④グループ米田米田
発表：國廣政義 氏発表：國廣政義 氏

②グループ②グループ伊保伊保
発表：北上久司 氏発表：北上久司 氏
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　去る、７月 11 日、市役所において令和４年度・市長との懇談会
を開催しました。市側の出席者は市長、森岡福祉部長、担当部局
他５名で、市老連側は、会長、両副会長、総務企画部員の６名でし
た。まず、市老連側から市老連の現状と課題について報告し、５点
について要望いたしました。まず１点目は老人クラブの設立には最
低 30 人の会員を集める必要があり、会員獲得の大きなネックになっ
ていること。また、市からの補助金は一律年間９万円となっており、
傾斜方式か階段方式にすべきと提案しました。次に２点目は高齢者の交通手段の確保について要望し
ました。市内の交通体系は高齢者にとって利用しづらく不便であり、タクシー利用券の発行、デマン
ドタクシーの運行等について要望しました。３点目は高齢者の移動支援制度の復活です。令和３年度
までは市内で元気な高齢者が運転し、移動を必要とする高齢者が利用する移動支援制度がありました。
今年度は打ち切られており、この制度の復活を要望しました。４点目は市老連専用の部屋の確保につ
いて要望しました。高齢者が日常自由に立ち寄り、交流が図られ、簡単な会議もでき、会話もできる
サロン的な場で、既に近隣の市町老連では確保済であることから是非とも高砂市でも確保をお願いし
たいと強く要望しました。５点目は高齢者用温浴施設の復活について要望しました。以前、阿弥陀町
北山にあった北山荘のように、地区が日替わりで入浴、カラオケが楽しめる施設の再建を要望いたし
ました。
　その後市側から回答がありました。１点目は明確な回答はなく、市老連が設置する委員会にはオブ
ザーバーとして参加するとのこと。２点目は現在介護認定された方には収入に応じてタクシー券が配
布されており、議会でも高齢者への種々の移動手段の拡充要望が強くなってきており、今後調査、研
究したいとのことであった。３点目については、社協の主体的な事業として時限的に行ってきたもの
であり、打ち切られている。今後は各地にできている地域支え合いづくり協議会の中で対応して行き
たいとのこと。４点目については市の保健センターがここ５年から 10 年ぐらいで整理される予定で、
そこなら今空いており可能性はあるとのこと。５点目は市では現在、各種施設を整理するが、民間移
設を行っており、再整備は困難であるとの回答であった。
　最後に以前実施していた喜寿、米寿、敬老の日のお祝いの復活を要望した。市側からは２年後に市
制 70 周年事業があり、積極的な提案をしてもらいたいとの要請があった。

------------------------------- 副会長・総務企画部長　長谷川浩三

市老連事業の発展促進に向けて要望市老連事業の発展促進に向けて要望

現状と課題について報告現状と課題について報告

令和４年度・市長との懇談会報告

令和４年度・議長、副議長との懇談会報告

　また、７月 27 日、市議会の川端議長、鷹尾副議長との懇談会を開催しました。市老連側の出席者
は会長、両副会長、総務企画部員ほかで５名でした。まず市老連
側から現状と課題について概要報告し、要望事項は先日の市長と
の懇談内容と同じ事項について説明をしました。そのほか令和４
年度の市老連関係予算の確保、支援についてもお願いをしました。
　議会側は要望を聞き、要望事項の実現方につき協力していただ
ける意向。特に高齢者専用部屋の確保については市の保健セン
ターでの実現を市に伝えるとのこと。
　
　なお、懇談会で要望した内容については、改めて市長・議長に
市老連からの要望書として文書で提出する予定です。

要望事項実現に向けて懇談要望事項実現に向けて懇談

これからの市老連について要望これからの市老連について要望
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　観て聴いて笑顔で終えたいとの意図で、内容は「マジック」
と「人と人をつなぐ」の２部構成としました。８月 19 日、参
加者は 52 名。プログラムの字体には寄席文字が使われ、粋な
ものとなっていました。
第一部	：マジカルエンターテイメント「チェリー」のマジック（演
技者　６名）
底の空いた木箱からダルマが出た等、ロープ、リングによるマ
ジック等、トランプカードが段々小さくなる等、ティッシュペー
パーがうどんになり食べた等、ココちゃん人形との腹話術トー
ク等、６皿同時の皿回し芸等
　持ちネタ多数の中から、その一部を熱演してもらいました。
第二部：	梶原さんの「人と人をつなぐ活動」
　参加者は１人で、２人で、グループで、全員でと、掛け声リ
ズムに合わせて素早く正確に動作するのだが、遅く、間違って
ついていけない。その時の照れ隠し笑い、その仕草の面白いこと。
こういう雰囲気は日常生活ではお目にかかれないし味わえませ
ん。
　終了後の帰り際に、「面白かった」「楽しかった」の声掛けを
受け、ホッとした次第です。

曽
根
南
之
町
　
第
一
長
生
会
　
大
西
　
隆
夫

芸能楽究探究会芸能楽究探究会

は
り
ま
高
齢
者
研
修
セ
ン
タ
ー
で
開
催

は
り
ま
高
齢
者
研
修
セ
ン
タ
ー
で
開
催

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
講
習
会

　

長
か
っ
た
コ
ロ
ナ
禍
も
、

発
症
件
数
の
減
少
傾
向
か

ら
行
動
制
限
が
よ
う
や
く

解
除
さ
れ
ま
し
た
。
今
後

も
、
予
防
手
段
は
講
じ
て
の

生
活
と
な
り
ま
し
ょ
う
が
、

ま
ず
は
ひ
と
安
心
で
し
ょ

う
か
ね
。

　

そ
う
し
た
中
、
去
る
６

月
15
日
市
老
連
に
よ
る
「
シ

ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
講

習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
場
所
は
、
は
り
ま
高

齢
者
研
修
セ
ン
タ
ー
で
、
日

本
初
の
施
設
だ
そ
う
で
す
。

　

受
講
者
は
、
各
地
区
か

ら
３
〜
４
人
が
参
加
さ
れ
、

フ
ロ
ア
ー
で
は
、
少
し
の

緊
張
感
を
「
に
こ
や
か
さ

と
賑
や
か
さ
」
が
包
み
込

む
様
な
、
和
や
か
な
雰
囲

気
で
あ
り
ま
し
た
。

　

時
と
共
に
研
修
室
へ
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
安
全
運
転
実

技
と
安
全
に
繋
ぐ
座
学
の

２
部
制
で
、
２
班
に
分
か

れ
、
交
互
研
修
で
行
う
旨
の

説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

座
学
で
は
、
全
国
的
に
自

転
車
事
故
が
多
発
し
て
い

る
そ
う
で
、
中
で
も
悲
惨
な

事
故
件
数
が
多
い
と
の
事

で
し
た
。
兵
庫
県
内
で
は
、

高
砂
市
が
４
０
０
件
／
年

で
、
第
１
位
だ
そ
う
で
す
。

　

他
に
も
、
多
く
の
情
報
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
の

運
転
時
に
は
「
予
断
無
く
、

油
断
無
く
、
自
信
を
持
っ
て

も
過
信
せ
ず
」
を
心
掛
け
、

安
全
運
転
に
努
め
る
こ
と

を
改
め
て
感
じ
た
次
第
で

す
。
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士気が高まる中いっせいにスタート！士気が高まる中いっせいにスタート！

優勝の中部老人クラブ優勝の中部老人クラブ

健
康
部
・
副
部
長
　
渡
海
　
克
郎

熱
い
盛
り
上
が
り

「
第
23
回
わ
な
げ
大
会
」

　

７
月
12
日
（
火
）
大
会

の
朝
は
、
戻
り
梅
雨
の
影

響
で
、
選
手
・
会
員
の
皆

さ
ん
に
は
、
い
じ
わ
る
な

雨
に
打
た
れ
て
の
会
場
入

り
と
な
り
ま
し
た
。
第
23

回
わ
な
げ
大
会
が
市
総
合

体
育
館
で
９
時
30
分
よ
り

実
施
さ
れ
、
地
区
予
選
を

勝
ち
抜
い
た
20
チ
ー
ム(

１

チ
ー
ム
５
人
）・
記
録
員·

役
員
等
約
１
４
０
名
の
参

加
の
も
と
幕
を
開
け
ま
し

た
。
開
会
式
は
、
各
地
区
選

手
が
整
然
と
並
ぶ
な
か
増

田
会
長
の
挨
拶
に
始
ま
り
、

前
年
度
優
勝
の
、
伊
保
中

部
老
人
ク
ラ
ブ
主
将
の
選

手
宣
誓
に
よ
り
い
よ
い
よ

ゲ
ー
ム
開
始
の
時
を
迎
え

ま
す
。
時
節
柄
、
熱
中
症
・

コ
ロ
ナ
対
策
に
留
意
し
て

の
競
技
開
始
で
す
。
試
合

は
Ａ
、
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
10
チ
ー

ム
に
別
れ
、
Ａ
、
Ｂ
ブ
ロ
ッ

ク
交
互
に
プ
レ
ー
、
３
回
戦

の
ト
ー
タ
ル
に
て
競
技
、
笛

の
合
図
で
試
合
ス
タ
ー
ト

で
す
。
選
手
の
皆
さ
ん
の
一

投
一
投
は
、
歳
を
感
じ
さ
せ

な
い
（
失
礼
）
目
の
輝
き

と
必
死
感
で
会
場
の
雰
囲

気
は
盛
り
上
が
り
を
見
せ
、

選
手
間
で
の
い
た
わ
り
、
励

ま
し
を
交
え
チ
ー
ム
一
丸

と
な
り
ゲ
ー
ム
に
臨
ま
れ

ま
し
た
。
選
手
の
方
々
が

一
堂
に
会
し
共
に
プ
レ
ー

を
楽
し
む
姿
を
み
て
、
進

行
役
を
務
め
な
が
ら
熱
い

も
の
を
感
じ
ま
し
た
。
競

技
は
順
調
に
進
み
ゲ
ー
ム

セ
ッ
ト
の
時
を
迎
え
ま
す
。

閉
会
式
が
始
ま
り
成
績
発

表
で
す
。
優
勝
は
伊
保
中

部
老
人
ク
ラ
ブ
で
２
連
覇

を
果
た
し
ま
し
た
。
表
彰

式
で
は
、
チ
ー
ム
表
彰
（
１

位
か
ら
５
位
）
と
特
別
表

彰
２
件
（
最
高
得
点
者
賞

と
最
高
齢
出
場
者
賞
）
の

表
彰
が
あ
り
ま
し
た
。
特

に
最
高
齢
出
場
者
賞
を
受

賞
さ
れ
た
、
伊
保
東
部
高

年
ク
ラ
ブ
の
濱
田
鶴
子
さ

ん
は
96
歳
で
、
今
も
チ
ー

ム
の
中
心
的
存
在
で
あ
る

と
聞
い
て
い
ま
す
。
前
向

き
な
姿
勢
は
、
歳
で
は
計

れ
な
い
若
さ
を
感
じ
ま
し

た
。「
こ
れ
ぞ
老
人
ク
ラ
ブ

の
鑑
で
す
」。
今
年
の
大
会

は
、
記
録
員
の
皆
さ
ん
の

節
度
あ
る
き
び
き
び
と
し

た
対
応
が
目
に
つ
き
ま
し

た
。
ま
た
、大
会
を
終
え
て
、

市
老
連
の
事
業
内
容
の
推

進
す
べ
き
方
向
の
一
つ
が
見

え
た
よ
う
に
も
感
じ
ま
し

た
。
選
手
・
記
録
員
の
皆

さ
ん
、
役
員
の
皆
さ
ん
本

当
に
ご
苦
労
様
で
し
た
。

第23回わなげ大会・成績表

順位 地区名 クラブ名 得点

優勝 伊保 中部老人クラブ 284

準優勝 米田 米田新老人クラブ 270

３　位 伊保 今市老人クラブ 240

4　位 曽根 曽根Aチーム 239

5　位 阿弥陀 松尾会 231
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令
和
４
年
度
　
兵
庫
県
高
齢
者
の
集
い

令
和
４
年
度
　
兵
庫
県
高
齢
者
の
集
い

高
砂
市
老
連
か
ら
多
く
の
受
賞
者
！

高
砂
市
老
連
か
ら
多
く
の
受
賞
者
！

塩市老人クラブ第１

高田 茂木さん

大正11年６月生まれ

　長寿の秘訣は、手先指先を使っ
てこどもの玩具を作ったり、家
族の皆と話しをしたり、毎日、自
分の好きなように自由にさせても
らっている。

北山会

駒井 房子さん

大正11年１月生まれ
　みんなに支えられて元気に過ご
しています。感謝。

梅井老人クラブ

井村千代子さん

大正11年10月生まれ
　10 才の時、両親と死に別れ波乱
万丈の人生でしたが結婚後二男一
女に恵まれ気が付いたらもうすぐ
１００才でした。
　まだ食事やトイレ等自分の事は、
出来るので幸せだなと感謝して暮
らしています。

伊保中部老人クラブ

入江よし子さん

大正11年11月生まれ

米田第一老人クラブ

土居 定子さん

大正11年6月生まれ
　長生きのコツは、好き嫌いが
なく、なんでも食べていました。

　ありがとうございました。皆
様のおかげです。これからも楽
しく感謝して参ります。

伊保中部老人クラブ

菅 志づゑさん

大正11年５月生まれ

　長生きのコツは、よく食べよく
寝る。己の事をいたわり、肉を好
んで食べ、マイペース

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
！

１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
！

兵庫県知事表彰兵庫県知事表彰

老人クラブ育成功労者老人クラブ育成功労者

笠松　好育

中筋　光代

県老連会長表彰県老連会長表彰

老人クラブ育成功労者老人クラブ育成功労者

前川　保男

阿部伊三男

香田　敏晴

紀伊　和昭

國廣　洋子

莊所　俊二

國廣　政義

米澤　　勝

岸本　　正

鴨川　雅博

國光　　伸

田路　四郎

松本せつ子

仲間づくり優良老人クラブ仲間づくり優良老人クラブ

中筋地区老人クラブ連合会
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講演会の開催講演会の開催

「
高
齢
者
の
元
気
は
地
域
の
元
気
」

も
っ
と
知
り
た
い

〝
お
宮
さ
ん
〟
の
こ
と

さ
つ
き
の
会
　
会
長
　
大
田
　
梢

曽
根
第
一
長
生
会
　
岸
野
　
元
和

中筋

曽根
　

今
年
７
月
、
８
ク
ラ
ブ

合
同
学
習
活
動
と
し
て
、

曽
根
天
満
宮
の
由
緒
等
に

つ
い
て
、
４
月
１
日
付
で
新

宮
司
に
就
任
さ
れ
た
曽
根

　

潤
氏
に
講
話
を
お
願
い

し
ま
し
た
。

　

お
宮
さ
ん
の
行
事

は
、
多
く
の
氏
子
に

と
っ
て
季
節
を
実
感
で

き
る
身
近
な
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　

当
日
会
場
は
、
天
満
宮

会
館
、
時
節
柄
聴
講
者
を

80
名
に
限
定
し
ま
し
た
が
、

時
間
前
に
ほ
ぼ
満
席
。
椅

子
席
の
頭
越
え
で
「
久
し

ぶ
り
や
な
あ
…
、
元
気
か

…
」
等
々
の
会
話
が
あ
ち
こ

ち
で
…
に
ぎ
や
か
な
こ
と
。

近
く
の
私
も
ほ
ほ
え
ま
し

く
、
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

新
宮
司
は
修
業
時
代
の

こ
と
、
家
族
の
こ
と
等
会

話
口
調
で
話
さ
れ
、
聴
く

方
も
私
語
な
く
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

古
文
書
か
ら
知
る
創
始

の
こ
と
、
江
戸
時
代
以
降

数
々
の
戦
乱
や
争
い
が
あ

り
、
疫
病
が
は
や
る
等
多

事
多
難
の
歴
史
が
今
日
の

社
殿
に
含
ま
れ
て
い
る
と

改
め
て
感
じ
た
次
第
で
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
宮
司
は
、

日
々
の
祭
祀
に
意
を
注
ぎ
、

境
内
の
清
ら
か
さ
を
維
持

し
、
多
く
の
人
が
心
の
拠
り

所
と
感
じ
る
よ
う
精
進
し

た
い
、
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
借
用

時
の
清
掃
、
秋
祭
り
後
の

清
掃
以
外
で
も
、
お
手
伝

い
す
る
事
に
労
力
は
惜
し

ま
な
い
事
を
伝
え
ま
し
た
。

　

こ
の
学
習
活
動
を
終
え

て
、
お
宮
さ
ん
を
よ
り
親

し
く
感
じ
た
会
員
は
多
い

と
思
い
ま
す
。

　

本
年
、
令
和
４
年
４
月
よ

り
発
足
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
地
域
を
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
町
名

の
と
お
り
、
近
く
に
、
古
寺

『
時
光
寺
』
が
存
在
し
ま
す
。

そ
の
北
か
ら
西
、
Ｊ
Ｒ
神
戸

線
の
南
帯
１
，
８
８
２
世
帯

か
ら
な
り
た
っ
て
い
ま
す
。

昭
和
45
年
頃
よ
り
造
成
が
始

ま
り
、
う
ら
若
き
新
婚
世
帯

が
次
々
住
み
始
め
、
活
気
溢

れ
る
町
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
は
子
供
会
も
活
発

で
、
特
に
野
球
部
は
次
々
と

受
賞
し
て
お
り
ま
し
た
。
今

も
、
自
治
会
館
に
は
、
溢
れ

ん
ば
か
り
に
卜
ロ
フ
ィ
ー
が

並
ん
で
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
、

55
年
余
り
が
す
ぎ
、
当
時
の

活
力
は
、
今
の
老
人
会
ヘ
と

流
れ
て
い
ま
す
。

　

市
老
連
の
基
本
理
念
「
高

齢
者
の
元
気
は
地
域
の
元

気
」
を
我
が
地
域
の
モ
ッ

ト
ー
と
し
て
、
歩
き
は

じ
め
ま
し
た
。

　

先
輩
老
連
の
方
々
の

お
知
恵
を
拝
借
し
、
ま

た
、
地
域
の
方
々
の
意

欲
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地

域
の
活
性
に
貢
献
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

一
部
で
す
が
、
活
動
の
一

端
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

地
域
の
美
化
活
動

講
演
会
開
催
（
写
真
）

健
康
増
進
活
動( 

百
歳
体

操
、
歩
こ
う
会
参
加
）

小
学
生
の
見
守
り
（
予
定
） 

な
ど
。

構
成
は
、
男
性
７
名
、
女
性

37
名
で
す
。
諸
先
輩
方
の
ご

指
導
頂
け
れ
ば
、幸
い
で
す
。
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「
終
活
セ
ミ
ナ
ー
」

米
田
老
人
ク
ラ
ブ
　
小
野
　
浩
二

	
ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業

　

６
月
13
日
、
ユ
ー
ア
イ

帆
っ
と
セ
ン
タ
ー
で
、「
こ

れ
で
安
心
！
元
気
な
う
ち
に

や
っ
て
お
く
、
終
活
。」
と

題
し
て
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
副
題
は
〜
簡
単

に
で
き
る
終
活　

生
前
整
理

〜
で
す
。

　

講
師
は
圓
光
山
真
覚
寺
の

ご
住
職
「
宇
仁
菅
真
志
」
さ

ん
で
す
。

　

住
職
が
終
活
セ
ミ
ナ
ー
の

講
師
な
ん
て
、
何
か
暗
い
話

に
な
る
の
で
は
と
思
っ
て
い

た
ら
、
開
演
時
間
の
30
分
前

か
ら
続
々
参
加
者
が
集
ま
り

準
備
さ
れ
た
椅
子
は
す
ぐ
に

埋
ま
っ
て
し
ま
い
、
皆
さ
ん

の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

　

実
際
に
手
掛
け
た
生
前

整
理
を
ス
ラ
イ
ド
な
ど
交
え

て
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
整
理
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
モ
ノ
だ
け
で
な
く
心
も

整
理
す
る
こ
と
に
な
り
、
こ

れ
か
ら
の
人
生
を
穏
や
か
に

過
ご
せ
る
と
。
自
分
の
た
め

で
も
あ
り
、
残
さ
れ
た
家
族

の
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
も

説
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
何

か
ら
始
め
る
か
は
迷
う
の

で
、
そ
の
時
に
役
立
つ
ツ
ー

ル
と
し
て
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
」
の
活
用
を
薦
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
大
事
な
こ

と
が
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

元
気
な
う
ち
に
生
前
整
理

な
ん
て
ま
だ
早
い
、
や
ろ
う

と
思
え
ば
い
つ
で
も
始
め
ら

れ
る
と
つ
い
つ
い
先
延
ば
し

し
が
ち
で
す
。

　

で
も
こ
う
い
う
事
こ
そ
、

気
づ
い
た
時
こ
そ
始
め
る
絶

好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
思

い
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
早
速
、

書
き
か
け
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
引
っ
張

り
出
し
ま
し
た
。

　

講
演
中
、
参
加

者
の
方
々
が
頷
く

様
子
も
見
ら
れ

ま
し
た
、
大
い
に

感
じ
る
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
生
の
終
焉
を

考
え
る
と
い
う
お

話
は
や
や
も
す

る
と
気
分
が
重
た

く
な
る
も
の
で
す

が
90
分
間
、
ノ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
聞
き

入
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

今
回
、
参
加

出
来
な
か
っ
た
方

も
是
非
こ
の
機
会

に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
手
に

取
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

市老連からのお知らせ市老連からのお知らせ

日時　令和 4 年 10 月 27 日（木）13 時～ 15 時
場所　ぼっくりんホール

「皆で楽しく」をコンセプトにしたファッション

ショー

二山しょうさんのトーク、歌謡ショーもあります。

たくさんのご来場お待ちしております。

シルバー仮装ファッションショー観客募集 市老連　作品展　作品＆見学者募集
日時　令和 4 年 12 月７日（水）10 時～ 16 時
	 　　　　　12 月８日（木）10 時～ 15 時
場所　高砂市文化保健センター 2 階　多目的室
会員の皆さん、趣味や特技の創作品の出展を

お待ちしています。

お問い合わせは、各単位クラブ、町老連役員までお願いいたします。
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クラブ紹介

老人クラブ恒例の親睦旅行の実施老人クラブ恒例の親睦旅行の実施
島老人クラブ第３ 会長　相坂　勇

　当老人クラブ恒例行事の一つである、日帰り親睦（研修）旅
行を、３年ぶりに国、県等からの補助金制度を利用して、新緑
の５月 17 日実施し、希望者 39 名の会員が参加しました。旅行
先は、山陰／湯村温泉と余部鉄橋『空の駅』を訪ねて。
　島公会堂東側駐車場を出発、座席は間隔をあけて座りました。
姫路バイパス、播但道等利用、ガイドの名調子によりあっとい
う間に休憩先の但馬空港到着。空港では、運よく旅客機の到着
時刻でその着陸・離陸・ターミナルを見学、土産を買う人もい
ました。次に余部鉄橋『空の駅』へ従来の鉄から、コンクリー
トの橋脚に代わって、初めて行く会員もいました。空の駅は、
地上 41 メートルにあり、２０１７年完成のエレベーターで上がりました、空の駅で、新緑の山と日
本海を眼下に全員で記念写真を撮りました。
　そして目的地湯村温泉へ向かい、12 時頃昼食先の湯村温泉四つ星「とみや」で豪華な食事に皆さ
ん満足していました。食事後は、自由時間で温泉に入る人、荒湯に行き春来川沿いの足湯に入る人、
夢千代会館で日記を見る人等それぞれでした。
　集合出発時間の午後２時半「とみや」を出発、帰途車内で、豪華な賞品を用意したビンゴゲームを
たのしみました。皆さんの意見として、各見学場所でゆっくり出来た事、昼食の料理が良く満足した
事などの意見が多くありました。
　当日は天候にも恵まれ、体調不良者や事故等もなく、予定通り午後６時ごろ帰着しました。
　クラブ担当役員として、今後の企画に当たっては、これに満足せず一層向上に努めていき
たいと思います。

コ
ー
ナ
ー

文

芸
詩 俳

句

し
ゅ
ん
じ
（
75
）

ス
ト
レ
ッ
チ
を
30
分

午
前
３
時
、
満
月

ゆ
っ
く
り
と
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
る

職
質
を
受
け
な
い
よ
う
に
、
派
手
な
原

色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

勿
論
、
走
る
の
は
歩
道
だ

ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
走
っ
て
い
る
の
か

死
に
向
か
っ
て
走
っ
て
い
る
の
か

で
も
、
そ
れ
は
ど
う
で
も
よ
い
の
だ

後
ろ
姿
は
か
っ
こ
悪
い
か
も
し
れ
な
い
が

今
の
こ
の
姿
こ
そ
が

生
き
て
い
る
の
だ

孤
独
の
ラ
ン
ナ
ー

さ
ぁ
日
常
に
帰
ろ
う

家
に
は
愛
す
る
妻
が
待
っ
て
い
る

中
島
老
人
会 

木
坂
弘
子
さ
ん
（
89
）

乾け
ん
こ
ん坤
に
土
け
む
り
立
つ
大
夕
立

海
面
染
め
水
平
線
に
冬
夕
焼

夕
暮
や
水
面
を
か
す
め
夏
つ
ば
め

蟋こ
お
ろ
ぎ蟀
の
声
を
聞
き
つ
つ
寝
入
り
け
り

立
冬
の
波
の
お
だ
や
か
瀬
戸
の
海

も
つ
れ
つ
つ
と
け
つ
つ
春
の
雨
の
糸

春
霞
ビ
ッ
ク
な
船
を
待
つ
楽
隊

夜
明
け
の
ラ
ン
ナ
ー

天
地
陰
陽

地上41メートル『空の駅』で新緑地上41メートル『空の駅』で新緑
と日本海を一望元気に親睦を図る。と日本海を一望元気に親睦を図る。
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令
和
４
年
度
市
老
連
重
点

目
標
と
し
て
、「
シ
ル
バ
ー

カ
ー
ド
事
業
の
加
盟
店
舗
更

な
る
増
加
を
図
る
た
め
の
体

制
づ
く
り
を
」
の
方
針
の
と

お
り
、
７
月
よ
り
『
加
盟
店

増
強
月
間
』
と
設
定
し
、
７

地
区
一
斉
に
加
盟
店
拡
大
に

向
け
て
の
活
動
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

今
後
も
多
く
の
方
に
シ
ル

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
お
近
く
の
お

店
を
是
非
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
解
散
・
休
止
単

位
ク
ラ
ブ
の
復
活
な
く
し
て

会
員
増
強
は
望
め
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
、
市
老
連
あ
げ

て
の
取
り
組
み
と
し
て
、
前

年
度
に
ひ
き
つ
づ
き
、
ど
う

し
て
も
連
合
自
治
会
な
ど
関

係
団
体
へ
の
協
力
が
不
可
欠

で
あ
る
と
の
観
点
か
ら
、
ク

ラ
ブ
の
新
設
・
復
活
に
加
え

て
、
市
内
60
歳
以
上
者
の
う

ち
、
老
人
ク
ラ
プ
入
会
率

9.5
％
と
低
迷
す
る
会
員
増
強

に
つ
い
て
の
協
力
を
お
願
い

す
る
こ
と
を
確
認
し
、
実
施

い
た
し
ま
す
。

　

ま
だ
、
入
会
し
て
い
な
い

皆
さ
ん
に
、
是
非
シ
ル
バ
ー

カ
ー
ド
を
ご
紹
介
い
た
だ

き
、
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

地区名地区名 番号番号 加盟店名称・屋号加盟店名称・屋号 所在地所在地

荒井

65 おいしい笑顔　鳥プロ

緑丘

2-1-40 

イオン

高砂店

66 駄菓子屋・せんべい
69 きちん
70 さかな屋しんちゃん[鮮魚]
71 タマヤ
73 ドリームボックス
74 大貫堂印房
76 せらび亭
77 マクドナルド

【シルバーカード会員証のマスコッ【シルバーカード会員証のマスコッ
ト・ぼっくりん】です。ト・ぼっくりん】です。

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

皆
さ
ん
！

皆
さ
ん
！

地区名地区名 番号番号 加盟店名称・屋号加盟店名称・屋号 業種名業種名 所在地所在地 電話番号電話番号

高 砂 111 癒し空間Sora
（自力整体）

健康
サポート 高砂町高瀬町1534-1 080-6146-

7967

荒 井 94 ホープ＆ドリーム 婦人服 緑丘2-1-40 イオン高砂店2F 090-4901-0465

米 田 92 COTO(コト） 美容 米田町島504-3-201 439-7548

阿弥陀 70 カイマナ　
コーヒー＆ギヤ カフェ 阿弥陀町長尾549-4 440-7560

市 外 39 ニコニコカレー 飲食業 加古川市米田町平津456 079-433-2222

◆新規追加店舗

地区名地区名 加盟店数加盟店数 登録会員数登録会員数 老人クラブ会員数老人クラブ会員数
１．高砂 111 246 　　258
２．荒井 75 166 　　167
３．伊保 43 541 　　545
４．中筋 19 147 　　189
５．曽根 31 321 　　346
６．米田 92 523 　　612

７．阿弥陀 69 667 　　731
８．北浜 8 　　
９．市外 39 　
合　計 487 2611 　2848

◆退会により削除した加盟店

◆加盟店数・登録会員数

地区名地区名 番号番号 加盟店名称・屋号加盟店名称・屋号 所在地所在地
78 クローバー

緑丘

2-1-40 

イオン

高砂店

荒井

80 ホリーズカフェ
81 ハニーズ
83 銀座屋
85 ノエルヤマモト
86 ラ・パステル
87 キャン・ドウ
88 未来屋書店
89 メガネのやまもと
93 サロン・ドウ・サオリ
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■「たかさご老連」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

12

　104号の発行です。コロナウイルスの感染拡大が過去最多を続ける
中でも、市老連の活動は、紙面を賑わしてくれています。前回103号
で掲載の高須老人クラブのツーゲットボールの報告を読んで、他の単
位クラブが見学に訪れ、実施の運びになったと聞き、そんな広がりの
一助になったことを嬉しく思います。会員さんの俳句などの投稿も続け
ることができ安堵。ぜひ、みなさん次回もご協力ください。
　生の声は、紙面をあたたかくしてくれます。わなげ大会の96歳の濱
田鶴子さんの凛としたお姿、100歳の会員さん6人の笑顔、学ぶべき
方々が、市老連の中にいらっしゃること、幸せです。
　皆さん、くれぐれもお身体をご自愛し、共に頑張りましょう。

記集編 後
　会報紙「たかさご老連」を刊行す
るにあたり、協賛・協力いただきまし
た方々に厚くお礼申し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラ
ブの活性化に寄与できる会報紙をめ
ざしていきますので、皆様のご協力の
ほどよろしくお願いします。
� 高砂市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼

米田町島504-3-201　
☎︎079-439-7548
当店では、日頃の髪の相談からヘアスタイル、そして
ご自宅でのケアまで、マンツーマンでのきめ細やかな
接客をさせて頂いております。お客様のご来店を心よ
りお待ちしております。

高砂市阿弥陀町阿弥陀923-2　
☎︎079-449ー3411
この讚岐うどん店は、鹿嶋神社
参道沿いにあって、天然素材の
味わいを提供して、ことし10月
17日には5周年を迎えます。
店主 自慢の一言：毎朝打ちたて
の麺と天然素材にこだわったお
だしで、皆様のご来店を心より
お待ちしております。国道から
外れているので、まだご存知で
ない方も多いと思います。もっ
と多くの方に本格讃岐うどんを
昧わって欲しいです。 

加古川市米田町平津456　
☎︎079-433-2222
兄弟で1,000店舗目指
しているカレー屋です。

米田

市外

● ＣＯＴＯ（コト） ●

● ニコニコカレー   ● ● 本格讃岐うどん 将 高砂店  ●

美容室

飲食店

飲食店

阿弥陀

シルバー
カードを
持って
出掛けよう！


