
　令和５年　令和５年５月５月 15日、高砂市文化会館中ホールにて高砂市老人クラブ連合会の定期総会を開催15日、高砂市文化会館中ホールにて高砂市老人クラブ連合会の定期総会を開催
いたしました。感謝状の贈呈のあと、新年度のクラブを支える役員の方々の紹介、第４号までのいたしました。感謝状の贈呈のあと、新年度のクラブを支える役員の方々の紹介、第４号までの
議案が発表され、ともに決議されました。議案が発表され、ともに決議されました。
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こ
の
度
、
増
田
会
長
の

あ
と
を
引
き
継
ぎ
、
会
長

職
を
拝
命
し
、
私
自
身
と

て
も
不
安
な
気
持
ち
で
い

ま
す
。
皆
さ
ま
も
大
丈
夫

か
と
不
安
視
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
お
受
け

し
た
か
ら
に
は
こ
れ
ま
で

の
伝
統
と
歴
代
の
会
長

に
恥
じ
な
い
よ
う
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、

し
っ
か
り
と
務
め
て
ま
い

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

人
生
１
０
０
歳
時
代
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
仲
間
づ
く
り
が
健

康
長
寿
に
プ
ラ
ス
の
影
響

を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
自
治
会
各
種
団
体

の
ご
協
力
を
得
、ま
た
、老

人
ク
ラ
ブ
も
自
治
会
等
の

行
事
に
積
極
的
に
参
加
し

て
仲
間
を
増
や
し「
高
齢

こ
の
度
の
役
員
改
選
で
重
大
な

任
務
、重
い
責
任
の
あ
る
役
目
を
引

き
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
と
っ

て
、人
と
の
ふ
れ
あ
い
こ
そ
が
全
て
で
す
。

人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ

て
、仲
間
づ
く
り
、生
き
が
い
づ
く

　

日
頃
は
、老
人
会
活
動
に
ご

参
加
頂
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
度
よ
り
市
老
連

女
性
・
若
手
部
長
を
務
め
さ
せ
て

頂
き
ま
す
曽
根
町
の
中
筋
で
す
。

前
部
長
様
２
年
間
お
疲
れ
様
で
し

若
葉
青
葉
を
渡
る
風
も
す
が
す

が
し
い
中
、
市
老
連
・
新
年
度
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の

度
副
会
長
と
し
て
、
会
の
運
営
の

一
端
を
担
う
事
と
な
り
ま
し
た
。

心
身
と
も
に
健
康
な
高
齢
者
を

互
助
・
協
力
し
て
育
む
事
が
老
人

ク
ラ
ブ
の
命
題
な
ら
、一
人
で
も

多
く
の
会
員
が
集
い
、
と
も
に
行

者
の
元
気
は
地
域
の
元
気
」

を
基
本
に「
楽
し
く
な
る

夢
中
に
な
る
笑
顔
に
な
る
」

老
人
ク
ラ
ブ
で
あ
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
会
長

１
人
が
実
行
す
る
の
で
は

な
く
皆
さ
ま
が「
個
人
は

全
体
の
た
め
に
、全
体
は

個
人
の
た
め
に
」の
精
神

で
活
動
し
て
貰
え
れ
ば
高

砂
市
老
連
の
発
展
と
健
康

で
明
る
く
住
み
よ
い
地
域

づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

経
験
不
足
な
私
で
す
が

皆
さ
ま
と
と
も
に
老
人
ク

ラ
ブ
に
加
入
し
て
良
か
っ

た
、
高
砂
に
住
ん
で
良

か
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
皆
さ
ま
の
温
か
い
、
や

さ
し
い
、
力
強
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

り
が
で
き
、充
実
し
た
日
々
が
過

ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。

会
員
の
皆
さ
ま
が
、興
味
・
関
心

を
お
持
ち
い
た
だ
け
る
よ
う
な
様
々

な
魅
力
あ
る
活
動
を
提
案
・
発
信

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

た
。
ま
だ
ま
だ
何
も
分
か
ら
な
い

点
が
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

前
部
長
さ
ん
に
ご
指
導
頂
き
な
が

ら
、私
な
り
に
精
一
杯
務
め
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

動
す
る
こ
と
が
、
健
康
と
元
気
の

源
に
な
る
事
と
信
じ
ま
す
。
時
代

の
流
れ
と
、
会
員
各
位
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
活
動
内
容
を
工
夫
し
、
活

気
あ
る
ク
ラ
ブ
に
し
た
い
も
の
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
皆
さ
ま
の
ご

支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。“
高
齢
者
の
元
気
を

推
進
し
ま
し
ょ
う
”
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高砂市老人クラブ連合会 総会発表
令和５年度　市老連役員

役職名 氏　名 地　区
会長 藤井加代子 米　田

副会長
渡海　克郎 伊　保
阿部伊三男 伊　保
中筋　光代 曽　根

常任理事

前川　保男 高　砂
小原　敏弘 荒　井
莊所　俊二 中　筋
紙谷　　豊 曽　根
中塚　正造 阿弥陀
松本せつ子 阿弥陀
三柴　早苗 曽　根
國廣　政義 米　田

監事 橘　　隆義 阿弥陀
福嶋　才之 高　砂

第63回　定期総会
退任者感謝状贈呈者

旧職名 氏　名 地　区

会　長 増田　賢藏 伊　保

副会長 長谷川浩三 阿弥陀

常任
理事

船坂　啓二 荒　井

吉川　　凌 荒　井

理　事

笠松　好育 伊　保

香田　敏晴 伊　保

紀伊　和昭 伊　保

山本　義巳 曽　根

松下　勝弘 曽　根

上山　克巳 米　田

岸本　　正 米　田

川平　睿一 米　田

令和５年度 事業計画
月 事　　業

4月 春季合同歩こう会

５月 定期総会、ふれあい会

６月

市老連広報紙 ｢たかさご老連｣ 発行
ユーアイ福祉交流センター管理事務所共同
事業
東老連「若手委員研修会」

７月
市長・議会・行政との意見交換会
わなげ大会、スマホ講習会

８月
ふれあいサロン（地区）
幹部育成研修会

９月
社会奉仕の日実施、高齢者の集い、親睦旅行
高齢者交通安全講演会（地区）、介護予防研
修会

令和５年度 事業計画
月 事　　業

10月

市老連広報紙 ｢たかさご老連｣ 発行、シルバー
ドライバー講習会、ニュースポーツ大会(ツゥ
ゲットボール・モルック)、県老連広報紙「き
ずな」発行

11月
グラウンド・ゴルフ大会、近隣市町老連と
の交流研修会、ユーアイ福祉交流センター
管理事務所共同事業、市内歴史・旧跡探訪

12月 ふれあい作品展

令和６年
１月

理事合同新年会、親睦交流旅行、
市老連広報紙 ｢たかさご老連｣ 発行

２月 三者合同体験研究発表会

３月
親睦芸能発表会
県老連広報紙 ｢きずな｣ 発行
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３年ぶりに第47回三者合同体験研究発表会が、２月15日（水）高砂市ユーアイ福祉交流センターで開催されま
した。コロナ禍で２年続けて中止していましたが、歴史のある合同体験研究発表会を何とかできないかという関
係者の熱い希望もあり、若干規模を縮小した中で開催することができました。
また、今回の発表会は、６グループいずれも、パソコン、プロジェクター・スクリーンを使った発表となり、発
表の内容も変わってきたなという“声”もありました。
各グループの発表テーマと発表者は次の通りです。

１.高砂市老人クラブ連合会（曽根）
 「古代から探る村の地域創世」 紙谷　　豊氏

２.いなみ野学園（現役）
 「持続可能な開発目標」 井本　善章氏

３.松陽学園（OB）
 「ジャガイモ栽培に挑戦」 藤原　秀樹氏

４.高砂市老人クラブ連合会（米田）
 「郷土の星山片蟠桃」 高塚　　洋氏

５.	いなみ野学園（OB）
 「わがまち米田」
 ～ふるさとの歴史を訪ねて～ 西本　克代氏

６.	松陽学園（現役）
 「高砂市内の道標」 中島　信治氏

この度の発表会では、体験発表というより、歴史探訪的な傾向に偏ってきているので、三者合同体験研究発表会
を体験発表と歴史探訪と分別し、開催する方向性で考えていきたいと思います。

学習研修部長　阿部　伊三男

発表テーマと発表者

三者合同体験研究発表会
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福
祉
親
睦
部
長�　

米
澤　

勝�

初
詣
旅
行

令
和
５
年
１
月
12
日
新
春

初
詣
旅
行
に
但
馬
方
面
へ
行

き
ま
し
た
。

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
会
員
97
名
が
観
光
バ
ス
３

台
に
分
乗
し
、間
隔
を
あ
け

て
座
り
、山
間
部
の
播
但
連

絡
道
路
を
走
行
し
て
冬
の
野

山
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
観

光
バ
ス
旅
行
を
楽
し
み
ま
し

た
。
途
中「
海
鮮
せ
ん
べ
い
但

馬
」で
休
息
し
、次
に
浜
坂
の

「
渡
辺
水
産
」で
昼
食
を
取

り
ま
し
た
。
期
待
し
て
い
た

カ
ニ
会
席
料
理
を
い
た
だ
き

ま
し
た
が
量
が
多
く
て
、甲

羅
と
足
が
小
さ
い
の
で
食
べ

に
く
く
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
。
そ
の
後「
出
石
神
社（
但

馬
の
國
一
宮
）」ま
で
移
動
し
、

３
号
車
・
２
号
車
・
１
号
車

の
順
に
拝
殿
に
参
上
し
、神

主
さ
ま
に
祝
詞
を
あ
げ
て
い

た
だ
き
、お
祓
い
を
受
け
正

式
参
拝
し
ま
し
た
。

次
に「
出
石
永
楽
館
」で
ミ

ニ
落
語
を
鑑
賞
し
て
初
笑
い

し
、「
出
石
の
町
並（
但
馬
の

小
京
都
）」を
自
由
散
策
し
ま

し
た
。

最
後
に「
道
の
駅
但
馬
の

ま
ほ
ろ
ば
」で
土
産
を
買
い
、

観
光
バ
ス
３
台
が
播
但
連
絡

道
路
に
入
り
、帰
路
に
つ
き

ま
し
た
。
日
暮
れ
が
早
く
高

砂
市
に
18
時
頃
に
着
き
ま
し

た
。
天
候
も
良
く
、交
通
事
故

も
無
く
、体
調
不
良
も
無
く
、

皆
さ
ま
が
新
春
初
詣
旅
行
を

楽
し
む
事
が
で
き
ま
し
た
。

出石神社：
Pick up！

「いっきゅうさん」の呼び名で親
しまれる出石神社は、
「古事記」「日本書紀」にも名を連
ねる山陰有数の大社です。
但馬国一の宮に位置づけられ、ご
祭神は天日槍（あめのひぼこ）。
天日槍は、但馬開発の祖神とされ
る神様です。
出石神社には、天日槍が日本に渡
るときに携えたという八種の宝
がともに祀られています。

参考：出石観光案内所　DAYTRIP 出石 より
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文
化
交
流
部　

岸
野　

元
和

親
睦
芸
能
発
表
会

第
27
回
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令
和
5
年
３
月
15
日
、文

化
保
健
セ
ン
タ
ー
中
ホ
ー
ル

で
21
演
目
、出
演
者
１
２
０

名
、準
備
し
た
観
客
席

３
０
０
席
で
、親
睦
芸
能
発

表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
少
し
趣
向
を
変
え
て
、

個
人
に
よ
る
歌
謡
や
舞
踊
な

ど
に
加
え
、グ
ル
ー
プ
で
の

芸
能
演
目
に
期
待
し
ま
し
た
。

増
田
会
長
の
あ
い
さ
つ
に

続
く
前
半
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、人
形
劇
が
演
じ
ら
れ
、人

形
や
小
道
具
が
て
い
ね
い
に

作
ら
れ
て
お
り
、息
の
合
っ

た
小
気
味
よ
い
セ
リ
フ
で
、

観
る
人
を
絵
本
童
話
の
世
界

に
引
き
込
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

舞
踊
の
方
々
の
、し
な
や

か
な
手
足
、身
の
動
き
に
魅

了
さ
れ
ま
し
た
。

歌
謡
、詩
吟
の
方
々
も
、練

り
上
げ
た
練
習
の
成
果
を
充

分
に
発
揮
さ
れ
、ど
な
た
も

声
量
豊
か
で
、詩
情
感
と
い

う
か
、味
わ
い
深
く
と
に
か

く
お
上
手
で
し
た
。

後
半
は
グ
ル
ー
プ
演
技
で
、

太
極
拳
、コ
ー
ラ
ス
、秋
祭
り

の
雰
囲
気
を
込
め
た
カ
ラ
オ

ケ
と
創
作
踊
り
、た
び
重
ね

た
合
同
練
習
の
成
果
を
見
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

無
事
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え

た
時
、「
あ
あ
よ
か
っ
た
、皆

さ
ん
す
ば
ら
し
か
っ
た
。
も
っ

と
観
た
い
」と
私
は
思
い
ま

し
た
。

グ
ル
ー
プ
を
組
ん
で
、目

標
達
成
の
た
め
に
、意
見
を

出
し
、
１
つ
の
結
論
を
出
す
。

そ
し
て
そ
れ
を
み
ん
な
で
笑

い
な
が
ら
や
り
こ
な
す
。
そ

こ
が
楽
し
い
で
す
。

終
わ
り
に
、出
演
者
、単
位

ク
ラ
ブ
の
役
員
の
方
、本
部

役
員
の
方
皆
さ
ま
の
ご
協
力

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
大
勢

の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

大
盛
況
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高
砂
町
連
で
は
、
毎
週
水
金
日

曜
日
に
、
西
畑
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
高

砂
公
園
で
、
朝
８
時
か
ら
、
Ｇ
Ｇ

を
実
施
。
参
加
者
は
、68
歳
か
ら

93
歳
ま
で
の
会
員
で
、
ク
ラ
ブ
ご

と
に
準
備
体
操
を
し
て
か
ら
活
動

し
て
お
り
ま
す
。
成
績
は
、
毎
朝

毎
月
第
３
日
曜
日
の
朝
に
、緑
丘
自
治
会
と

共
同
で
洗
川
緑
道
の
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

小
学
生
の
登
下
校
道
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、き

れ
い
に
し
よ
う
！
と
始
ま
っ
て
10
年
以
上
に
な
り
ま
す
。

夏
は
雑
草
取
り
、秋
は
落
ち
葉
掃
除
と
大
変
な
と

き
も
あ
り
ま
す
が
、自
治
会
の
方
や
緑
寿
会
の
会
員

同
士
の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ワ
イ
ワ
イ
言
っ
て
情
報
交
換
し
な
が
ら
も
道
が
き

れ
い
に
な
る
と
気
持
ち
の
い
い
も
の
で
す
。

今
後
も
地
域
へ
の
奉
仕
活
動
と
し
て
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

多
種
多
様
な
ク
ラ
ブ
活
動

多
種
多
様
な
ク
ラ
ブ
活
動

長
年
続
く
緑
道
清
掃
活
動

長
年
続
く
緑
道
清
掃
活
動

高
砂
町
連
　
活
動
の
紹
介

高
砂
町
連　

翼
会

�

会
長　

三
宅
稔

緑
寿
会

�

会
長　

小
原
敏
弘

掲
示
板
に
貼
り
出
し
て
い
ま
す
。

日
曜
日
に
は
、
高
砂
公
園
で
ツ
ゥ

ゲ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
そ
し
て
、
毎
月
定
例
の
大
会

を
し
て
腕
を
競
い
合
い
、
年
間
記

録
を
期
末
総
会
で
入
賞
者
の
発

表
。
ま
た
、
毎
月
グ
ラ
ウ
ン
ド
の

清
掃
や
花
壇
の
手
入
れ
等
も
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
室
内
で
は
、

奇
数
月
の
第
４
金
曜
日
に
、
歌
謡

カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
そ
し
て
、
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
２
メ
ー
ト
ル
輪
投
げ

や
、
ル
ー
レ
ッ
ト
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ

タ
ー
の
行
事
、
女
性
に
よ
る
折
り

紙
教
室
を
開
催
。
そ
し
て
年
１
回

の
慰
安
日
帰
り
バ
ス
旅
行
を
、
加

西
の「
い
こ
い
の
村
は
り
ま
」で
、

会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
、
よ
り

良
い
思
い
出
づ
く
り
、
そ
し
て
毎

月
、
世
話
人
の
会
を
開
い
て
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
の
生
活
向
上
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
高
砂
町
老
連

で
は
、
日
々
、
会
員
の
増
強
へ
と
活

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

クラブ活動報告

緑
寿
会
　
社
会
奉
仕
活
動

あなたも
出品しま

せんか？

道がキレイで心も晴れ晴れ

活発な活動が活発な活動が生きがい生きがいにに
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高砂

荒井



部女性&
若手部
作品展 来場者数（２日間）

名

出展者 名1 4 2
出展数 点408

411

まばゆく輝く
努力と愛情の結晶たち

あなたも
出品しま

せんか？

次回は
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高
砂
市
地
域
福
祉
課
か

ら
、
突
然
連
絡
が
あ
り
、
シ

ニ
ア
春
日
野
を「
チ
ー
ム
オ

レ
ン
ジ
に
認
定
す
る
」と
い

う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
さ
ら
に
そ
の
認
定
書

を
都
倉
市
長
が
来
て
く
だ

さ
っ
て
、「
た
か
さ
ご
チ
ー

ム
オ
レ
ン
ジ
」登
録
第
1
号

と
し
て
授
与
し
て
く
だ
さ

る
と
い
う
の
で
す
。
び
っ
く

り
し
ま
し
た
が
、
令
和
4
年

11
月
15
日
、
集
会
所
に
き
て

い
た
だ
き
授
与
式
と
な
り

ま
し
た
。

思
え
ば
、
平
成
29
年
4
月

に
、
老
人
会
消
滅
の
危
機
を

知
り
、
高
齢
化
社
会
に
な
っ

て
い
く
中
で
、「
地
城
の
つ

な
が
り
こ
そ
大
切
、
消
滅
さ

せ
て
は
い
け
な
い
」と
、
仲

間
に
呼
び
か
け
、
協
力
を
得

て
シ
ニ
ア
春
日
野
と
し
て
活

動
し
て
６
年
が
経
過
し
ま
す
。

「
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ

る
場
所
」を
テ
ー
マ
に
か
か

げ
活
動
し
て
い
く
中
で
、
会

◎シニア春日野◎
「たかさごチームオレンジ」第1号として認定

員
の
中
に
は
認
知
症
予
備
軍

や
そ
れ
を
支
え
て
い
る
家
族

の
方
も
お
ら
れ
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
百
歳
体
操
の

後
で「
認
知
症
に
つ
い
て
」学

ん
だ
り
、
月
1
回
の
お
楽
し

み
会
に
、「
S
O
S
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
講
座
」や「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」「
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」な
ど

の
受
講
を
し
、
正
し
い
知
識

と
理
解
を
し
ま
し
た
。

誰
も
が
老
い
て
い
く
身
で

す
。
特
別
な
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
が
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
の
一
端
と
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
互
い
に
支
え
あ
っ
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

チームオレンジ：
Pick up！

厚生労働省の認知症サポーター活動促進事業のひとつ。
認知症と思われる初期の段階から、心理面・生活面の支援として、市町村がコーディネーター
を配置し、地域において把握した認知症の方の悩みや家族の身近な生活支援ニーズ等と認
知症サポーターを中心とした支援者をつなぐ仕組み。地域ごとに整備される。

参考：厚生労働省ホームページ　認知症施策　より

中筋シニア春日野　会長　荘所　俊二

週
３
回
荒
井
駅
前
の

交
差
点
で
子
ど
も
の
見

守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

南
扇
会
に
入
会
し
た

時
、
何
か
社
会
へ
の
奉

仕
活
動
が
出
来
れ
ば
と

考
え
、
９
年
前
の
会
合

で
子
ど
も
の
見
守
り
活

動
を
提
案
。
快
く
６
名

の
方
が
手
を
挙
げ
て
下

さ
り
、
そ
れ
以
降
今
日

ま
で
活
動
を
継
続
し
て

い
ま
す
。

お
は
よ
う
の
あ
い
さ
つ
で
元
気
を
貰
う

お
は
よ
う
の
あ
い
さ
つ
で
元
気
を
貰
う

南
扇
会　

会
長　

江
口　

彰

あ
い
さ
つ
の
出
来
な

か
っ
た
子
ど
も
が
あ
る

日
小
さ
な
声
で
、「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」。

や
っ
と
慣
れ
て
く
れ
た

か
な
と
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、

そ
れ
と
は
逆
に
小
学
生

の
時
は
あ
い
さ
つ
が
出

来
た
の
に
、中
学
生
に

な
る
と
あ
い
さ
つ
の
出

来
な
く
な
る
男
子
に
何

が
悪
い
の
か
と
反
省
す

る
こ
と
も
。

暑
い
日
、
寒
い
日
、

天
気
も
様
々
で
す
が
、

雨
の
日
は
特
に
気
を

配
り
ま
す
。
傘
を
さ
し

て
い
る
た
め
、
歩
く
ス

ピ
ー
ド
が
通
常
よ
り
も

遅
く
、
横
断
歩
道
上
で

立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

声
掛
け
を
し
、
子
ど
も

の
列
と
信
号
を
見
な
が

ら
誘
導
を
行
い
ま
す
。

春
、
夏
、
冬
休
み
は

一
息
の
休
息
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
夏
休
み
は

長
期
で
あ
る
た
め
、
し

ば
ら
く
す
る
と
子
ど
も

た
ち
の
顔
を
見
ら
れ
な

い
こ
と
に
、
何
か
物
足

り
な
さ
を
感
じ
、
活
動

が
生
活
の
一
部
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
実
感
し

ま
す
。

保
護
者
の
方
か
ら
感

謝
や
労
い
の
言
葉
、
子

ど
も
た
ち
の
あ
い
さ
つ

で
元
気
を
貰
い
、
ま
た

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

肌
で
感
じ
る
喜
び
と
と

も
に
、
今
後
も
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

暑
い
日
も
寒
い
日
も
続
け
た
見
守
り
活
動

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
に
す
る
た
め
に

荒
井
町
南
扇
会
　
子
ど
も
見
守
り
活
動

会員投稿コーナー

子どもたちの成長を 
 肌で感じる喜び
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高砂市
阿弥陀町阿弥陀308
☎079-448-0212
営業時間：
AM8:00～PM4:30
定休日:水曜日
午前中のみモーニング
午後からはカラオケも

高砂市米田町米田872-51
☎079-432-5251
営業時間：
AM11:30～PM8:00
定休日：水曜日

●高砂米田店
高砂市米田町島83-1
☎079-431-1155
営業時間：9：00-20：00

●緑丘店
高砂市緑丘1丁目8-48
☎079-444-2313
営業時間：9：00-20：00

高砂市春日野町１−17
☎079-448-6780
営業時間：毎月10日～２０日　10：00～16：００
駐車スペース４台分有

このカフェは、
国道2号線を北へ750m、
鹿島神社へ向かう途中
の右手にあります。
お客さんの一言：
モーニングは、トーストとサンドの二種類あって、手作り感
溢れるサンドはポテサラとレタスを挟んで作った焼きサ
ンド、これがおいしくておすすめです。

ちゃんぽんのみ50円引き！

毎週土曜日は
シルバーカード提示で５%引き！
モリスカードも併用できますので
是非ご利用ください。
ご来店お待ちしています。

☆革カバンと革小物の製造販売
☆対面販売を基本としています。

米田・緑丘

米田

● カラオケ喫茶暖家   ●

● モリスホームセンター   ●● Lee Side   ●

● まるき食堂   ●カフェ・喫茶

ホームセンター

飲食店

対面販売店舗兼アトリエ 中筋

阿弥陀

シルバー
カードを
持って
出掛けよう！

地区名 番号 加盟店名称・屋号 業種名 所在地 電話番号
米田 94 まるき食堂 飲食店 米田町米田872-51 432-5251

阿弥陀 71 暖家（だんけ） カフェ 阿弥陀町阿弥陀308 448-0212

中筋 21 Lee Side（リーサイド） 革カバン・革小物販売 春日野町１−17 448-6780

地区名 番号 加盟店名称・屋号 業種名 所在地
米田 20 Mon Cherie 飲食業 米田町島
米田 37 キッチン　レモン お弁当・総菜 米田町米田
荒井 3 まんてん 居酒屋 荒井町扇町
荒井 15 ちゃーちゃん食堂 食堂 荒井町扇町
荒井 22 古田商店 米穀店 荒井町小松原
荒井 41 エミー美容室 美容 荒井町日之出町

荒井 47
メガネ・時計
(有)砂川

メガネ・時計店 荒井町南栄町

荒井 49 高谷印刷所 印刷店 荒井町南栄町

地区名 番号 加盟店名称・屋号 業種名 所在地
荒井 64 福助堂 和菓子店 アスパ高砂店
荒井 72 とうじ薬局 医薬品店 アスパ高砂店
荒井 83 銀座屋 婦人服店 アスパ高砂店
市外 3 ながさわ山崎店 飲食業 宍粟市山崎町
市外 5 ながさわ宝殿店 飲食業 加古川市東神吉町
市外 6 ながさわ加西店 飲食業 加西市北条町
市外 7 ながさわ稲美町店 飲食業 加古郡稲美町
市外 12 ながさわ三木店 飲食業 三木市府内町
市外 14 明石江井島酒館 飲食業 明石市大久保町

◆新規追加店舗

◆閉鎖などにより削除された店舗

シルバーカード加盟店情報
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投稿
�写真

会員からの 島老人サークル島老人サークル

運動公園 花壇満開！運動公園 花壇満開！

　藤井新会長のもと、役員を一新。副会長は渡海・阿部・中筋さんの3名になり、
令和5年度がスタートしました。コロナウイルス感染症も第2類から5類に変
更になり、暗かった社会の未来が開けてきました。市老連も3年ぶりという行
事の様子が次 と々届き、作品展もさらにバージョンアップ、芸能発表会もより楽
しく工夫されていました。また、シニア春日野の活動が、たかさごチームオレン
ジに認定されたという新たな報告もあり、老人会の高齢化という現象の中で奮
闘する姿を、ほほえましく頼もしく感じています。ただ、会員の俳句や川柳など
の投稿がなく、継続できないことが残念です。次号には、ぜひ、お寄せください。

高砂市老人クラブ連合会では
会員の皆様の日常の一コマや、
素晴らしいひと時の特別で思い出に残
る一枚を大募集しております。
ぜひお気軽にご投稿ください。
投稿先：高砂市老人クラブ連合会事務局迄

記集編 後
　会報紙「たかさご老連」を刊行す
るにあたり、協賛・協力いただきまし
た方々に厚くお礼申し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラ
ブの活性化に寄与できる会報紙をめ
ざしていきますので、皆様のご協力の
ほどよろしくお願いします。
� 高砂市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼

春
暖
の
さ
わ
や
か
な
こ

の
季
節
４
月
10
日（
月
）高

砂
市
老
連
の「
歩
こ
う
会
」

が
多
く
の
参
加
者
で
実
施

さ
れ
ま
し
た
。
高
砂
の
十

輪
寺
前
の
桜
が
少
し
残
っ

て
い
る
公
園
で
集
合
し
て

い
た
だ
き
、
藤
井
会
長
の

あ
い
さ
つ
で
始
ま
り
、
十

輪
寺
の
境
内
に
移
動
し
、

住
職
の
温
か
い
講
和
を
聞

き
古
い
街
並
み
を
高
砂
地

区
先
頭
に
ゆ
っ
く
り
歩
き

出
し
ま
し
た
。
所
々
旧
史

跡（
施
設
）を
見
な
が
ら
、

高
砂
神
社
へ
境
内
を
少
し

春
風
春
風
の
下
、

の
下
、歩
こ
う
会
開
催

歩
こ
う
会
開
催

十
輪
寺
か
ら
工
楽
松
右
衛
門
旧
宅
ま
で

高
砂
市
老
連
　
歩
こ
う
会

高
砂
町
老
連　

前
川　

保
男

見
学
、
散
策
し
た
あ
と
工

楽
松
右
衛
門
旧
宅
前
ま

で
、
工
楽
邸
の
中
も
見
学

が
出
来
ま
し
た
が
、
参
加

者
が
多
い
の
で
出
来
た
人

は
わ
ず
か
で
し
た
。
古
い

街
並
み
を
ま
た
、
後
日
友

だ
ち
、
グ
ル
ー
プ
で
訪
れ

て
い
た
だ
け
れ
ば
何
か
が

発
見
で
き
そ
う
な
町
で
す

の
で
。

無
事
に
終
了
出
来
た
の

は
、
各
地
区
の
役
員
さ
ん

は
じ
め
理
事
の
方
々
の
ご

協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

写真投稿写真投稿
大大募募集！集！
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■「たかさご老連」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております


