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地域盛り上げる地域盛り上げる活力活力たらん！たらん！
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令
和
５
年
度
幹
部
研
修
会

８
月
24
日
、ホ
テ
ル
万
葉

岬
に
て
事
務
局
を
含
め
総
勢

49
名
に
て
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。“
高
齢
者
の
元
気

は
地
域
の
元
気
”
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

は
た
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
活

動
は
活
性
化
し
て
い
る
か
、

そ
の
検
証
と
抱
え
て
い
る
諸

課
題
に
対
す
る
解
決
策
を

さ
ぐ
る
こ
と
が
今
回
の
研
修

テ
ー
マ
で
し
た
。

藤
井
会
長
の
あ
い
さ
つ
に

は
じ
ま
り
、そ
の
後
お
二
方

の
基
調
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

元
市
老
連
会
長
の
伊
藤
隆
氏

か
ら
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
意
義

と
期
待
す
る
こ
と
」
と
題
し

て
会
員
に
人
気
の
シ
ル
バ
ー

カ
ー
ド
誕
生
の
歴
史
な
ど
の

お
話
が
あ
り
、前
高
砂
市
社

会
福
祉
協
議
会
理
事
長
の
植

原
敏
行
氏
は
「
老
人
ク
ラ
ブ

役
員
の
役
目
と
は
」
の
タ
イ

ト
ル
で
冷
静
な
視
点
か
ら
役

員
、活
動
に
対
す
る
示
唆
に

富
ん
だ
お
話
が
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
二
人
の
お
話
は
こ
の

後
に
行
わ
れ
た
グ
ル
ー
プ
討

議
に
非
常
に
参
考
に
な
り
ま

し
た
。

討
議
に
入
る
前
に
令
和
４

年
度
に
お
い
て
新
規
会
員
加

入
促
進
で
特
に
成
果
の
あ
っ

た
５
地
区
に
対
し
て
表
彰
が

あ
り
、受
賞
地
区
を
代
表
し

て
米
田
町
老
連
の
國
廣
政
義

氏
が
「
地
域
に
お
け
る
会
員

増
へ
の
取
組
み
に
つ
い
て
」
実

際
の
活
動
に
基
づ
い
た
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

次
は
い
よ
い
よ
グ
ル
ー
プ

討
議
で
す
。
午
前
中
は
①
「
会

員
が
望
ん
で
い
る
魅
力
あ
る

行
事
と
は
」
地
域
混
成
グ
ル
ー

プ
で
討
議
開
始
。
午
後
か
ら

は
グ
ル
ー
プ
を
地
区
別
に
編

成
し
て
②
「
単
位
ク
ラ
ブ
の

体
制
・
運
営
に
つ
い
て
課
題

は
何
か
」
③
「
単
位
ク
ラ
ブ
、

会
員
減
少
を
阻
止
す
る
対
応

は
」
と
の
テ
ー
マ
で
熱
心
な

討
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

討
議
の
後
、午
前
・
午
後

そ
れ
ぞ
れ
各
グ
ル
ー
プ
か
ら

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
や
や

与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
か
ら
脱

線
か
と
も
思
わ
れ
る
発
表
も

あ
り
ま
し
た
が
、こ
れ
も
普

段
抱
え
て
い
る
問
題
に
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
る
現
れ
か

と
感
じ
ま
し
た
。

ど
の
ク
ラ
ブ
も
こ
の
ま
ま

で
は
組
織
運
営
そ
の
も
の
が

厳
し
く
な
る
と
の
認
識
で
一

私達の「未来」を考える集い

藤井藤井会長会長
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致
、新
規
会
員
加
入
促
進
に
一

層
注
力
し
て
い
く
こ
と
を
全

員
で
確
認
し
今
回
の
研
修
会

は
終
了
し
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
抱
え
る
諸

課
題
の
根
本
の
原
因
は
会
員

数
の
減
少
、伸
び
悩
み
に
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
組
織
の
高

齢
化
ひ
い
て
は
活
力
低
下
、

ク
ラ
ブ
の
魅
力
喪
失
と
い
う

悪
循
環
を
招
い
て
い
ま
す
。

解
決
の
特
効
薬
は
あ
り
ま

せ
ん
。一
部
の
役
員
だ
け
で
解

決
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
会
員
み
ん
な
で
知
恵

を
出
し
合
い
、魅
力
あ
る
老

人
ク
ラ
ブ
に
す
る
努
力
を
続

け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
改
め

て
強
く
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
研

修
会
で
し
た
。

一致団結して
課題解決に 取り組む

グループ討議の様子グループ討議の様子

前高砂市社会福祉協議会理事長前高砂市社会福祉協議会理事長
植原　敏行植原　敏行氏氏

元市老連会長元市老連会長
伊藤　隆伊藤　隆氏氏

米田町老連米田町老連
國廣　政義國廣　政義氏氏

米田町老人クラブ連合会米田町老人クラブ連合会
代表　藤井加代子代表　藤井加代子

数多くの表彰を受けました数多くの表彰を受けました 永年勤続職員永年勤続職員
伊藤尚子伊藤尚子

令和５年度 兵庫県高齢者の集い令和５年度 兵庫県高齢者の集い兵庫県知事表彰兵庫県知事表彰

老人クラブ育成功労者老人クラブ育成功労者

玉野　滋子

県老連会長表彰県老連会長表彰

老人クラブ育成功労者老人クラブ育成功労者

渡海　克郎

真利　一憲

仲間づくり仲間づくり優良老人クラブ優良老人クラブ

米田老人クラブ

島老人クラブ

仲間づくり仲間づくり
優良市町老人クラブ連合会優良市町老人クラブ連合会

米田町老人クラブ連合会

永年勤続職員永年勤続職員

伊藤　尚子
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より円滑な活動推進にむけ「要望書」提出

懇談会にて要望への支援と協力姿勢を
<総務企画部>

令和５年度
市長と市老連との懇談会開催

令和５年度

市議会議長・副議長と市老連との懇談会開催

７月13日、市役所会議室において、市側より都倉市長、市福祉部より森岡部長以下３名、市老連側より藤井会長、渡
海、阿部副会長、國廣会計が出席のもと懇談会が開催されました。懇談会に先立ち、同日付けで都倉市長宛「要望書」
を提出し、都倉市長と藤井会長の２ショット授受写真撮影後、懇談会が開始されました。市老連より事業内容、組織、
会員数等の概要説明、また、市側より高齢者福祉政策について説明を受けたのち、提出の「要望書」に基づき市老連の
課題と要望内容について説明、市側の見解と対応について等、懇談をいたしました。

<要望書内容の主なものは>
１.会員の減少傾向の抑止・対応について
単位クラブ、会員30名以上に対して県・市より９万円の助成金が支給されて
いる。会員減少によりこの規定を満たさないクラブが生じた場合、30名未
満の単位クラブにも応分の助成金の援助要請

２.会員の移動交通手段の確保について
行事活動に参加するには、送迎等の交通手段が必須となりますが、高齢運転
者の危険回避等もあり、送迎車の確保が難しくなり活動に制約が生じている。
現在支援する交通手段が限られており、幅広い角度での支援方法を具体的
に検討いただきたい

３.シルバーカード事業支援について
高齢者の生きがいづくり・健康づくりと地域商業の活性化を目的で制定され、市の商業振興にも繋がる制度でも
あるので、維持・発展のため、促進補助金の維持支援を要請

４.市老連の運営拠点場所の確保について
老人福祉法によれば、老人クラブの運営については事務局を置くとともに活動を推進するための活動拠点場所の
確保が義務づけられている。ぜひ活動拠点施設の提供支援を要請

５.健全な老人クラブにより支援を
老人クラブに対する市側の理解と支援姿勢が後退していると懸念している。老人クラブとしてのクラブ設立の趣
旨に沿って鋭意活動を推進しておりますので、今後もご支援・ご指導をお願いしたい
なお「要望書」についての回答は、後日都倉市長より、書面にて提出予定です。
“市側より、市老連活動についての理解と要望事項の実現に向けご支援いただけるものと期待する”

去る、７月21日市議会・議長室にて10時より、市議会側より今竹
議長、鷹尾副議長、市老連側より藤井会長、渡海・阿部・中筋各副会
長、國廣会計が出席し懇談会が開催されました。まず市老連側より、
過日都倉市長に提出した「要望書」を骨子とした課題と要望事項に
ついて報告し、内容についての理解と支援を要請いたしました。市議
会としても、市老連の要望に応えるべく支援・協力するとの姿勢を
示していただきました。
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大
好
評
!!
「
出
席
し
て
よ
かっ
た
」
の
声
多
数
！

参加した皆さんの

チャレンジ!ジュニアボランティア2023
モルック交流会

８月17日ぼっくりんホールにて高砂社協ボランティア活動セン
ター主催のモルック交流会に小学生16名と市老連より６名が参
加しました。
モルックを初めて行う子供たちもいて、市老連の役員がリーダー
のように競技しました。子供たちを見つめる温かい眼差しと、楽
しそうに一緒になって喜びあう姿はとても微笑ましく感じました。
参加していただいた皆さんありがとうございました。

ス
マ
ホ
講
習
会
開
催

“
ス
マ
ホ
の
幅
広
い
使

い
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
”

と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
の
も
と
、
多
く
の
方
々

が
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う

利
便
性
も
配
慮
し
て
、
地

区
で
の
出
前
講
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

４
日
間(

７
月
24
・
26
・

31
日
と
８
月
２
日)

に
わ
た

り
午
前
、午
後
の
講
習
会

と
し
、
８
講
座
を
各
地
区

で
開
講
、80
数
名
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
師
は
別
所
瑞
穂
さ
ん(

パ

ソ
コ
ン
応
援
団)

と
、サ

ポ
ー
タ
ー(

松
陽
、白
陵
高

校
の
生
徒
と
先
生
お
よ
び

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々)

に

も
協
力
い
た
だ
き
、学
習
し

や
す
い
環
境
で
講
座
が
進

め
ら
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
に
と
っ
て
ス
マ

ホ
は
、
電
話
も
で
き
る
パ

ソ
コ
ン
と
理
解
し
な
が
ら

も
、
多
く
の
方
々
が
そ
の

利
用
の
仕
方
、
ア
プ
リ
に

よ
る
欲
し
い
情
報
収
集
が

十
分
に
で
き
て
い
な
い
の

で
は
？
と
。
こ
の
悩
み
を

一
つ
で
も
、
二
つ
で
も
解

決
す
る
の
が
、
こ
の
講
座

の
目
指
す
所
で
す
。
こ
の

講
座
で
は
①
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
音
声
入
力
、
②

ア
プ
リ
を
入
れ
て
「
た
か

さ
ご
ナ
ビ
」
で
の
地
域
情

報
③
便
利
な
Q
R
コ
ー

ド
の
使
い
方
等
、
た
く
さ

ん
学
習
で
き
良
い
時
間
を

モルック交流会

過
ご
せ
た
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
、
暑
い

中
ご
苦
労
様
で
し
た
。
ま

た
、
地
区
役
員
さ
ん
の
、

ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

出
席
者
か
ら
多
く
の
コ
メ

ン
ト
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
の
で
一
部
を
紹
介
し
、

開
講
報
告
と
し
ま
す
。声

“高砂ナビ”で必要な地域情報を
得られるようになりました！

音声入力で“高砂の飲み屋さん”
見つけられました！ 色々学習できました！

講師の先生ありがとう！

もう一度、講習会の
開催を希望します！ 学

習
研
修
部

サポーターの方たちがサポーターの方たちが
丁寧に教えてくれました！丁寧に教えてくれました！

世代超えて楽しさ分かち合う！世代超えて楽しさ分かち合う！
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◯参加者：20名　見学者：３名　計：23名◯参加者：20名　見学者：３名　計：23名
　令和５年７月26日（水）阿弥陀公民館で女性部20名が研修室（２）で　　令和５年７月26日（水）阿弥陀公民館で女性部20名が研修室（２）で　
AM９時30分より国光貴美代さんの教えで手芸布で「トンボ」を作りました。AM９時30分より国光貴美代さんの教えで手芸布で「トンボ」を作りました。
初秋の田畑の上を飛んでいるトンボを不器用ながら自分の手で作品に初秋の田畑の上を飛んでいるトンボを不器用ながら自分の手で作品に
できたことが嬉しくて、すぐ胸につけた方もいらっしゃいました。できたことが嬉しくて、すぐ胸につけた方もいらっしゃいました。
和気あいあいと楽しく終えることができました。曽根地区から参加さ和気あいあいと楽しく終えることができました。曽根地区から参加さ
れた中筋さん他２名の方ありがとうございました。れた中筋さん他２名の方ありがとうございました。

◯参加者：24名　見学者：６名　計：30名◯参加者：24名　見学者：６名　計：30名
　皆さんそれぞれ和気あいあい、試行錯誤しながら作品　皆さんそれぞれ和気あいあい、試行錯誤しながら作品
づくりに没頭されて楽しんでおられたように感じました。づくりに没頭されて楽しんでおられたように感じました。
見たところ、今後役員見たところ、今後役員
に名を連ねていたに名を連ねていた
だけるようなだけるような
参加者もおら参加者もおら
れるように思れるように思
いました。いました。

◯参加者：26名　見学者：２名　計：28名◯参加者：26名　見学者：２名　計：28名
　「楽しさと心の元気づくり」をテーマにじゃんけん遊　「楽しさと心の元気づくり」をテーマにじゃんけん遊
びや、拍手遊びなど、様々なレクリエーションを行いまびや、拍手遊びなど、様々なレクリエーションを行いま
した。笑顔が絶えず生まれ、参加者みなさん大満足のした。笑顔が絶えず生まれ、参加者みなさん大満足の
催しとなりました。催しとなりました。

阿弥陀地区 トンボのブローチ作成

らんたん作り 心の元気作り伊保地区 荒井地区

女性部

ふれ いあ 会

夕焼けにと
びかう

夕焼けにと
びかう

　あの姿�イ
メージして

　あの姿�イ
メージして

灯る明かりが灯る明かりが
　努力の結晶　努力の結晶

レクリエーションでレクリエーションで
絆深まる！絆深まる！

市老連女性部の初めての取り組みとして各町老連女性部で市老連女性部の初めての取り組みとして各町老連女性部で
行われたふれあい会。どの地区も多数の参加者で和気あいあ行われたふれあい会。どの地区も多数の参加者で和気あいあ
いと作品作りや体操、歌、かくし芸や対話をされ、普段お会いいと作品作りや体操、歌、かくし芸や対話をされ、普段お会い
したことのない方と親しくお話ができる時間が得られて良かっしたことのない方と親しくお話ができる時間が得られて良かっ
たと思っています。皆さま自分の近くでこのような催しがあれたと思っています。皆さま自分の近くでこのような催しがあれ
ば参加できるのでまたお願いしますという意見がありました。ば参加できるのでまたお願いしますという意見がありました。

町老連で行うことには賛否両論の意見もあると思いますが、個人的には老人クラブ会員さん皆が楽しく意義のあ町老連で行うことには賛否両論の意見もあると思いますが、個人的には老人クラブ会員さん皆が楽しく意義のあ
　る会であれば参加者も増加し、また会員さんも増加するのではないかと思っています。　る会であれば参加者も増加し、また会員さんも増加するのではないかと思っています。
７地区全部で参加者292名、見学者51名、計343名の方がふれあい会に出席していただきました。７地区全部で参加者292名、見学者51名、計343名の方がふれあい会に出席していただきました。
女性部役員の皆さま、暑い中ご苦労様でした。初めてのふれあい会成功だったと思います。女性部役員の皆さま、暑い中ご苦労様でした。初めてのふれあい会成功だったと思います。
今後とも皆で協力して楽しい仲間づくりの老人クラブ活動をしていきましょう。� (藤井　加代子)今後とも皆で協力して楽しい仲間づくりの老人クラブ活動をしていきましょう。� (藤井　加代子)
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◯参加者：20名　見学者：４名　計：24名◯参加者：20名　見学者：４名　計：24名
　各地区会員の方とはじめてお会いする方が多かったように思いました。それ　各地区会員の方とはじめてお会いする方が多かったように思いました。それ
ぞれ工夫を凝らした作品が皆んなでおしゃべりしながら仕上がっていく過程をぞれ工夫を凝らした作品が皆んなでおしゃべりしながら仕上がっていく過程を
楽しんでおられたようです。柿渋塗りが終わったらどのような作品になるか楽楽しんでおられたようです。柿渋塗りが終わったらどのような作品になるか楽
しみです。和気あいあいの中高砂町ふれあい会いっかん張り作成が終了しました。しみです。和気あいあいの中高砂町ふれあい会いっかん張り作成が終了しました。
皆さま暑い中ご苦労さまでした。皆さま暑い中ご苦労さまでした。

いっかん張り高砂地区

◯参加者：129名　見学者：11名　計：140名◯参加者：129名　見学者：11名　計：140名
　米田町老人クラブは、8月27日（日）に、米　米田町老人クラブは、8月27日（日）に、米
田公会堂で、「なかよしサロン＆ふれあいかく田公会堂で、「なかよしサロン＆ふれあいかく
し芸大会」を開催しました。各地区の役員さし芸大会」を開催しました。各地区の役員さ
んによる合唱から始まり、プロさながらのカんによる合唱から始まり、プロさながらのカ
ラオケの熱唱、木琴、オカリナ、大正琴の演奏、ラオケの熱唱、木琴、オカリナ、大正琴の演奏、

太極拳演技など。そして、楽しく盆踊りで地区の輪太極拳演技など。そして、楽しく盆踊りで地区の輪
（「和」）を踊ったりしました。140名ほどの来場をいただき、終（「和」）を踊ったりしました。140名ほどの来場をいただき、終
わりには、お世話いただいた方たちへねぎらいの声「お疲れ様」わりには、お世話いただいた方たちへねぎらいの声「お疲れ様」
とみなさん「楽しかった～」の声が飛びかっていました。また、来とみなさん「楽しかった～」の声が飛びかっていました。また、来
年も開催できるよう、みなさん、お元気で～年も開催できるよう、みなさん、お元気で～

◯参加者：51名　見学者：15名　計：66名◯参加者：51名　見学者：15名　計：66名
　８月30日（水）中筋公民館で、第1回のふれあい　８月30日（水）中筋公民館で、第1回のふれあい
サロンを開催しました。4つの老人会から51名、サロンを開催しました。4つの老人会から51名、
市老連から10名社協から5名の来賓を迎え、総勢市老連から10名社協から5名の来賓を迎え、総勢
66名の会となりました。66名の会となりました。
　ゲームや歌、その歌に合　ゲームや歌、その歌に合
わせてフロアで踊り、最後わせてフロアで踊り、最後
に「老人クラブの有効性」に「老人クラブの有効性」
について若手部長より、説について若手部長より、説
明会をもちました。あぁ、明会をもちました。あぁ、
楽しかった。楽しかった。

元気いっぱい老人クラブ ふれあいサロン

◯参加者：22名　見学者：10名　計：32名◯参加者：22名　見学者：10名　計：32名
　７月28日（金）東ノ町自治会館で曽根16名、見学者10名、スタッフ６名で色紙アートづくりを　７月28日（金）東ノ町自治会館で曽根16名、見学者10名、スタッフ６名で色紙アートづくりを
行いました。見学者の方も皆さん参加し、指を使って脳の活性、植物理学療法士さんのお話を行いました。見学者の方も皆さん参加し、指を使って脳の活性、植物理学療法士さんのお話を
聞いてステキな作品をお持ち帰りいただきました。曽根の方も遠い所はいけないけど近くで聞いてステキな作品をお持ち帰りいただきました。曽根の方も遠い所はいけないけど近くで
こんな行事に参加ができて良かったと喜んで下さいました。大変良かったです。こんな行事に参加ができて良かったと喜んで下さいました。大変良かったです。

色紙アートづくり曽根地区

米田地区 中筋地区

華
や
か
リ
ー
ス
作
り

華
や
か
リ
ー
ス
作
り

女
性
部
行
事

６
月
26
日（
月
）に
ユ
ー
ア
イ
帆
っ

と
セ
ン
タ
ー
に
て
講
師
に
清
家
香

織
先
生
を
お
招
き
し
、布
と
ア
ー

テ
ィ
フ
イ
シ
ャ
ル
フ
ラ
ワ
ー
、ア
レ

ン
ジ
リ
ー
ス
作
り
を
女
性
部
30
名

の
参
加
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

見
本
を
見
て
ス
テ
キ
な
リ
ー
ス

を
ど
う
や
っ
て
作
る
の
か
、材
料
を

い
た
だ
き
最
初
は
皆
さ
ん
先
生
の

説
明
を
聞
き
な
が
ら
一
生
懸
命
で

沈
黙
。静
か
な
ひ
と
時
。あ
る
程
度

形
に
な
っ
て
く
る
と
笑
顔
も
で
て

き
て
隣
の
人
と
見
せ
合
い
、お
し
ゃ

べ
り
が
出
て
き
て
そ
れ
ぞ
れ
個
性

の
あ
る
作
品
が
で
き
あ
が
り
、11

月
の
作
品
展
の
出
品
作
が
１
つ
で

き
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

本
当
に
楽
し
い
ひ
と
時
で
素
敵

な
リ
ー
ス
が
で
き
あ
が
り
大
事
に

大
事
に
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

わきあいあいのいっかん張り！わきあいあいのいっかん張り！

指先使って脳活性！指先使って脳活性！
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老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
事
業

６
月
30
日
、ユ
ー
ア
イ
福
祉

交
流
セ
ン
タ
ー
で
「
竜
山
石
を

通
し
て
地
域
を
思
う
」
と
題
し

て
講
演
会
を
開
催
し
、
３
市
２

町
か
ら
85
名
、う
ち
高
砂
か
ら

は
30
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

講
師
は
株
式
会
社
松
下
石
材

の
社
長
で
あ
り
、
高
砂
市
観
光

交
流
ビ
ュ
ー
ロ
ー
の
代
表
で
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
松
下
尚
平

さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
松

下
さ
ん
は
昨
年
と
今
年
の
２
回

渡
米
し
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

市
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ゲ
ー
ト
パ
ー

ク
に
あ
る
日
本
庭
園
の
改
修
工

事
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
際
に

竜
山
石
を
利
用
し
た
の
で
す
。

こ
の
こ
と
は
６
月
９
日
の
神
戸

新
聞
に
詳
し
く
記
事
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

松
下
さ
ん
は
知
っ
て
い
る
よ

う
で
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い

貴
重
な
竜
山
石
を
広
く
知
っ
て

も
ら
う
た
め
様
々
な
活
動
を
続

け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
２
年
後

の
大
阪
万
博
の
と
き
、
兵
庫
県

若
手
部

若
手
委
員
が
取
り
組
む
老
人
ク
ラ
ブ
活
性
化
事
業

は
た
く
さ
ん
の
観
光
客
に
来
て

も
ら
い
、
兵
庫
の
文
化
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
「
ひ
ょ
う
ご

フ
ィ
ー
ル
ド
パ
ビ
リ
オ
ン
」
を

策
定
、
竜
山
石
も
そ
の
一
つ
に

認
定
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
今
後
、

外
国
の
方
と
も
交
流
が
広
が
る

こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

松
下
さ
ん
い
わ
く
、
外
国
の

人
は
積
極
的
に
対
話
し
交
流
、

異
文
化
を
学
ぼ
う
と
す
る
そ
う

で
す
。
そ
こ
に
は
お
互
い
を
尊

重
、
思
い
合
う
気
持
ち
が
強
い

と
海
外
経
験
を
通
し
て
感
じ
た

そ
う
で
す
。
私
た
ち
も
こ
れ
か

ら
は
、
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で

海
外
の
方
た
ち
と
向
き
合
う
こ

と
が
大
事
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
熱
く
語
ら
れ
ま
し
た
。

最
後
に
参
加
者
か
ら
質
問
、

「
石
の
宝
殿
の
浮
石
は
浮
い
て

い
ま
す
か
」
松
下
さ
ん
の
回
答

は
明
快
「
浮
い
て
い
ま
す
」
ロ

マ
ン
あ
ふ
れ
る
回
答
に
、
参
加

者
の
み
な
さ
ん
納
得
の
表
情
で

和
や
か
に
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

竜山石の豆知識：
Pick up！

①約１億年前に火山灰からできたハイアロクラスタイトという石①約１億年前に火山灰からできたハイアロクラスタイトという石
②1700年前の古墳時代、石棺、石室として西は山口県、東は滋賀県まで広く分布している②1700年前の古墳時代、石棺、石室として西は山口県、東は滋賀県まで広く分布している
③姫路城や皇居にも使用されている③姫路城や皇居にも使用されている

▼講師▼講師
株式会社松下石材　社長および株式会社松下石材　社長および
高砂市観光交流ビューロー　代表高砂市観光交流ビューロー　代表
松下　尚平氏松下　尚平氏

多種多様な多種多様な
スライドを用いたスライドを用いた
わかりやすいわかりやすい
講演となりました講演となりました
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中
筋
一
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ
が

始
め
た
「
よ
ろ
ず
カ
フ
ェ
」
も
、

も
う
５
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
会
長
の
立
案
で
、絶
え

ず
開
い
て
い
る
会
館
を
利
用
し

て
、町
内
の
仲
間
を
集
め
て
何

か
出
来
な
い
か
？
「
あ
の
人
と

逢
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
」「
何

か
で
遊
ん
だ
り
し
た
い
」
で
も
、

や
る
と
な
っ
た
ら
、「
人
の
家

で
は
、気
を
つ
か
う
。
出
て
い
く

の
も
お
っ
く
う
で
す
、家
へ
呼
ぶ

と
、お
茶
や
食
べ
物
を
用
意
し

中筋

伊保

私
達
の
「
よ
ろ
ず
カ
フェ
」

私
達
の
「
よ
ろ
ず
カ
フェ
」

太
極
拳
ク
ラ
ブ
で

太
極
拳
ク
ラ
ブ
で

健
康
と
楽
し
さ
を
追
求

健
康
と
楽
し
さ
を
追
求
!!!!

中
筋
一
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ

伊
保
中
部
老
人
ク
ラ
ブ

中
筋
一
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ

�

稲
岡　

勝

伊
保
中
部
老
人
ク
ラ
ブ

�

鈴　

佳
子

クラブ活動報告

な
い
と
い
け
な
い
。
エ
ー
面
倒
。

な
ん
か
を
考
え
る
と
、辞
め
た
ー

に
な
っ
て
し
ま
う
」
の
声
が
結

構
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
会
館
を
開
放
し
て
、老

人
ク
ラ
ブ
の
役
員
等
が
お
世
話

す
る
ば
か
り
で
な
く
、一
緒
に
ゲ
ー

ム
で
遊
ん
だ
り
、お
し
ゃ
べ
り
を

し
た
り
の
共
用
の
時
間
を
作
る

の
を
目
的
と
し
て
呼
び
掛
け
た

と
こ
ろ
、
１
回
目
、
２
回
目
と

人
数
も
増
え
て
き
て
、定
期
化
し

て
き
ま
し
た
。
参
加
し
た

人
達
も
、今
日
は
楽
し
か
っ

た
、次
は
い
つ
で
す
か
？

ま
た
来
ま
す
！
と
喜
ん
で

く
れ
て
い
ま
し
た
。

今
で
は
、老
人
ク
ラ
ブ

会
員
に
か
か
わ
ら
ず
、町

内
全
体
を
対
象
に
、ま
た

子
育
て
の
親
子
も
大
歓
迎

で
す
。
人
生
の
大
ベ
テ
ラ

ン
ば
か
り
で
す
、い
ろ
ん

な
相
談
も
O
K
で
す
。
今

年
か
ら
参
加
者
に
、ミ
ニ

高
砂
市
老
連
の
各
地
区
で
ク
ラ
ブ

活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

太
極
拳
を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
な

い
の
で
立
ち
上
げ
た
い
と
い
う
話
が

あ
り
、昨
年
４
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

15
年
ほ
ど
太
極
拳
を
や
っ
て
い
る
私

に
声
が
か
か
り
、始
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
月
４
回
土
曜
日
の
午
後

１
時
半
か
ら
３
時
ま
で
中
部
自
治
会

館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

現
在
、ク
ラ
ブ
に
は
26
名
の
会
員

が
在
籍
し
て
お
り
、毎
回
約
20
人
が

参
加
し
て
い
ま
す
。
準
備
体
操
→
練

功
十
八
法
前
段
→
入
門
→
初
級
を

や
っ
て
い
ま
す
。
太
極
拳
は
、深
い
呼

吸
で
ゆ
っ
く
り
と
ま
あ
～
る
く
が
基

本
で
す
。
武
術
で
あ
る
太
極
拳
は
ゆ
っ

く
り
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
な
る
の
で

す
。
あ
え
て
ゆ
っ
く
り
動
く
こ
と
の

難
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、体
が
覚
え

込
め
ば
楽
し
さ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

今
は
皆
さ
ん
套
路
（
と
う
ろ
）
を

覚
え
る
の
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、日

お
誕
生
会
、ミ
ニ
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
年
３
回
に
分
け
て
お
歌

を
歌
っ
て
お
祝
い
を
し
ま
す
。

た
の
し
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
憩
い
の
場
」

と
し
て
、皆
さ
ん
に
可
愛
が
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
、う
れ
し

い
で
す
。
も
っ
と
、も
っ
と
多

く
の
中
筋
一
丁
目
の
方
た
ち

に
、毎
日
を
楽
し
く
生
き
て

頂
き
た
い
と
願
っ
て
私
た
ち

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

を
重
ね
る
う
ち
に
ゆ
っ
た
り
と
気
持

ち
良
く
動
け
る
よ
う
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
70
歳
を
過
ぎ
れ
ば
持
病
が
あ
っ

た
り
、背
中
、腰
、足
な
ど
に
故
障
も

出
て
き
ま
す
が
、そ
れ
ら
と
上
手
に

つ
き
合
い
な
が
ら
太
極
拳
を
続
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
休
憩
時
間
の

お
し
ゃ
べ
り
や
、水
分
補
給
も
大
切

な
時
間
で
す
。
健
康
維
持
の
た
め
に

も
、ま
た
二
十
四
式
な
ど
も
取
り
入

れ
て
太
極
拳
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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俳
句

　

曽
根
町　

つ
る
か
め
会　

眞
住　

佳
乃

桜
泣
く
花
見
の
後
の
ゴ
ミ
の
山

花
見
し
て
酒
に
酔
う
よ
り
君
に
酔
い

琴
の
音
が
花
見
を
雅
に
か
も
し
出
し

�

シ
ニ
ア
春
日
野　
　

小
池　

淳
子

焼
き
い
も
を
ほ
お
ば
る
老
女
卒
寿
す
ぎ

新
茶
汲
む
亡
夫
に
供
え
し
香
と
共
に

う
す
紅
の
し
ゃ
く
や
く
二
本
仏
前
に

今
日
も
雨
あ
わ
れ
野
い
ば
ら
散
り
し
か
な

凛
と
咲
く
泥
田
の
隅
に
半
夏
生

夕
散
歩
よ
い
待
草
は
誰
を
ま
つ

松尾会

中道　きよ子さん

大正12年7月24日生まれ

中島老人クラブ

川崎　とよのさん

大正12年８月28日生まれ

　１００歳になりました。ありがとうございます。
　息子夫婦と孫娘の４人家族で、仲良く暮ら
しています。
　月曜日と水曜日は朝から夕方までデイサー
ビス、それ以外の日は家のベッドで寝ている
ことも多いですが、息子が運転する車に乗せ

てもらって、家族で買い物に出かけたり、毎日楽しく生活しています。
　昔から車に乗せてもらうのが好きでしたが、こんなに毎日乗せてもらえ
るとは、思っていませんでした。
　１００歳になった誕生日の次の日には子供たちが家に集まってくれて、お
祝いしてくれました。
　高砂市からは、百寿の証という賞状と竜山の石で作った湯呑茶碗を
いただきました。１００歳まで生きれてよかったと、思います。
ありがとうございました。

こんなに長生きしていただいて
一緒に居られる事に感謝して
います。
� (三女　岡本　明子様より)

１００歳を迎えられました！１００歳を迎えられました！

◆新規追加店舗

◆退会により削除した加盟店

◆店名変更
地区 番号 加盟店名 業種 所在地 電話番号
荒井 47 メガネ·時計（有）砂川 メガネ・時計店 荒井町南栄町10-9 442-0960
曽根 36 HALUめだかカフェ 飲食業 曽根町844 080-4762-8808
米田 95 手作り弁当おふくろ 飲食業 美保里25-27 443-5800
米田 96 ビューティックほうでん 美容 神爪2-12-22 431-1667
米田 97 喫茶コーヒービート 飲食業 米田町米田118-5 432-8766
米田 98 delicious�dining�Concombre 飲食業 米田町米田81-86-5 490-7111

地区 番号 新　店名 旧　店名 所在地

米田 56
ゆみこ
料理　華

ゆみこ料理
ヴァケーション

米田町米田
872-55

シルバーカードを利用しましょう！シルバーカードを利用しましょう！皆さん！皆さん！

地区 番号 加盟店名 業種 所在地
中筋 7 ナカノ洋品店 衣料品店 時光寺町
中筋 12 光整美所 理容 中筋
曽根 2 うお仙 和食料理店 曽根町
曽根 3 鎌田商店 ラムネ製造店 曽根町
曽根 15 つくし お好み焼き店 曽根町
曽根 16 亀野接骨院 接骨院 曽根町
米田 29 カラオケ喫茶まゆ カラオケ喫茶 米田町米田
市外 8 ベル カラオケ喫茶 加古川市米田町

地区 番号 加盟店名 業種 所在地
高砂 16 三井印判仏具店 印判·仏具 高砂町鍛冶屋町
高砂 62 Slow�café�toco-toco 飲食店 高砂町田町
高砂 70 インテリア亀装 インテリア 高砂町農人町
高砂 80 魚亭やつか 料理店 高砂町浜田町
高砂 104 ヘアーサロンオレンジ 美容 西畑
伊保 7 吟味 喫茶・コーヒー 梅井
伊保 20 （有）朝日化粧品店 化粧品・雑貨品店 伊保港町
伊保 29 島本二輪館 自転車店 松陽
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高砂市美保里25-27
☎︎079-443-5800
営業時間　午前11時〜

高砂市神爪2-12-22
☎︎079-431-1667　営業時間　午前8：30〜16：30

高砂市米田町
米田118-5
☎︎079-432-8766
営業時間
午前6：30〜16：30

高砂市米田町米田81-86-5
☎︎079-490-7111
営業時間	 ブランチタイム　午前9:00〜11:00
	 （その他ランチタイムなども有り。）

高砂市曽根町844　☎︎080-4762-8808
営業時間　モーニング　午前9：00〜11：00	/	ランチ　12：00〜14：00

● できたて手作り弁当 おふくろ   ●

● ビューティックほうでん   ● ● 喫茶コーヒービート   ●

● delicious dining Concombre   ●

お弁当

飲食店

飲食店

美保里

米田

曽根

シルバー
カードを
持って
出掛けよう！

体にやさしい安心・安全な
食材・調味料を使用
（食品添加物なし・旬の食材使用）
◯定番の唐揚げ弁当� ：�￥500
◯毎日変わる日替わり弁当�：�￥600

美容のおしごとを通して、皆さまの笑顔あふれる
日々をサポート出来るよう、日々楽しくお客様と
楽しい時間を共に過ごしています。

イタリアンフレンチを日常のシーンで楽しめる
カジュアルレストランです。自然の恵みたっぷり�のお料理を
お客様にお届けいたします。

お店の内外で泳いでいるメダカに癒やされながら、
おいしいお食事ができます。

会員特典 ミニドリンクなどのサービス

ご高齢の方々に優し
いお店です。

会員特典 
消費税なし

AbB（アメリカン・ビュッフェ・ブランチ）1,480円→100円引き
CB（コンチネンタルブランチ）→１品追加

500特典
サービス券 円

美容

喫茶店米田 米田

会員
特典

● HALU （めだか）カフェ  ●
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■「たかさご老連」この広報紙は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

　広報紙、第107号をお届けします。市老連幹部が、市長や議長との懇談会で、
シニアの現状や要望を伝える等、前を向いて、攻めていく姿勢が目にみえるよう
です。また、幹部育成研修会や若手育成・ふれあいサロンなど、強固な足元作りが、
紙面からうかがうことができます。小幅ながらも、一歩一歩、ふつふつと、シニア
の底力が、沸いてきています。広報紙でお伝えする様々な活動が、会員増強につ
ながればと、願うばかりです。�

記集編 後
　会報紙「たかさご老連」を刊行す
るにあたり、協賛・協力いただきまし
た方々に厚くお礼申し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラ
ブの活性化に寄与できる会報紙をめ
ざしていきますので、皆様のご協力の
ほどよろしくお願いします。
� 高砂市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼

熱戦繰り広げられた輪投げ大会!!
第24回輪投げ大会開催

市
老
連
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事

の
中
で
、
人
気
の
高
い
輪
投

げ
大
会
が
7
月
11
日(

火)
高
砂
市
総
合
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
大
会
は
、
高
砂
、

荒
井
、
伊
保
、
中
筋
、
曽
根
、

米
田
、
阿
弥
陀
の
各
地
区
で

の
代
表
や
地
区
で
の
予
選
を

勝
ち
抜
い
た
19
チ
ー
ム
で
す
。

小
原
健
康
副
部
長
の
開
会

宣
言
の
後
、
大
会
２
連
覇
中

の
伊
保
中
部
位
田
健
三
氏
の

選
手
宣
言
で
試
合
が
始
ま

り
、
各
チ
ー
ム
３
回
戦
ま
で

の
総
合
得
点
で
順
位
を
競

い
、
今
年
度
の
総
合
優
勝
は
、

島
老
人
ク
ラ
ブ(

２
９
０
点)

が
頂
点
に
つ
き
ま
し
た
。

２
位
は
、
令
和
３
・
４
年
と

大
会
２
連
覇
中
の
伊
保
中
部

健康部

老
人
ク
ラ
ブ(

２
７
７
点)

３
位
は
中
島
老
人
ク
ラ
ブ

(

２
６
９
点)

で
し
た
。

個
人
の
部
で
は
、
最
高
得

点
賞
は
荒
井
地
区
の
吉
川
さ

よ
子
さ
ん
（
45
点
）
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
本
大

会
の
最
高
年
齢
者
に
は
、
今

市
老
人
ク
ラ
ブ
の
藤
村
一
幸

氏
（
92
歳
）
が
特
別
表
彰
を

受
け
ま
し
た
。

大
会
当
日
は
、
湿
度
が
高

く
蒸
し
暑
い
中
、
各
地
区
の

記
録
員
（
10
名
）
の
皆
さ
ん
、

会
場
設
営
等
準
備
支
援
を
い

た
だ
い
た
、
役
員
の
皆
さ
ん

に
書
面
を
お
借
り
し
て
お
礼

を
申
し
上
げ
輪
投
げ
大
会
の

報
告
に
か
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。


