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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

令
和
６
年
９
月
11
日
に
兵
庫
県
・
兵

庫
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
「
令
和

６
年
度
兵
庫
県
高
齢
者
の
集
い
」
が
兵

庫
県
公
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
芦

屋
市
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
の
合
唱
団
「
ア

ン
ジ
ェ
ロ
・
レ
ジ
デ
ン
ス
・
シ
ン
ガ
ー

ズ
」
に
よ
る
素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
か
ら
始
ま
り
、
表
彰
式
で
は
長
年

の
社
会
奉
仕
活
動
へ
貢
献
さ
れ
て
い
る

方
々
に
対
し
て
特
別
賞
が
授
与
さ
れ
ま

し
た
。
高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か

ら
は
４
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

事
例
発
表
会
で
は
高
砂
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
か
ら
藤
井
会
長
が
ご
登
壇
さ

れ
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
増
強
の
た
め
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
熱
い
思
い
を
込
め

て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
骨
粗
し
ょ
う
症

多
数
の
表
彰
者
と
会
員
増
強
の
事
例
発
表

多
数
の
表
彰
者
と
会
員
増
強
の
事
例
発
表

令
和
６
年
度
　
兵
庫
県
高
齢
者
の
集
い

チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
仲
良
し
サ
ロ
ン
や
料

理
教
室
と
し
て
交
流
の
場
を
設
け
る
ふ

る
さ
と
教
室
、
会
員
と
地
域
の
人
々
と

を
繋
げ
る
た
め
の
シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
会
員
増
強
に
向
け
て
様
々
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
結
果
、
毎
年

新
規
の
会
員
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
を

報
告
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
市
老
連
と

し
て
会
員
増
強
に
向
け
て
引
き
続
き
積

極
的
に
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

兵庫県知事表彰兵庫県知事表彰

老人クラブ育成功労者老人クラブ育成功労者

植原　隆義
（西畑高年クラブ）

県老連会長表彰県老連会長表彰

老人クラブ育成功労者老人クラブ育成功労者

小池　淳子
（シニア春日野）

西川　良一
（阿弥陀若松会）

松木　昇
（阿弥陀和楽会）

式典の様子式典の様子

年齢を感じさせない圧倒的なコーラス年齢を感じさせない圧倒的なコーラス 会長と顕彰者の記念写真会長と顕彰者の記念写真

高砂市の高砂市の
取り組みについて取り組みについて

熱弁熱弁
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
心
身
と

も
に
健
康
な
高
齢
者
を
目
指

し
、
会
員
が
と
も
に
支
え
合

い
事
業
活
動
を
推
進
し
て
い

ま
す
が
、
活
気
あ
る
活
動
を

円
滑
に
推
進
す
る
た
め
に

は
、
市
行
政
に
お
い
て
、
市

老
連
の
活
動
を
充
分
理
解
い

た
だ
き
課
題
に
対
し
、一
層

の
支
援
、
協
力
を
い
た
だ
く

こ
と
が
是
非
必
要
と
な
り
ま

す
。
つ
い
て
は
、
市
長
に
対

し
市
老
連
と
の
話
し
合
い
の

場
を
お
願
い
し
、
７
月
９
日

10
時
よ
り
、
市
役
所
４
階
秘

書
応
接
室
に
お
い
て
懇
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
側
よ
り
都
倉
市
長
、
市

老
連
側
よ
り
藤
井
会
長
、
渡

海
、
阿
部
、
中
筋
、
國
廣
ら

各
総
務
企
画
部
員
が
参
加
し

ま
し
た
。

今
回
は
、
市
老
連
か
ら
の

要
望
書
提
出
の
方
法
を
と
ら

ず
、
出
席
者
が
課
題
と
支
援

要
望
内
容
等
に
つ
い
て
提
議

し
、
市
長
の
見
解
と
対
応
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
頂
き
ま
し

た
。
懇
談
項
目
に
つ
い
て
は

多
岐
に
わ
た
り
ま
し
た
が
、

大
き
く
２
点
を
軸
と
し
て
話

し
合
い
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

①�

会
員
の
移
動
交
通
手
段
の

確
保

高
齢
者
が
事
業
活
動
に
参

加
す
る
た
め
に
は
、
送
迎
等

の
交
通
手
段
が
必
須
と
な
り

ま
す
が
、
高
齢
運
転
者
の
危

険
回
避
も
あ
り
、
送
迎
車
の

確
保
が
難
し
く
活
動
に
制
約

が
生
じ
て
い
ま
す
。

◯
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の
発
行

◯�

じ
ょ
う
と
ん
バ
ス
の
運
行

ル
ー
ト
検
討
お
よ
び
乗
車

パ
ス
の
支
給

◯�

市
所
有
車
の
運
用
支
援
等

を
要
請
し
、
で
き
る
も
の

か
ら
支
援
を
検
討
頂
き
た

い
旨
要
望
。

市
長
か
ら
は
、
確
実
な
回

答
は
す
ぐ
に
で
き
な
い
が
、

幅
広
い
角
度
で
支
援
内
容
を

検
討
し
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

②�

市
老
連
の
運
営
拠
点
施
設

の
確
保

老
人
福
祉
法
に
よ
れ
ば
、

ク
ラ
ブ
運
営
と
活
動
を
推
進

す
る
た
め
の
施
設
の
確
保
が

地
方
公
共
団
体
の
責
務
と
さ

れ
て
い
る
が
、
現
在
拠
点
場

所
が
な
い
状
況
で
あ
る
。
東

播
磨
地
区
（
３
市
２
町
）
で

は
高
砂
市
だ
け
が
例
外
と

総
務
企
画
部

““よ
り
発
展
的・活
動
推
進
に
向
け
て
”

よ
り
発
展
的・活
動
推
進
に
向
け
て
”

　
　
市
長
と
市
老
連
幹
部
と
の
懇
談
会
開
催

　
　
市
長
と
市
老
連
幹
部
と
の
懇
談
会
開
催

市
長
と
の
懇
談
会

な
っ
て
い
る
。

◯�

自
由
に
使
用
で
き
る
会
議

場
所
が
な
い

◯�

会
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

場
所
が
不
在
で
あ
る
等

藤
井
会
長
か
ら
は
、
南
庁

舎
の
会
議
室
の
有
効
利
用
が

で
き
た
ら
ベ
タ
ー
と
の
提
案
。

市
長
か
ら
は
、
市
施
設
を
総

合
的
に
点
検
し
、
場
所
確
保

が
可
能
か
検
討
し
て
み
る
と

の
こ
と
で
す
。

③
そ
の
他

◯�

高
齢
者
福
祉
政
策
・
ま
ち

づ
く
り
施
策
お
よ
び
市
民

サ
ー
ビ
ス
施
策
等
に
つ
い

て
、
市
長
よ
り
説
明
を
受

け
ま
し
た
。

都
倉
市
長
に
は
、公
務
お
忙

し
い
中
、真
摯
に
対
応
し
て
い

た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

要
望
内
容
が
一
つ
で
も
多
く
実

現
に
向
け
進
め
ら
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
、
１
時
間
30
分

の
懇
談
会
を
終
了
し
ま
し
た
。
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

第
１
回
モ
ル
ッ
ク
大
会
が
、

５
月
15
日
に
高
砂
市
総
合
運

動
公
園
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
モ
ル
ッ
ク
」
は
、フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
カ
レ
リ
ア
地
方
発

第
1
回
モ
ル
ッ
ク
大
会

ム
、そ
れ
が
モ
ル
ッ
ク
で
す
。

モ
ル
ッ
ク
の
競
技
は
、
１

チ
ー
ム
４
名
編
成
男
女
混
合

で
、
１
コ
ー
ト
（
幅
５
m
×
縦

10
ｍ
）
の
コ
ー
ト
で
３
チ
ー
ム

で
点
数
を
競
い
50
点
を
取
っ

た
チ
ー
ム
が
勝
ち
と

な
り
ま
す
。

他
に
、細
か
な
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
す
が
、

参
加
し
て
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
老
連
か
ら
は
、

健
康
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、各
地
区
に
モ

ル
ッ
ク
の
用
具
を
配

布
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
利
用
い
た
だ
き
次

健
康
部

祥
の
キ
イ
ッ
カ
と
い
う
ゲ
ー

ム
を
元
に
考
案
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
で
年
齢
や
運
動
神
経

に
か
か
わ
ら
ず
、ま
た
、肉
体

的
な
強
さ
を
必
要
と
せ
ず
に

誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー

の
大
会
へ
の
出
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

今
回
の
大
会
は
、競
技
の

ル
ー
ル
等
、詳
し
い
チ
ー
ム

が
少
な
い
た
め
、午
前
中
は

ル
ー
ル
説
明
の
た
め
フ
レ
ン

ド
リ
ー
情
報
セ
ン
タ
ー
（
大

阪
府
）
よ
り
、西
尾
氏
を
招

き
、実
演
で
審
判
•
記
録
員

の
講
習
を
行
い
、午
後
か
ら

は
記
録
員
を
６
コ
ー
ト
に
配

置
し
、大
会
を
進
め
ま
し
た
。

午
前
中
は
講
習
会
、午
後

か
ら
は
大
会
と
い
っ
た
長
い

１
日
と
な
り
ま
し
た
が
、参

加
し
た
28
チ
ー
ム
は
熱
戦
を

繰
り
広
げ
、見
事
、初
回
・
優

勝
チ
ー
ム
は
荒
井
A
チ
ー
ム

が
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

第１回 モルック大会

順位 チーム名

優　勝 荒井A

準優勝 伊保C

３　位 曽根A

ボーリングやわなげとはボーリングやわなげとは
また一味違うモルックまた一味違うモルック

フレンドリー情報センターフレンドリー情報センター
西尾氏による実演西尾氏による実演

初めてのプレーに皆さん緊張のようす初めてのプレーに皆さん緊張のようす

記念すべき第 1回大会の優勝チーム記念すべき第 1回大会の優勝チーム
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

一
度
は
体
験
し
た
こ
と
の

あ
る
わ
な
げ
。
得
点
板
の
的

棒
に
投
げ
て
入
れ
る
だ
け
と

い
う
シ
ン
プ
ル
な
ゲ
ー
ム
な

の
に
、や
っ
て
み
る
と
な
か
な

か
的
棒
に
入
ら
な
い
結
構
難

し
い
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
の

が
、「
わ
な
げ
」
で
す
。
高
齢

者
等
年
齢
関
係
な
く
誰
に
で

も
で
き
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

最
近
で
は
、高
齢
者
施
設

の
な
か
で
、レ
ク
行
事
と
し

て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
で
25
回
と
な
る
大
会

が
７
月
４
日
高
砂
市
総
合
体

育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
場
チ
ー
ム
は
19
チ
ー
ム

で
競
技
は
１
チ
ー
ム
、男
女
混

合
の
５
名
編
成
で
１
人
９
本

の
輪
を
投
じ
、
３
回
戦
の
総

合
点
数
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

今
大
会
出
場
者
の
中
に
は
、

最
高
年
齢
者
と
し
て
伊
保
東

部
の
濱
田
鶴
子
さ
ん
96
歳
も

参
加
し
、元
気
か
つ
美
し
い

姿
勢
で
わ
な
げ
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

今
年
の
大
会
も
、暑
い
最

第
25
回
わ
な
げ
大
会

健
康
部

第25回 わなげ大会
順位 チーム名

優　勝 伊保中島老人クラブ

準優勝 伊保中部老人クラブ

３　位 曽根A

４　位 荒井 緑寿会

５　位 阿弥陀 魚南会

中
で
会
場
内
は
熱
い
声
援
が

飛
び
交
う
等
、選
手
以
外
で

大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

い
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、会

場
設
営
に
協
力
い
た
だ
い
だ

地
区
役
員
の
皆
さ
ん
に
心
か

ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

試
合
結
果
に
つ
き
ま
し
て

は
、下
記
表
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

集中力が試される集中力が試される

高スコアを目指して！高スコアを目指して！
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

7
月
26
日
、米
田
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
で
“
フ
レ
イ
ル
予
防
の
食

事
”
と
銘
打
っ
た
料
理
教
室
が
９

時
か
ら
開
催
さ
れ
た
。
参
加
メ
ン

バ
ー
は
男
性
ば
か
り
の
20
名
。
料

理
レ
シ
ピ
と
材
料
が
配
ら
れ
た
４

つ
の
調
理
台
に
分
か
れ
て
、い
ず

み
会
の
方
々
の
指
導
・
助
言
の
下

に
料
理
に
挑
戦
し
た
。

挑
戦
し
た
料
理
は
“
鮭
の
ム
ニ

エ
ル
”“
小
松
菜
の
ポ
ン
酢
炒
め
”

“
キ
ャ
ベ
ツ
カ
レ
ー
ス
ー
プ
”“
白

桃
ゼ
リ
ー
”。
素
人
に
４
種
類
も
の

料
理
が
で
き
る
か
心
配
だ
っ
た
が
、

や
り
始
め
て
み
る
と
「
男
子
厨
房

に
入
る
べ
か
ら
ず
」
と
言
っ
て
い

た
方
も
熱
心
に
参
加
し
、次
第
に

７
月
25
日
に
曽
根

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

で
受
講
し
ま
し
た
。

講
師
は
、パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ホ
教
室
「
パ
ソ

コ
ン
応
援
団
」
オ
ー

ナ
ー
の
別
所
瑞
穂
先

生
で
す
。

ま
ず
、各
自
Wi
ー

Fi
の
設
定
か
ら
ス

タ
ー
ト
で
す
。
講
師

か
ら
は
、「
自
分
好
み
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
育
て

て
く
だ
さ
い
」
と
の
こ
と
で
す
が
、意
味
が
分
か
ら

な
い
ま
ま
イ
ン
ス
ト
ー
ル
の
開
始
で
す
。
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
沿
っ
て
電
話
番
号
・
パ
ス
ワ
ー
ド
・
生
年
月

日
・
名
前
・
ユ
ー
ザ
ー
名
な
ど
を
登
録
し
ま
す
。

い
つ
の
ま
に
か
「
高
砂
ラ
ン
チ
」
の
ご
馳
走
の

写
真
が
い
っ
ぱ
い
出
て
き
ま
し
た
。
ま
た
世
界
中

の
絶
景
の
写
真
も
出
て
き
ま
す
。
L
I
N
E
は
文

章
の
や
り
取
り
だ
が
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
写
真

の
投
稿
で
限
定
し
た
相
手
が
見
に
来
る
と
の
こ
と
。

忘
れ
な
い
内
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
や
っ
て
み
よ

う
！！
今
回
の
講
習
会
は
、馴
染
み
の
薄
い
ア
プ
リ

だ
っ
た
の
で
、取
っ
付
き
に
く
か
っ
た
。
日
頃
使
い

慣
れ
て
い
る
L
I
N
E
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
で
も
良

か
っ
た
か
も
知
れ
な
い
。

フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
教
室

フ
レ
イ
ル
予
防
料
理
教
室
に
参
加
し
て

は
じ
め
て
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

シ
ニ
ア
春
日
野
　
森
本
　
勲

塩
市
老
人
ク
ラ
ブ
　
加
藤
　
和
彦

役
割
が
決
ま
っ
て
調
理
が
順
調
に

す
す
み
、
２
種
類
、
３
種
類
の
料

理
が
同
時
進
行
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。
お
か
げ
で
、ど
の
グ
ル
ー
プ
も

11
時
前
に
は
調
理
、後
始
末
も
済

み
、ゆ
っ
く
り
と
成
果
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
た
。

自
分
た
ち
で
作
っ
た
料
理
は
美

味
し
く
会
話
も
弾
ん
だ
。
た
だ
、こ

こ
に
ビ
ー
ル
が
あ
れ
ば
！
の
声
が

多
く
あ
っ
た
こ
と
を
記
し
て
お
く
。

今
回
の
料
理
教
室
が
終
わ
っ

て
、
こ
の
料
理
教
室
の
テ
ー
マ

“
フ
レ
イ
ル
予
防
の
料
理
教
室
”

の
意
味
が
は
っ
き
り
と
理
解
で
き

た
。
全
く
の
素
人
ば
か
り
の
５
〜

６
人
の
グ
ル
ー
プ
で
の
料
理
作
り

は
、
ま
ず
会
話
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
段
取

り
を
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
自
分
の
す
る

こ
と
を
探
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
な
ど
、
フ
レ

イ
ル
に
な
る
余
裕
な
ど

な
か
っ
た
良
い
“
フ
レ

イ
ル
予
防
”
の
企
画
で

あ
っ
た
と
思
う
。

フレイル予防にも最適！フレイル予防にも最適！

男性ばかりで男性ばかりで
頑張って作った料理は格別！頑張って作った料理は格別！

熱心に学ぶ皆さんの姿、熱心に学ぶ皆さんの姿、

映映
ばば

えてます！えてます！
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

6
月
28
日
、
は
り
ま
自
動

車
高
齢
者
教
習
所
に
て
シ
ル

バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー

ル
が
開
催
さ
れ
、
７
地
区
よ

り
21
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
、
十
分
な
経
験

と
年
齢
の
方
ば
か
り
、
日
々

安
全
運
転
に
気
を
配
り
、
運

転
し
て
い
る
と
自
負
さ
れ
て

い
る
雰
囲
気
で
し
た
。
し
か

し
、
私
た
ち
が
こ
の
年
齢
に

達
す
る
ま
で
に
は
、
自
動
車

も
機
能
的
に
目
ま
ぐ
る
し
い

進
歩
を
と
げ
て
い
ま
す
。
実

際
に
実
車
運
転
を
行
い
ま
し

た
が
、
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
て

も
全
く
音
が
し
な
い
の
で
す
。

「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
」
で
す

ね
。
こ
の
よ
う
な
自
動
車

を
乗
り
つ
け
て
い
な
い
と
、

少
々
危
険
な
感
覚
を
も
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と

ア
ク
セ
ル
ペ
ダ
ル
を
踏
め
ば

問
題
は
な
い
の
で
す
が
何
か

の
拍
子
で
ア
ク
セ
ル
ペ
ダ
ル

を
踏
み
こ
ん
で
し
ま
う
と
思

う
だ
け
で
少
々
不
安
に
な
り

ま
す
ね
。
講
義
で
は
自
分
は

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
阿
弥
陀
若
松
会
　
西
川
　
良
一

ま
だ
若
い
つ
も
り
で
い
て
も
、

実
年
齢
は
嘘
を
つ
か
な
い
、

注
意
力
、
判
断
力
な
ど
な
ど

が
、60
歳
を
境
に
し
て
急
激

に
落
ち
て
く
る
の
だ
と
強
調

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
高
齢
運

転
者
と
し
て
注
意
す
べ
き
こ

と
。

①��

走
り
慣
れ
た
道
で
も
十

分
注
意
す
る
。

②��

自
分
の
運
転
を
過
信
し

な
い
。

③��

バ
ッ
ク
の
際
は
、
ミ
ラ
ー

に
頼
ら
ず
目
視
で
確
認

す
る
。

④��

一
時
停
止
場
所
で
は
確
実

に
停
止
、安
全
確
認
す
る
。

⑤��

横
断
歩
道
は
、
手
前
で
一

時
停
止
し
歩
行
者
を
優

先
す
る
。

以
上
、
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。

皆さん、熱心に受講中皆さん、熱心に受講中いざ実習！いざ実習！

警察の方から事故報告警察の方から事故報告

安全安全
 運転 運転
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

曜日 活動 時間 会員数
火 輪投げ（練習） 13時〜16時 会員15名

水 カラオケ
（隔週で実施） 13時〜16時 会員15名

木 百歳体操 10時〜11時 会員25名
木 卓球 13時〜16時 会員15名
金 ヨガ教室 15時〜16時30分 会員10名
土 太極拳 13時30分〜15時 会員25名
日 モルック 8時30分〜10時 会 員25名

伊
保
中
部
の
ク
ラ
ブ
活
動

は
、第
１
・
第
２
と
一
緒
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
中
部
自
治

会
館
が
活
動
拠
点
と
な
っ
て

い
ま
す
。

こ
こ
で
１
週
間
の
活
動
状

況
と
内
容
を
下
記
の
表
で
紹

介
し
ま
す
。

月
曜
日
を
除
き
、ほ
ぼ
毎

日
の
よ
う
に
延
べ
１
３
０
名

の
会
員
の
方
が
活
動
し
て
い

ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
を
見
て
、

仲
間
に
入
れ
て
下
さ
い
と
い

う
声
も
少
な
く
も
あ
り
ま
せ

ん
。
写
真
の
１
コ
マ
は
、緑
地

公
園
で
、モ
ル
ッ
ク
の
会
員

メ
ン
バ
ー
で
す
。
暑
い
と
き

は
木
陰
で
休
憩
を
取
り
な
が

ら
、モ
ル
ッ
ク
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

緑
寿
会
で
昨
年
か
ら
始
め

た
活
動
に
、
W
i
i
の
テ
レ

ビ
ゲ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
任

天
堂
の
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
で
、テ

レ
ビ
に
繋
い
で
画
面
を
見
な

が
ら
リ
モ
コ
ン
を
動
か
す
と
、

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
ま
す
。
こ
れ
は
私
の
父
が

80
代
の
時
に
夢
中
な
っ
て
や
っ

て
い
た
も
の
で
、私
も
最
近
や
っ

て
み
る
と
確
か
に
面
白
い
。
そ

れ
で
緑
寿
会
の
皆
さ
ん
に
「
一

緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
」
と
声

掛
け
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。一

番
人
気
が
「
ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー

ム
」
で
す
。
リ
モ
コ
ン
を
持
っ

て
テ
レ
ビ
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル

を
投
げ
る
動
作
を
す
る
と
、実

際
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し
て
い

る
よ
う
な
気
分
を
味
わ
え
ま

す
。
ス
ト
ラ
イ
ク
が
出
る
と
み

ん
な
で
拍
手
喝
采
！
気
分
も

皆
で
毎
日
楽
し
く
過
ご
す

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
と
風
船
バ
レ
ー
で

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
と
風
船
バ
レ
ー
で

��

心
も
体
も

心
も
体
も
笑
顔
笑
顔
に
！
に
！

伊
保
地
区
活
動
報
告

荒
井
地
区
活
動
報
告

中
部
第
1
老
人
ク
ラ
ブ
　
阿
部
伊
三
男

中
部
第
2
老
人
ク
ラ
ブ
　
秋
山
　
直
彦

緑
寿
会
　
結
城
　
利
彦

伊保

最
高
で
す
。
お
茶
タ
イ
ム
で
の

お
喋
り
も
ス
ト
レ
ス
発
散
に

な
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
新
し
く
始
め
た

の
が
「
風
船
バ
レ
ー
」
で
す
。

ロ
ー
プ
を
張
っ
て
、園
芸
用

ネ
ッ
ト
を
掛
け
れ
ば
コ
ー
ト

の
で
き
あ
が
り
。
そ
し
て
風

船
を
使
っ
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
す
る
の
で
す
が
、風
船
の

動
き
が
ス
ロ
ー
な
の
で
、結
構

ラ
リ
ー
が
続
き
ま
す
。
皆
さ

ん
、童
心
に
返
っ
た
よ
う
に
夢

中
に
な
っ
て
風
船
を
追
い
か

け
て
い
い
汗
を
か
け
る
の
で
、

心
も
体
も
爽
快
！
「
と
て
も

い
い
運
動
に
な
っ
た
」「
楽
し

か
っ
た
！
」
と
喜
ん
で
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
足
が
悪
い
方
は
、

椅
子
に
座
っ
て
も
参
加
で
き

ま
す
。
毎
週
木
曜
日
の
午
後

に
行
っ
て
い
て
、シ
ニ
ア
向
き

の
い
い
運
動
で
す
。
皆
さ
ん

の
ク
ラ
ブ
で
も
一
度
や
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

荒井
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

市
老
連
で
は
、
介
護
予
防

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
事
業
と

し
て
清
家
香
織
先
生
指
導

の
も
と
、
ハ
ス
ワ
ー
ク
を
実

施
し
ま
し
た
。
和
紙
を
１
枚

１
枚
思
い
を
込
め
て
こ
よ

り
、
紙
コ
ッ
プ
に
貼
り
つ
け

色
合
い
の
違
う
は
す
の
花

が
咲
き
ま
し
た
。

先
生
の
フ
レ
イ
ル
予
防

の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
一
石
二
鳥
の
効
果
が
あ
り
、

皆
様
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を

介
護
予
防
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

想
い
込
め
、笑
顔
花
咲
く
ハ
ス
ワ
ー
ク

話
し
な
が
ら
作
品
づ
く
り

に
夢
中
で
し
た
。
男
性
の

方
も
器
用
に
紙
を
扱
っ
て
見

事
な
作
品
が
仕
上
が
り
ま

し
た
。
家
に
持
ち
帰
り
、
家

族
の
方
よ
り
本
当
に
自
分

で
作
っ
た
作
品
で
す
か
と
問

い
か
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

で
き
上
っ
た
作
品
を
前
に

し
て
記
念
写
真
を
撮
り
、
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
ハ
ス

ワ
ー
ク
の
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

高
砂
染
ミ
ニ
体
験

職
人
技
に

職
人
技
に
挑
戦
挑
戦
！！

コースターをコースターを
藍染液にひたす。藍染液にひたす。

コースターのコースターの
型紙に型紙に
糊を塗る糊を塗る

高
砂
染
「
あ
い
の
会
」
松

陽
学
園
「
高
砂
染
ク
ラ
ブ
」

中
筋
１
丁
目
老
人
ク
ラ
ブ
真

利
会
長
の
ご
協
力
の
も
と
伝

統
あ
る
高
砂
染
を
女
性
・
若

手
部
主
導
の
も
と
に
５
月
か

ら
７
月
に
か
け
て
月
１
回
10

名
、計
30
名
の
各
地
区
の
会

員
が
糊
付
け
、乾
燥
、染
め
、

細
部
に
わ
た
り
指
導
し
て
い

た
だ
き
、そ
れ
ぞ
れ
素
敵
な

コ
ー
ス
タ
ー
２
枚
を
作
成
。

貴
重
な
ミ
ニ
体
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

11
月
の
作
品
展
に
は
ぜ

ひ
高
砂
染
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

て
出
展
し
て
、皆
さ
ま
に
成

果
を
見
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
さ
ま
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中

伊保梅井老人クラブ

北村　みゆきさん
大正13年2月15日生まれ

美保里いちょうクラブ

田居　文子さん

大正13年12月3日生まれ

伊保中部老人クラブ

隅　翠子さん

大正13年1月2日生まれ

おかげさまで母は2
月15日で100�歳の
誕生日を迎えること
ができました。大病
もせず現在はショー
トステイのお世話に

なり穏やかに生活しています。戦中戦後の激動
時代を生き抜いた体験がたくましい肉体と何よ
り強い精神を作ったのかもしれません。百寿を
契機として、もっと母をいたわり大事に生活して
いこうと思っています。

看護婦学校卒業、
戦争中は軍の看護婦、
戦後は神野病院に勤
務、後は加古川市教
育委員会に勤務され
退職。老人会に入会

され、老人会長を平成9年～14年の6年間、そ
の後、老人会の相談役として現在に至ってい
る。現在は自宅で看護を受けながら寝たっき
りですが、何を聞いてもはきはきと答えてくれ
ます。

　快食、快眠で規則正しい毎日を送っています。できる用事は
できるだけ頑張って「仕事」しています。夏はぬるめ、冬は熱め
のたっぷりのお湯にゆったりつかるのが毎日の楽しみです。

１００歳を迎えられました！１００歳を迎えられました！

俳
句

川
柳

�

春
日
野
町　

小
池　

淳
子

老
い
を
耐
え
猛
暑
に
耐
え
て
今
日
は
処
暑

草
も
木
も
ひ
か
ら
び
そ
う
な
処
暑
の
日

首
に
巻
く
保
冷
剤
三
ツ
三
十
分

句
が
ほ
し
く
虫
の
声
き
く
夕
散
歩

�

春
日
野
町　

念
金
m
a
n
n

割
引
を
買
わ
な
い
プ
ラ
イ
ド
今
い
ず
こ

店
員
の
割
引
シ
ー
ル
待
つ
ナ
ナ
ハ
ン（
７
時
半
）

物
価
高
割
引
弁
当
列
出
来
る

台
風
の
迷
走
で
我
は
瞑
想
中

か
あ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
叱
ら
れ
町
役
員
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老
人
ク
ラ
ブ
会
員
加
入
促
進
運
動
中 シルバー

カードを
持って
出掛けよう！

シルバーカード提示で

定食ご注文の方、
ノンアルコールドリンク
1杯サービス

旬さい　こまき

高砂町高砂町
鍛冶屋町1396鍛冶屋町1396
☎︎090-2281-5028☎︎090-2281-5028

飲食店

高　砂

スタッフ3名で家
庭的な味の定食を
提供、色とりどりの食材も楽しみ！お持ち
帰りもあり。１度ご賞味ください。

八重垣

中島2-3-10中島2-3-10
☎︎079-442-6776
“どこよりも
� おいしい　お好み焼き”
心を込めて焼き上げ、提供させていただきます。
ご家族、お友達お誘いあわせてお越しください。

シルバーカード提示で 100円引き土・日・祝日、ランチ

焼肉みき家　阿弥陀店

阿弥陀町阿弥陀1894-4阿弥陀町阿弥陀1894-4
☎︎079-446-5529☎︎079-446-5529

飲食業

阿弥陀

シルバーカード
提示で 100円引き会計時

シルバーカード
提示で 100円引き会計時

居酒屋　とも

中島2-4-61中島2-4-61
☎︎079-442-4377☎︎079-442-4377

居酒屋伊　保

仕事帰り、プライベートなどで気
楽に立ち寄っていただける雰囲気
で、楽しんでいただけるよう心がけて頑張っています。
皆さまのお越しをお待ちしています。

シルバーカード提示で
400円以上お買い上げの方に5%

OFF

亀次郎商店　松カフェ

阿弥陀町地徳273阿弥陀町地徳273
☎︎090-2568-8590☎︎090-2568-8590
営業日：月・金・土・日　11：00～16：00営業日：月・金・土・日　11：00～16：00

飲食業・小売業

阿弥陀

ようこそ亀次郎商店へ！盆栽の代表樹であり、高砂の市木であるパワフ
ル樹木「松」にこだわった『松カフェ』が鹿嶋神社参道にオープンしました。
鹿嶋さんの参拝がてらお楽しみください。名物は美と健康を意識した
「松」に関する飲食・グッズです。

シルバーカード
提示で 10%

OFF

喫茶・定食　向日葵

荒井町荒井町
扇町15-9扇町15-9
二見ビル1F二見ビル1F
☎︎079-442-8568☎︎079-442-8568

飲食店

荒　井

荒井駅前で20余年親子で経営する喫
茶、定食店です。
この度、縁があり、加盟店に参加する運
びとなりました。
会員の皆様、お気軽にお立ち寄りくださ
い。お待ちしております。

営業日� １１：３０～１４：３０　
� １７：００～２４：００
厳選したこだわりの和牛と豊富なお肉メニューの創作料理
でゆっくりなお時間を過ごせるように取り組んでいます。

定休日　火

お好み焼き伊　保

新規加盟店新規加盟店得シルバー
カード協力店
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伊勢湾台風並と心配していた台風10 号でしたが、我が地域においては大きな被害も受けず、安
堵しました。が、市老連主催の幹部育成研修会が、延期になってしまいました。その為、準備し
ていた広報紙の一面が、空いてしまうというアクシデント。しかし、皆さんのお知恵とご協力のお
陰で、110 号も無事発行に至り、感謝しています。
南海トラフ地震への不安も、身に迫ってくる昨今、ますます「地域のつながりの大切さ」を、実
感しています。「ささやかな活動の積み重ね」笑顔あふれる活動報告の中に答えがあるそんな気が
します。その活動を支える為に、会長・副会長・会計・事務局が、市長と懇談をしてくださいました。
会員さんの作品紹介も途切れさせたくなくて、仲間に無理をお願いしました。詩や川柳・俳句など、
多くの皆さんのご応募をお願いします。

記集編 後
　広報紙「たかさご老連」を刊行す
るにあたり、ご協賛・ご協力いただき
ました方々に厚くお礼申し上げます。
　今後も情報発信の場として各クラ
ブの活性化に寄与できる会報紙をめ
ざしていきますので、皆様のご協力の
ほどよろしくお願いします。
� 高砂市老人クラブ連合会

スポンサーへのお礼

　東老連主催で加古川市中央市民病院の潤井誠司郎先生をお招きして、講
演していただきました。脳卒中には、おおまかに脳出血、くも膜下出血、
脳梗塞にわかれるそうです。
　予防として下記10か条をおしえていただきました。年齢を重ねますと、
誰でも起こることですので、先生に教えていただいた予防法を参考にして、
家族に迷惑をかけないためにも思い当たる症状があれば、早めに病院に行
くようにしましょう。（行きたいと思いました）

講師：加古川市中央市民病院　院長補佐　潤井　誠司郎氏

講演
「脳卒中にならないために、なった時のために」

東播磨ブロック老人クラブ連絡協議会「若手委員研修会」
令和６年６月17日　13：30～15：00　高砂市ユーアイ福祉交流センター

脳卒中予防の十か条
1.� 手始めに高血圧から治しましょう

2.� 糖尿病放っておいたら悔い残る

3.� 不整脈見つかり次第すぐ受診

4.� 予防にはタバコを止める意志を持て

5.� アルコール控えめは薬過ぎれば毒

6.�高すぎるコレステロールも見逃すな

7.�お食事の塩分控えめに

8.�体力にあった運動続けよう

9.�万病の引き金になる太りすぎ

10.�脳卒中起きたらすぐに病院へ


